
  رِسالَةُ يوحنا اَلرسولِ اَلْأُولَى
  كلمة الحياة

1 
فإنَّ 2. الَّذي كانَ مِن البدءِ، الَّذي سمِعناه، الَّذي رأيناه بعيونِنا، الَّذي شاهدناه، ولَمسته أيدينا، مِن جِهةِ كلِمةِ الحياة1ِ

الَّذي رأيناه وسمِعناه 3. اةِ الأبديةِ الَّتي كانت عِند الآبِ وأُظهِرت لناالحياةَ أُظهِرت، وقد رأينا ونشهد ونخبِركُم بالحي
ونكتب 4. وأما شرِكَتنا نحن فهي مع الآبِ ومع ابنِهِ يسوع المَسيحِ. نخبِركُم بهِ، لكَي يكونَ لكُم أيضا شرِكَةٌ معنا

  .إلَيكُم هذا لكَي يكونَ فرحكُم كامِلاً
  السلوك في النور

إنَّ لنا شرِكَةً معه وسلكنا : إنْ قُلنا6. إنَّ االلهَ نور وليس فيهِ ظُلمةٌ البتةَ: وهذا هو الخَبر الَّذي سمِعناه مِنه ونخبِركُم به5ِ
لُ الحَقعمولَسنا ن كذِبةِ، نورِ، فل7َ. في الظُّلمورِ كما هو في النولكن إنْ سلكنا في الن معضٍ، ودعضِنا مع برِكَةٌ بنا ش

إنِ اعترفنا 9. إنه ليس لنا خطيةٌ، نضِلُّ أنفُسنا وليس الحَق فينا: إنْ قُلنا8. يسوع المَسيحِ ابنِهِ يطَهرنا مِن كُلّ خطيةٍ
إننا لم نخطِئْ نجعله كاذِبا، : إنْ قُلنا10. ثمٍبخطايانا فهو أمين وعادِلٌ، حتى يغفِر لنا خطايانا ويطَهرنا مِن كُلّ إ

  .وكلِمته لَيست فينا
  
  
 
2 
وهو 2. وإنْ أخطأ أحد فلَنا شفيع عِند الآبِ، يسوع المَسيح البار. يا أولادي، أكتب إلَيكُم هذا لكَي لا تخطِئوا1

 .لّ العالَمِ أيضافقط، بل لخطايا كُ ليس لخطايانا. كفّارةٌ لخطايانا

3فناهرنا قد عأن عرِفذا نو :فِظنا وصاياهقال4َ. إنْ ح نم" :هفتروليس " قد ع فهو كاذِب ،حفَظُ وصاياهوهو لا ي
إنه ثابِت فيهِ : من قال :6َذا نعرِف أننا فيهِ. وأما من حفِظَ كلِمته، فحقا في هذا قد تكَملَت محبةُ االله5ِ. الحَق فيهِ

أيها الإخوةُ، لَست أكتب إلَيكُم وصيةً جديدةً، بل وصيةً قَديمةً 7. ينبغي أنه كما سلك ذاك هكذا يسلُك هو أيضا
أيضا وصيةً جديدةً أكتب إلَيكُم، ما 8. دءِالوصيةُ القَديمةُ هي الكَلِمةُ الَّتي سمِعتموها مِن الب. كانت عِندكُم مِن البدءِ

إنه في النورِ وهو يبغِض أخاه، فهو : من قال9َ. أنَّ الظُّلمةَ قد مضت، والنور الحَقيقي الآنَ يضيءُ: هو حق فيهِ وفيكُم
وأما من يبغِض أخاه فهو في الظُّلمةِ، وفي 11. يهِ عثرةٌمن يحِب أخاه يثبت في النورِ وليس ف10. إلى الآنَ في الظُّلمةِ

  .الظُّلمةِ يسلُك، ولا يعلَم أين يمضي، لأنَّ الظُّلمةَ أعمت عينيهِ
اءُ، لأنكُم قد أكتب إلَيكُم أيها الآب13. أكتب إلَيكُم أيها الأولاد، لأنه قد غُفِرت لكُم الخطايا مِن أجلِ اسمِه12ِ

أكتب إلَيكُم أيها الأولاد، لأنكُم قد . أكتب إلَيكُم أيها الأحداثُ، لأنكُم قد غَلَبتم الشرير. عرفتم الَّذي مِن البدءِ
الآب مفتردء14ِ. عالب الَّذي مِن مفترقد ع كُمها الآباءُ، لأنأي إلَيكُم بتكت. كُمها الأحداثُ، لأنأي إلَيكُم بتكت 

يررالش مةٌ فيكُم، وقد غَلَبتةُ االلهِ ثابِتأقوياءُ، وكلِم.  



  لاتحبوا العالم
 لأنَّ كُلَّ ما في16. الآبِ إنْ أحب أحد العالَم فلَيست فيهِ محبةُ. لا تحِبوا العالَم ولا الأشياءَ الَّتي في العالَم15ِ

والعالَم يمضي وشهوته، 17. شهوةَ الجَسدِ، وشهوةَ العيونِ، وتعظُّم المَعيشةِ، ليس مِن الآبِ بل مِن العالَمِ: العالَمِ
 .وأما الَّذي يصنع مشيئَةَ االلهِ فيثبت إلى الأبدِ

  تحذير من أضداد المسيح
18ها الأولادةُ أيةُ الأخيراعسيحِ كثيرونَوكما . هي السللم الآنَ أضداد المَسيحِ يأتي، قد صار أنَّ ضِد مهنا . سمِعت مِن

لكن ليظهروا أُم . مِنا خرجوا، لكِنهم لم يكونوا مِنا، لأنهم لو كانوا مِنا لَبقوا معنا19. نعلَم أنها الساعةُ الأخيرةُ
لم أكتب إلَيكُم لأنكُم لَستم 21. م فلكُم مسحةٌ مِن القُدوسِ وتعلَمونَ كُلَّ شيءٍوأما أنت20. لَيسوا جميعهم مِنا

الحَق وأنَّ كُلَّ كذِبٍ ليس مِن ،هتعلَمون كُمبل لأن ،هو 22. تعلَمونَ الحَق سوعأنَّ ي نكِرإلاَّ الَّذي ي ،هو الكَذّاب نم
كُلُّ من ينكِر الِابن ليس له الآب أيضا، ومن يعترِف 23. يحِ، الَّذي ينكِر الآب والِابنالمَسيح؟ هذا هو ضِد المَس

  .بالِابنِ فله الآب أيضا
نَ في الِابنِ إنْ ثَبت فيكُم ما سمِعتموه مِن البدءِ، فأنتم أيضا تثبتو. أما أنتم فما سمِعتموه مِن البدءِ فليثبت إذًا فيكُم24

. كتبت إلَيكُم هذا عن الَّذين يضِلّونكُم26. الحياةُ الأبديةُ: وهذا هو الوعد الَّذي وعدنا هو به25ِ. وفي الآبِ
27عبل كما ت ،دأح كُملّمعإلى أنْ ي ةَ بكُمةٌ فيكُم، ولا حاجثابِت موها مِنهذتةُ الَّتي أخم فالمَسحا أنتهذِهِ وأم كُملّم

  .كما علَّمتكُم تثبتونَ فيهِ. المَسحةُ عينها عن كُلّ شيءٍ، وهي حق ولَيست كذِبا
  أبناء االله

 إنْ علِمتم أنه بار هو،29. والآنَ أيها الأولاد، اثبتوا فيهِ، حتى إذا أُظهِر يكونُ لنا ثِقَةٌ، ولا نخجلُ مِنه في مجيئه28ِ
مِنه ولودم البِر عصني نفاعلَموا أنَّ كُلَّ م.  
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أيها الأحِباءُ، 2. مِن أجلِ هذا لا يعرِفُنا العالَم، لأنه لا يعرِفُه! اُنظُروا أيةَ محبةٍ أعطانا الآب حتى ندعى أولاد االله1ِ

حنماذا الآنَ ن عدب رظهااللهِ، ولم ي كونُأولادكما هو.  سن راهنا سنلأن ،كونُ مِثلهن إذا أُظهِر هأن علَموكُلُّ 3. ولكن ن
كما هو طاهِر هفسن رطَهجاءُ بهِ، يهذا الر هعِند نا4. مأيض يدعلُ التفعةَ يلُ الخَطيفعي نةُ هي . كُلُّ موالخَطي

كُلُّ من . كُلُّ من يثبت فيهِ لا يخطِئ6ُ. ك أُظهِر لكَي يرفَع خطايانا، وليس فيهِ خطيةٌوتعلَمونَ أنَّ ذا5. التعدي
فَهرولا ع بصِرهخطِئُ لم يي.  

7دأح ضِلَّكُملا ي ،ها الأولادأي :بار كما أنَّ ذاك ،فهو بار لُ البِرفعي نةَ فه8. ملُ الخَطيفعي نلأنَّ م ،إبليس و مِن
كُلُّ من هو مولود مِن االلهِ لا يفعلُ 9. لأجلِ هذا أُظهِر ابن االلهِ لكَي ينقُض أعمالَ إبليس. إبليس مِن البدءِ يخطِئُ



:  االلهِ ظاهِرونَ وأولاد إبليسذا أولاد10. خطيةً، لأنَّ زرعه يثبت فيهِ، ولا يستطيع أنْ يخطِئَ لأنه مولود مِن االلهِ
أخاه حِبلا ي نااللهِ، وكذا م فليس مِن لُ البِرفعلا ي نكُلُّ م.  

  أحبوا بعضكم بعضا
ليس كما كانَ قايين مِن الشريرِ وذَبح 12. أنْ يحِب بعضنا بعضا: لأنَّ هذا هو الخَبر الَّذي سمِعتموه مِن البدء11ِ
. لا تتعجبوا يا إخوتي إنْ كانَ العالَم يبغِضكُم13.  ولماذا ذَبحه؟ لأنَّ أعماله كانت شِريرةً، وأعمالَ أخيهِ بارةٌ.اهأخ
كُلُّ من 15. من لا يحِب أخاه يبق في الموتِ. نحن نعلَم أننا قد انتقَلنا مِن الموتِ إلى الحياةِ، لأننا نحِب الإخوة14َ

: ذا قد عرفنا المَحبة16َ. يبغِض أخاه فهو قاتِلُ نفسٍ، وأنتم تعلَمونَ أنَّ كُلَّ قاتِلِ نفسٍ ليس له حياةٌ أبديةٌ ثابِتةٌ فيهِ
نَ له معيشةُ العالَمِ، ونظَر وأما من كا17. أنَّ ذاك وضع نفسه لأجلِنا، فنحن ينبغي لنا أنْ نضع نفوسنا لأجلِ الإخوةِ

يا أولادي، لا نحِب بالكَلامِ ولا باللّسانِ، بل 18أخاه محتاجا، وأغلَق أحشاءَه عنه، فكيف تثبت محبةُ االلهِ فيهِ؟ 
لِ والحَقم19! بالعهامنا قُدقُلوب كّنسون الحَق نا مِنأن عرِفذا نإن20ْ. و هقُلوبنا، لأن مِن نا فااللهُ أعظَمتنا قُلوبلام 

  .ويعلَم كُلَّ شيءٍ
ومهما سألنا ننالُ مِنه، لأننا نحفَظُ وصاياه، ونعملُ 22. أيها الأحِباءُ، إنْ لم تلُمنا قُلوبنا، فلَنا ثِقَةٌ مِن نحوِ االله21ِ

هةَ أمام23. الأعمالَ المَرضيتوهذِهِ هي وصيا كما أعطانا : هعضنا بعضب حِبالمَسيحِ، ون سوعباسمِ ابنِهِ ي أنْ نؤمِن
  .مِن الروحِ الَّذي أعطانا: وذا نعرِف أنه يثبت فينا. ومن يحفَظْ وصاياه يثبت فيهِ وهو فيه24ِ. وصيةً

  
  

  الأرواح امتحنوا
4 
هل هي مِن االلهِ؟ لأنَّ أنبياءَ كذَبةً كثيرين قد خرجوا إلى :  روحٍ، بل امتحِنوا الأرواحأيها الأحِباءُ، لا تصدقوا كُل1َّ

وكُلُّ روحٍ لا 3كُلُّ روحٍ يعترِف بيسوع المَسيحِ أنه قد جاءَ في الجَسدِ فهو مِن االلهِ، : ذا تعرِفونَ روح االله2ِ. العالَمِ
المَسيحِ أن سوعبي رِفعتااللهِي دِ، فليس مِنقد جاءَ في الجَس يأتي، والآنَ . ه هأن مالمَسيحِ الَّذي سمِعت ضِد وهذا هو روح

هم مِن العالَمِ، 5. أنتم مِن االلهِ أيها الأولاد، وقد غَلَبتموهم لأنَّ الَّذي فيكُم أعظَم مِن الَّذي في العالَم4ِ. هو في العالَمِ
نحن مِن االلهِ، فمن يعرِف االلهَ يسمع لنا، ومن ليس مِن االلهِ 6.  ذلك يتكَلَّمونَ مِن العالَمِ، والعالَم يسمع لهُممِن أجلِ

  .مِن هذا نعرِف روح الحَق وروح الضلالِ. لا يسمع لنا
  االله محبة

ومن لا 8. حبةَ هي مِن االلهِ، وكُلُّ من يحِب فقد ولِد مِن االلهِ ويعرِف االلهَأيها الأحِباءُ، لنحِب بعضنا بعضا، لأنَّ الم7َ
أنَّ االلهَ قد أرسلَ ابنه الوحيد إلى العالَمِ لكَي نحيا : ذا أُظهِرت محبةُ االلهِ فينا9. يحِب لم يعرِفِ االلهَ، لأنَّ االلهَ محبةٌ

  .ليس أننا نحن أحببنا االلهَ، بل أنه هو أحبنا، وأرسلَ ابنه كفّارةً لخطايانا: هي المَحبةُ في هذا 10. بهِ



إنْ . اَاللهُ لم ينظُره أحد قَط12ُّ. أيها الأحِباءُ، إنْ كانَ االلهُ قد أحبنا هكذا، ينبغي لنا أيضا أنْ يحِب بعضنا بعضا11
أنه قد أعطانا : ذا نعرِف أننا نثبت فيهِ وهو فينا13. ا بعضا، فااللهُ يثبت فينا، ومحبته قد تكَملَت فيناأحب بعضن
منِ اعترف أنَّ يسوع هو ابن 15. ونحن قد نظَرنا ونشهد أنَّ الآب قد أرسلَ الِابن مخلّصا للعالَم14ِ. مِن روحِهِ

اَاللهُ محبةٌ، ومن يثبت في المَحبةِ، . ونحن قد عرفنا وصدقنا المَحبةَ الَّتي اللهِ فينا16. ، فااللهُ يثبت فيهِ وهو في االلهِااللهِ
 كما هو في هذا العالَمِ، هكذا أنْ يكونَ لنا ثِقَةٌ في يومِ الدينِ، لأنه :ذا تكَملَتِ المَحبةُ فينا17. يثبت في االلهِ وااللهُ فيهِ

وأما من . لا خوف في المَحبةِ، بل المَحبةُ الكامِلَةُ تطرح الخَوف إلى خارِجٍ لأنَّ الخَوف له عذاب18. نحن أيضا
وأبغض أخاه، " إني أُحِب االلهَ: "دإنْ قالَ أح20. نحن نحِبه لأنه هو أحبنا أولا19ً. خاف فلم يتكَملْ في المَحبةِ

؟ . فهو كاذِببصِرهااللهَ الَّذي لم ي حِبأنْ ي قدِري كيف ،هرالَّذي أبص أخاه حِبلا ي نةُ 21لأنَّ مصيولَنا هذِهِ الو
ا: مِنهأيض أخاه حِبااللهَ ي حِبي نأنَّ م.  
  
  
  

  الغلبة على العالم
5 
1االلهِكُلُّ م مِن لِدفقد و هو المَسيح سوعأنَّ ي يؤمِن ا. نأيض مِنه المَولود حِبي الوالِد حِبي ن2. وكُلُّ م عرِفذا ن

ياه لَيست ووصا. أنْ نحفَظَ وصاياه: فإنَّ هذِهِ هي محبةُ االله3ِ. إذا أحببنا االلهَ وحفِظنا وصاياه: أننا نحِب أولاد االلهِ
من هو الَّذي يغلِب 5. إيماننا: وهذِهِ هي الغلَبةُ الَّتي تغلِب العالَم. لأنَّ كُلَّ من ولِد مِن االلهِ يغلِب العالَم4ثَقيلَةً، 

  العالَم، إلاَّ الَّذي يؤمِن أنَّ يسوع هو ابن االلهِ؟
  الشهادة ليسوع المسيح

والروح هو الَّذي يشهد، لأنَّ الروح هو . لا بالماءِ فقط، بل بالماءِ والدمِ. يسوع المَسيح: اءٍ ودمٍهذا هو الَّذي أتى بم6
م ثَلاثَة7ٌ. الحَقماءِ هدونَ في السشهي فإنَّ الَّذين :سالقُد وحةُ، والروالكَلِم ،الآب .م واحِدوهؤلاءِ الثَّلاثَةُ ه .
8ي م ثَلاثَةٌوالَّذيندونَ في الأرضِ هشه :موالماءُ، والد ،وحم في الواحِدِ. الراسِ، 9. والثَّلاثَةُ هةَ النهادلُ شقبا نإنْ كُن

. دةُ في نفسِهِمن يؤمِن بابنِ االلهِ فعِنده الشها10. فشهادةُ االلهِ أعظَم، لأنَّ هذِهِ هي شهادةُ االلهِ الَّتي قد شهِد ا عن ابنِهِ
أنَّ : وهذِهِ هي الشهادة11ُ. من لا يصدق االلهَ، فقد جعله كاذِبا، لأنه لم يؤمِن بالشهادةِ الَّتي قد شهِد ا االلهُ عن ابنِهِ

  . ليس له ابن االلهِ فلَيست له الحياةُمن له الِابن فله الحياةُ، ومن12. االلهَ أعطانا حياةً أبديةً، وهذِهِ الحياةُ هي في ابنِهِ
  ملاحظات ختامية

. كتبت هذا إلَيكُم، أنتم المؤمِنين باسمِ ابنِ االلهِ، لكَي تعلَموا أنَّ لكُم حياةً أبديةً، ولكَي تؤمِنوا باسمِ ابنِ االله13ِ
14هإنْ طَلَبنا: وهذِهِ هي الثّقَةُ الَّتي لنا عِند هأن  
 



. وإنْ كُنا نعلَم أنه مهما طَلَبنا يسمع لنا، نعلَم أنَّ لنا الطَّلَباتِ الَّتي طَلَبناها مِنه15.  حسب مشيئَتِهِ يسمع لناشيئًا
د خطيةٌ توج. إنْ رأَى أحد أخاه يخطِئُ خطيةً لَيست للموتِ، يطلُب، فيعطيه حياةً للَّذين يخطِئونَ ليس للموت16ِ

نعلَم أنَّ كُلَّ من 18. كُلُّ إثمٍ هو خطيةٌ، وتوجد خطيةٌ لَيست للموت17ِ. ليس لأجلِ هذِهِ أقولُ أنْ يطلَب. للموتِ
هسملا ي يرروالش ،هفسحفَظُ نااللهِ ي مِن خطِئُ، بل المَولودااللهِ لا ي مِن لِدح19. ونا نأن علَمقد ن كُلَّه االلهِ، والعالَم مِن ن

. ونحن في الحَق في ابنِهِ يسوع المَسيحِ. ونعلَم أنَّ ابن االلهِ قد جاءَ وأعطانا بصيرةً لنعرِف الحَق20. وضِع في الشريرِ
  .آمين.  الأصنامِأيها الأولاد، احفَظوا أنفُسكُم مِن21. ه الحَق والحياةُ الأبديةُهذا هو الإلَ

 


