
سلِ أَفَسولِ إِلى أَهساَلر ولُسالَةُ برِس  
1 
1سوعفي المَسيحِ ي والمؤمِنين ،سفي أفَس الَّذين يسينشيئَةِ االلهِ، إلى القِدالمَسيحِ بم سوعسولُ ير ،ةٌ لكُم 2: بولُسنِعم

 .وسلام مِن االلهِ أبينا والرب يسوع المَسيحِ

  بركات روحية في المسيح
كما اختارنا فيهِ قَبلَ 4مبارك االلهُ أبو ربنا يسوع المَسيحِ، الَّذي باركَنا بكُلّ بركَةٍ روحيةٍ في السماوياتِ في المَسيحِ، 3

يحِ لنفسِهِ، حسب مسرةِ إذ سبق فعيننا للتبني بيسوع المَس5تأسيسِ العالَمِ، لنكونَ قِديسين وبلا لومٍ قُدامه في المَحبةِ، 
الَّذي فيهِ لنا الفِداءُ بدمِهِ، غُفرانُ الخطايا، حسب غِنى 7. لمَدحِ مجدِ نِعمتِهِ الَّتي أنعم ا علَينا في المَحبوب6ِمشيئَتِهِ، 
لتدبيرِ 10، حسب مسرتِهِ الَّتي قَصدها في نفسِهِ، إذ عرفَنا بسِر مشيئَتِه9ِالَّتي أجزلها لنا بكُلّ حِكمةٍ وفِطنةٍ، 8نِعمتِهِ، 

ماواتِ وما على الأرضِ، في ذاكيءٍ في المَسيحِ، ما في السكُلَّ ش عجمةِ، ليا، 11. مِلءِ الأزمِنصيبا نِلنا نالَّذي فيهِ أيض
بسيءٍ حلُ كُلَّ شعمقَصدِ الَّذي ي بسسابِقًا ح نينيعشيئَتِهِ، م12 رأيِ م ققد سب الَّذين حنجدِهِ، نكونَ لمَدحِ ملن

الَّذي فيهِ أيضا أنتم، إذ سمِعتم كلِمةَ الحَق، إنجيلَ خلاصِكُم، الَّذي فيهِ أيضا إذ آمنتم ختِمتم 13. رجاؤنا في المَسيحِ
  .ثِنا، لفِداءِ المُقتنى، لمَدحِ مجدِهِالَّذي هو عربونُ ميرا14بروحِ المَوعِدِ القُدوسِ، 

  شكر وصلاة
15 ،يسينجميعِ القِد حون تِكُمبحوم ،سوعي ببالر بإيمانِكُم ا إذ قد سمِعت16لذلك أنا أيض ،ا لأجلِكُملا أزالُ شاكِر

 أبو المَجدِ، روح الحِكمةِ والإعلانِ في معرِفَتِهِ، كي يعطيكُم إله ربنا يسوع المَسيحِ،17ذاكِرا إياكُم في صلَواتي، 
18 ،يسينجدِ ميراثِهِ في القِدى متِهِ، وما هو غِنعوجاءُ دعلَموا ما هو رلت ،يونُ أذهانِكُمةً عنيرستةُ 19مظَموما هي ع

ةِ قولِ شِدمع بسح ،المؤمِنين حننا نحوتِهِ الفائقَةُ ن20تِهِ قُدر هالأمواتِ، وأجلَس مِن هفي المَسيحِ، إذ أقام مِلهالَّذي ع
فوق كُلّ رياسةٍ وسلطانٍ وقوةٍ وسيادةٍ، وكُلّ اسمٍ يسمى ليس في هذا الدهرِ فقط بل 21عن يمينِهِ في السماوياتِ، 

الَّتي هي 23وإياه جعلَ رأسا فوق كُلّ شيءٍ للكَنيسةِ، وأخضع كُلَّ شيءٍ تحت قَدميهِ، 22في المُستقبلِ أيضا، 
  .جسده، مِلءُ الَّذي يملأُ الكُلَّ في الكُلّ

  
  

  الأحياء مع المسيح
2 
الَّتي سلكتم فيها قَبلاً حسب دهرِ هذا العالَمِ، حسب رئيسِ سلطانِ 2وأنتم إذ كنتم أمواتا بالذُّنوبِ والخطايا، 1

الَّذين نحن أيضا جميعا تصرفنا قَبلاً بينهم في شهواتِ جسدِنا، 3الهَواءِ، الروحِ الَّذي يعملُ الآنَ في أبناءِ المَعصيةِ، 
 الرحمةِ، مِن أجلِ اَاللهُ الَّذي هو غَني في4عامِلين مشيئاتِ الجَسدِ والأفكارِ، وكُنا بالطَّبيعةِ أبناءَ الغضبِ كالباقين أيضا، 

وأقامنا معه، 6 - بالنعمةِ أنتم مخلَّصونَ -ونحن أموات بالخطايا أحيانا مع المَسيحِ 5محبتِهِ الكَثيرةِ الَّتي أحبنا ا، 
 ،سوعاتِ في المَسيحِ يماويفي الس نا معهت7ِوأجلَسى نِعمةِ غِنهورِ الآتيفي الد ظهِرباللُّطفِ علَينا في المَسيحِ لي ،هِ الفائق



سوع8. يلَّصونَ، بالإيمانِ، وذلك ليس مِنكُمخةِ معمبالن كُمةُ االلهِ. لأنطي9. هو عدأح خِرفتأعمالٍ كيلا ي ليس مِن .
  . فأعدها لكَي نسلُك فيهالأننا نحن عملُه، مخلوقين في المَسيحِ يسوع لأعمالٍ صالِحةٍ، قد سبق االله10ُ
 

  واحد في المسيح
أنكُم 12لذلك اذكُروا أنكُم أنتم الأُمم قَبلاً في الجَسدِ، المَدعوين غُرلَةً مِن المَدعو خِتانا مصنوعا باليدِ في الجَسدِ، 11

يلَ، وغُرباءَ عن عهودِ المَوعِدِ، لا رجاءَ لكُم، وبلا إلهٍ في رعويةِ إسرائ كنتم في ذلك الوقتِ بدونِ مسيحٍ، أجنبيين عن
لأنه هو 14. ولكن الآنَ في المَسيحِ يسوع، أنتم الَّذين كنتم قَبلاً بعيدين، صِرتم قريبين بدمِ المَسيح13ِ. العالَمِ

مبطِلاً بجسدِهِ ناموس الوصايا في . أيِ العداوة15َ المُتوسطَ سلامنا، الَّذي جعلَ الِاثنينِ واحِدا، ونقَض حائطَ السياجِ
ويصالِح الِاثنينِ في جسدٍ واحِدٍ مع االلهِ 16فرائض، لكَي يخلُق الِاثنينِ في نفسِهِ إنسانا واحِدا جديدا، صانِعا سلاما، 

لأنَّ بهِ لنا كِلَينا قُدوما في روحٍ 18. م بسلامٍ، أنتم البعيدين والقريبينفجاءَ وبشرك17ُ. بالصليبِ، قاتِلاً العداوةَ بهِ
مبنيين على أساسِ 20فلَستم إذًا بعد غُرباءَ ونزلاً، بل رعيةٌ مع القِديسين وأهلِ بيتِ االلهِ، 19. واحِدٍ إلى الآبِ

 هفسن المَسيح سوعلِ والأنبياءِ، ويسةِ، الراويالز رجا في 21حسقَديكَلاً منمو ها، يعا مكَّبرالَّذي فيهِ كُلُّ البِناءِ م
بوح22ِ. الرا اللهِ في الرسكَنا، معونَ مبنيا مم أيضالَّذي فيهِ أنت.  

  
  

  إعلان سر المسيح
3 
إنْ كنتم قد سمِعتم بتدبيرِ نِعمةِ االلهِ المُعطاةِ لي 2ا الأُمم، بسببِ هذا أنا بولُس، أسير المَسيحِ يسوع لأجلِكُم أيه1

3. لأجلِكُمرفَني بالسربإعلانٍ ع هبالإيجازِ. أن بتفكت قتموا 4. كما سبتقدِرونَ أنْ تفه ،هما تقرأونبِهِ حينسالَّذي بح
يعرف بهِ بنو البشرِ، كما قد أُعلِن الآنَ لرسلِهِ القِديسين وأنبيائهِ الَّذي في أجيالٍ أُخر لم 5. دِرايتي بسِر المَسيحِ

الَّذي صِرت أنا خادِما له حسب 7. أنَّ الأُمم شركاءُ في الميراثِ والجَسدِ ونوالِ موعِدِهِ في المَسيحِ بالإنجيل6ِ: بالروحِ
ةِ االلهِ المُعطاةِ لي حةِ نِعموهِبتِهِمفِعلِ قو بمِ 8. سالأُم ينب رشةُ، أنْ أبعمهذِهِ الن تأُعطي ،يسينجميعِ القِد رلي أنا أصغ

وأُنير الجميع في ما هو شرِكَةُ السر المَكتومِ منذُ الدهورِ في االلهِ خالِقِ الجميعِ بيسوع 9بغِنى المَسيحِ الَّذي لا يستقصى، 
لكَي يعرف الآنَ عِند الرؤساءِ والسلاطينِ في السماوياتِ، بواسِطَةِ الكَنيسةِ، بحِكمةِ االلهِ المُتنوعةِ، 10. المَسيحِ
لذلك 13. الَّذي بهِ لنا جراءَةٌ وقُدوم بإيمانِهِ عن ثِقَة12ٍ. حسب قَصدِ الدهورِ الَّذي صنعه في المَسيحِ يسوع ربنا11
  .لُب أنْ لا تكِلّوا في شدائدي لأجلِكُم الَّتي هي مجدكُمأط

  صلاة من أجل أهل أفسس
الَّذي مِنه تسمى كُلُّ عشيرةٍ في السماواتِ وعلى 15بسببِ هذا أحني ركبتي لَدى أبي ربنا يسوع المَسيحِ، 14

ليحِلَّ المَسيح 17أنْ تتأيدوا بالقوةِ بروحِهِ في الإنسانِ الباطِنِ، لكَي يعطيكُم بحسبِ غِنى مجدِهِ، 16. الأرضِ



 ،ما هو 18بالإيمانِ في قُلوبكُم ،يسيندرِكوا مع جميعِ القِدطيعوا أنْ تى تستةِ، حتبسونَ في المَحتأسلونَ ومتأصم موأنت
 ،لووالع مقوالطّولُ والع رض19العبحلِئوا إلى كُلّ مِلءِ االلهِوتعرِفوا متمت 20. ةَ المَسيحِ الفائقَةَ المَعرِفَةِ، لكَي والقادِر

له المَجد في الكَنيسةِ في 21أنْ يفعلَ فوق كُلّ شيءٍ، أكثَر جِدا مِما نطلُب أو نفتكِر، بحسبِ القوةِ الَّتي تعملُ فينا، 
  .آمين. لِ دهرِ الدهورِالمَسيحِ يسوع إلى جميعِ أجيا

  
  

  وحدة في جسد المسيح
4 
1بفي الر أنا الأسير ،إلَيكُم ا: فأطلُب معيتةِ الَّتي دعوللد حِقةٍ، وبطولِ 2. أنْ تسلُكوا كما يداععٍ، ووبكُلّ تواض

جسد واحِد، وروح 4. ظوا وحدانيةَ الروحِ برِباطِ السلامِمجتهِدين أنْ تحف3َ. أناةٍ، محتمِلين بعضكُم بعضا في المَحبةِ
إله وآب واحِد 6رب واحِد، إيمانٌ واحِد، معموديةٌ واحِدةٌ، 5. واحِد، كما دعيتم أيضا في رجاءِ دعوتِكُم الواحِدِ

ةِ  المَسيحِولكن  لكُلّ  7. للكُلّ، الَّذي على الكُلّ وبالكُلّ وفي كُلّكُمقياسِ  هِب  بسةُ  حعمتِ  النا  أعطيواحِدٍ  مِن .
  ".إذ صعِد إلى العلاءِ، سبى سبيا، وأعطَى الناس عطايا: "لذلك  يقول8ُ
9 ها أنوأم"عِدفلَى"صلاً إلى أقسامِ الأرضِ السا أولَ أيضزن هلَ هو10. ، فما هو إلاَّ إنزالَّذالَّذي ن  ا فوقأيض عِدي ص

وهو أعطَى البعض أنْ يكونوا رسلاً، والبعض أنبياءَ، والبعض مبشرين، 11. جميعِ السماواتِ، لكَي يملأ الكُلَّ
 ،لّمينععاةً ومر عضدِ المَسيحِ، 12والبسنيانِ جةِ، لبلِ الخِدمملع يسينه13لأجلِ تكميلِ القِدنتنا إلى إلى أنْ نجميع ي

كي لا نكونَ في ما بعد أطفالاً 14. إلى قياسِ قامةِ مِلءِ المَسيحِ. إلى إنسانٍ كامِلٍ. وحدانيةِ الإيمانِ ومعرِفَةِ ابنِ االلهِ
حبةِ، ننمو في كُلّ بل صادِقين في الم15َ. مضطَرِبين ومحمولين بكُلّ ريحِ تعليمٍ، بحيلَةِ الناسِ، بمكرٍ إلى مكيدةِ الضلالِ

أسالَّذي هو الر يءٍ إلى ذاكش : ،16المَسيح بسفصِلٍ، حةِ كُلّ مرا بمؤازرِنقتا، ومعا مكَّبردِ مكُلُّ الجَس الَّذي مِنه
  .عملٍ، على قياسِ كُلّ جزءٍ، يحصلُ نمو الجَسدِ لبنيانِهِ في المَحبةِ

   النورالسلوك كأبناء
17بفي الر دفأقولُ هذا وأشه : ،طلِ ذِهنِهِما ببمِ أيضالأُم سائر سلُككما ي عدم 18أنْ لا تسلُكوا في ما بإذ ه

دوا إذ هم قد فقَ-الَّذين 19. قُلوِم مظلِمو الفِكرِ، ومتجنبونَ عن حياةِ االلهِ لسببِ الجَهلِ الَّذي فيهِم بسببِ غِلاظَةِ
عِ- الحِسةٍ في الطَّمجاسلوا كُلَّ نعمةِ ليعارللد مفوسههكذا، 20.  أسلَموا ن لَّموا المَسيحم فلم تتعا أنتإنْ 21وأم

 ،سوعفي ي قفيهِ كما هو ح ملّمتوع موهم قد سمِعت22كنتابِقِ الإنسانَ العتيقفِ السرصةِ التجِه أنْ تخلَعوا مِن الفاسِد 
وتلبسوا الإنسانَ الجديد المَخلوق بحسبِ االلهِ في البِر 24وتتجددوا بروحِ ذِهنِكُم، 23بحسبِ شهواتِ الغرورِ، 

ةِ الحَقوقَداس.  
اِغضبوا ولا 26. لذلك اطرحوا عنكُم الكَذِب، وتكَلَّموا بالصدقِ كُلُّ واحِدٍ مع قريبِهِ، لأننا بعضنا أعضاءُ البعض25ِ

لا يسرِقِ السارِق في ما بعد، بل بالحَري 28. ولا تعطوا إبليس مكانا27لا تغربِ الشمس على غَيظِكُم، . تخطِئوا



احتياج له نم عطيأنْ ي يهِ، ليكونَ لهدبي الِحعامِلاً الص ب29. يتعأفواهِكُم ةٌ مِنديةٌ ركلِم جبل كُلُّ ما كانَ لا تخر ،
امِعينةً للسنِعم عطيي ةِ، كيالحاج بسنيانِ حا للبليومِ 30. صالِح متِمتالَّذي بهِ خ وسااللهِ القُد حزِنوا روحولا ت

طَفاءَ بعضكُم وكونوا ل32ُ. ليرفَع مِن بينِكُم كُلُّ مرارةٍ وسخطٍ وغَضبٍ وصياحٍ وتجديفٍ مع كُلّ خبث31ٍ. الفِداءِ
  .نحو بعضٍ، شفوقين، متسامِحين كما سامحكُم االلهُ أيضا في المَسيحِ

  
  
 
5 
واسلُكوا في المَحبةِ كما أحبنا المَسيح أيضا وأسلَم نفسه لأجلِنا، قُربانا وذَبيحةً 2فكونوا متمثّلين بااللهِ كأولادٍ أحِباءَ، 1

  .يبةًاللهِ رائحةً طَ
3 ،يسينبقِد ليقكما ي كُمينب مسع فلا يةٍ أو طَمجاسنا وكُلُّ نا الزةِ والهَزلُ الَّتي لا 4وأمفاهالس ةُ ولا كلامولا القَباح

كرالش بل بالحَري ،تعلَمونَ هذا أنَّ كُل5َّ. تليق كُماعٍ فإنجِسٍ أو طَمزانٍ أو ن - للأوثانِالَّذي هو عابِد  - ليس له 
لا يغركُم أحد بكَلامٍ باطِلٍ، لأنه بسببِ هذِهِ الأُمورِ يأتي غَضب االلهِ على أبناءِ 6. ميراثٌ في ملكوتِ المَسيحِ وااللهِ

لأنَّ 9. لُكوا كأولادِ نورٍاس. لأنكُم كنتم قَبلاً ظُلمةً، وأما الآنَ فنور في الرب8. فلا تكونوا شركاءَهم7. المَعصيةِ
قوح لاحٍ وبروحِ هو في كُلّ صالر ر10. ثَمبالر عِند رضيما هو م بِرينختةِ 11. مرِكوا في أعمالِ الظُّلمولا تشت

ولكن الكُلَّ إذا توبخ 13 .لأنَّ الأُمور الحادِثَةَ مِنهم سِرا، ذِكرها أيضا قَبيح12. غَيرِ المُثمِرةِ بل بالحَري وبخوها
  :لذلك يقول14ُ. لأنَّ كُلَّ ما أُظهِر فهو نور. يظهر بالنورِ

"ائمها النيقِظْ أياست، 

المَسيح ضيءَ لكالأمواتِ، في مِن وقُم". 

مِن أجلِ 17.  الأيام شِريرةٌمفتدين الوقت لأن16َّفانظُروا كيف تسلُكونَ بالتدقيقِ، لا كجهلاءَ بل كحكَماءَ، 15
بشيئَةُ الرما هي م وحِ، 18. ذلك لا تكونوا أغبياءَ بل فاهِمينلِئوا بالرةُ، بل امتولا تسكَروا بالخمرِ الَّذي فيهِ الخَلاع

شاكِرين كُلَّ 20.  قُلوبكُم للربمكَلّمين بعضكُم بعضا بمزامير وتسابيح وأغانيَّ روحيةٍ، مترنمين ومرتلين في19
  .خاضِعين بعضكُم لبعضٍ في خوفِ االله21ِ. حينٍ على كُلّ شيءٍ في اسمِ ربنا يسوع المَسيحِ، اللهِ والآبِ

  الزوجات والأزواج
22 ،كما للرب لرِجالِكُن عنساءُ، اخضها النالمَرأةِ كما أنَّ 23أي لَ هو رأسجةِ، لأنَّ الرالكَنيس ا رأسأيض المَسيح

أيها 25. ولكن كما تخضع الكَنيسةُ للمسيحِ، كذلك النساءُ لرِجالِهِن في كُلّ شيء24ٍ. وهو مخلّص الجَسدِ
مطَهرا إياها بغسلِ لكَي يقَدسها، 26الرجالُ، أحِبوا نِساءَكُم كما أحب المَسيح أيضا الكَنيسةَ وأسلَم نفسه لأجلِها، 

لكَي يحضِرها لنفسِهِ كنيسةً مجيدةً، لا دنس فيها ولا غَضن أو شيءٌ مِن مِثلِ ذلك، بل تكونُ 27الماءِ بالكَلِمةِ، 
.  يحِب نفسهمن يحِب امرأته. كذلك يجِب على الرجالِ أنْ يحِبوا نِساءَهم كأجسادِهِم28. مقَدسةً وبلا عيبٍ



لأننا أعضاءُ جِسمِهِ، مِن لَحمِهِ 30. فإنه لم يبغِض أحد جسده قَطُّ، بل يقوته ويربيهِ، كما الرب أيضا للكَنيسة29ِ
هذا السر 32". انِ جسدا واحِدامِن أجلِ هذا يترك الرجلُ أباه وأُمه ويلتصِق بامرأتِهِ، ويكونُ الِاثن"31. ومِن عِظامِهِ

وأما أنتم الأفراد، فليحِب كُلُّ واحِدٍ امرأته هكذا كنفسِهِ، 33. عظيم، ولكنني أنا أقولُ مِن نحوِ المَسيحِ والكَنيسةِ
  .وأما المَرأةُ فلتهب رجلها

  
  

  الأبناء والآباء
6 
لكَي "3، الَّتي هي أولُ وصيةٍ بوعدٍ، "أكرِم أباك وأمك"2.  الرب لأنَّ هذا حقأيها الأولاد، أطيعوا والِديكُم في1

وأنتم أيها الآباءُ، لا تغيظوا أولادكُم، بل ربوهم بتأديبِ 4". يكونَ لكُم خير، وتكونوا طِوالَ الأعمارِ على الأرضِ
  .الرب وإنذارِهِ
  العبيد والسادة

5سيحِ، أيكما للم ساطَةِ قُلوبكُمةٍ، في بوفٍ ورِعددِ بخالجَس بسح كُمتأطيعوا ساد ،بيد6ها الع نينِ كمةِ العلا بخِدم
. خادِمين بنيةٍ صالِحةٍ كما للرب، ليس للناس7ِ ،يرضي الناس، بل كعبيدِ المَسيحِ، عامِلين مشيئَةَ االلهِ مِن القَلبِ

وأنتم أيها السادةُ، افعلوا لهُم 9. لِمين أنْ مهما عمِلَ كُلُّ واحِدٍ مِن الخَيرِ فذلك ينالُه مِن الرب، عبدا كانَ أم حراعا8
  .هذِهِ الأُمور، تارِكين التهديد، عالِمين أنَّ سيدكُم أنتم أيضا في السماواتِ، وليس عِنده محاباةٌ

  ح االله الكاملسلا
البسوا سِلاح االلهِ الكامِلَ لكَي تقدِروا أنْ تثبتوا ضِد مكايِدِ 11. أخيرا يا إخوتي، تقَووا في الرب وفي شِدةِ قوتِه10ِ

لاةِ العالَم12ِ. إبليسلاطينِ، مع وساءِ، مع السؤمٍ ولَحمٍ، بل مع الرمع د تنا لَيستعصارةِ هذا فإنَّ معلى ظُلم 
مِن أجلِ ذلك احمِلوا سِلاح االلهِ الكامِلَ لكَي تقدِروا أنْ تقاوِموا 13. الدهرِ، مع أجنادِ الشر الروحيةِ في السماوياتِ

، ولابِسين دِرع البِر، فاثبتوا ممنطِقين أحقاءَكُم بالحَق14. في اليومِ الشريرِ، وبعد أنْ تتمموا كُلَّ شيءٍ أنْ تثبتوا
حامِلين فوق الكُلّ ترس الإيمانِ، الَّذي بهِ تقدِرونَ أنْ تطفِئوا جميع 16. وحاذين أرجلكُم باستِعدادِ إنجيلِ السلام15ِ

لّين بكُلّ صلاةٍ وطِلبةٍ مص18. وخذوا خوذَةَ الخَلاصِ، وسيف الروحِ الَّذي هو كلِمةُ االله17ِ. سِهامِ الشريرِ المُلتهِبةِ
 ،يسينةٍ، لأجلِ جميعِ القِدةٍ وطِلبينِهِ بكُلّ مواظَبلهذا بع وحِ، وساهِرينعطَى لي 19كُلَّ وقتٍ في الري ولأجلي، لكَي

  الَّذي لأجلِهِ أنا20كلام عِند افتِتاحِ فمي، لأُعلِم جِهارا بسِر الإنجيلِ، 
 

في سلاسِلَ، لكَي سفيركَلَّمأنْ أت جِبفيهِ كما ي أُجاهِر . 

  تحيات ختامية



ولكن لكَي تعلَموا أنتم أيضا أحوالي، ماذا أفعلُ، يعرفُكُم بكُلّ شيءٍ تيخيكُس الأخ الحَبيب والخادِم الأمين في 21
 ،بتعلَموا أحوالَنا، 22الر ينِهِ، لكَيلهذا بع إلَيكُم هلتالَّذي أرسكُمقُلوب يزعي ولكَي.  

اَلنعمةُ مع جميعِ الَّذين يحِبونَ ربنا 24. سلام على الإخوةِ، ومحبةٌ بإيمانٍ مِن االلهِ الآبِ والرب يسوع المَسيح23ِ
  .آمين. يسوع المَسيح في عدمِ فسادٍ


