
سلِ أَفَسولِ إِلى أَهساَلر ولُسالَةُ برِس  
1 
1سوعفي المَسيحِ ي والمؤمِنين ،سفي أفَس الَّذين يسينشيئَةِ االلهِ، إلى القِدالمَسيحِ بم سوعسولُ ير ،ةٌ لكُم 2: بولُسنِعم

 .وسلام مِن االلهِ أبينا والرب يسوع المَسيحِ

  بركات روحية في المسيح
كما اختارنا فيهِ قَبلَ 4مبارك االلهُ أبو ربنا يسوع المَسيحِ، الَّذي باركَنا بكُلّ بركَةٍ روحيةٍ في السماوياتِ في المَسيحِ، 3

يحِ لنفسِهِ، حسب مسرةِ إذ سبق فعيننا للتبني بيسوع المَس5تأسيسِ العالَمِ، لنكونَ قِديسين وبلا لومٍ قُدامه في المَحبةِ، 
الَّذي فيهِ لنا الفِداءُ بدمِهِ، غُفرانُ الخطايا، حسب غِنى 7. لمَدحِ مجدِ نِعمتِهِ الَّتي أنعم ا علَينا في المَحبوب6ِمشيئَتِهِ، 
لتدبيرِ 10، حسب مسرتِهِ الَّتي قَصدها في نفسِهِ، إذ عرفَنا بسِر مشيئَتِه9ِالَّتي أجزلها لنا بكُلّ حِكمةٍ وفِطنةٍ، 8نِعمتِهِ، 

ماواتِ وما على الأرضِ، في ذاكيءٍ في المَسيحِ، ما في السكُلَّ ش عجمةِ، ليا، 11. مِلءِ الأزمِنصيبا نِلنا نالَّذي فيهِ أيض
بسيءٍ حلُ كُلَّ شعمقَصدِ الَّذي ي بسسابِقًا ح نينيعشيئَتِهِ، م12 رأيِ م ققد سب الَّذين حنجدِهِ، نكونَ لمَدحِ ملن

الَّذي فيهِ أيضا أنتم، إذ سمِعتم كلِمةَ الحَق، إنجيلَ خلاصِكُم، الَّذي فيهِ أيضا إذ آمنتم ختِمتم 13. رجاؤنا في المَسيحِ
  .ثِنا، لفِداءِ المُقتنى، لمَدحِ مجدِهِالَّذي هو عربونُ ميرا14بروحِ المَوعِدِ القُدوسِ، 

  شكر وصلاة
15 ،يسينجميعِ القِد حون تِكُمبحوم ،سوعي ببالر بإيمانِكُم ا إذ قد سمِعت16لذلك أنا أيض ،ا لأجلِكُملا أزالُ شاكِر

 أبو المَجدِ، روح الحِكمةِ والإعلانِ في معرِفَتِهِ، كي يعطيكُم إله ربنا يسوع المَسيحِ،17ذاكِرا إياكُم في صلَواتي، 
18 ،يسينجدِ ميراثِهِ في القِدى متِهِ، وما هو غِنعوجاءُ دعلَموا ما هو رلت ،يونُ أذهانِكُمةً عنيرستةُ 19مظَموما هي ع

ةِ قولِ شِدمع بسح ،المؤمِنين حننا نحوتِهِ الفائقَةُ ن20تِهِ قُدر هالأمواتِ، وأجلَس مِن هفي المَسيحِ، إذ أقام مِلهالَّذي ع
فوق كُلّ رياسةٍ وسلطانٍ وقوةٍ وسيادةٍ، وكُلّ اسمٍ يسمى ليس في هذا الدهرِ فقط بل 21عن يمينِهِ في السماوياتِ، 

الَّتي هي 23وإياه جعلَ رأسا فوق كُلّ شيءٍ للكَنيسةِ، وأخضع كُلَّ شيءٍ تحت قَدميهِ، 22في المُستقبلِ أيضا، 
  .جسده، مِلءُ الَّذي يملأُ الكُلَّ في الكُلّ

  
  

  الأحياء مع المسيح
2 
الَّتي سلكتم فيها قَبلاً حسب دهرِ هذا العالَمِ، حسب رئيسِ سلطانِ 2وأنتم إذ كنتم أمواتا بالذُّنوبِ والخطايا، 1

الَّذين نحن أيضا جميعا تصرفنا قَبلاً بينهم في شهواتِ جسدِنا، 3الهَواءِ، الروحِ الَّذي يعملُ الآنَ في أبناءِ المَعصيةِ، 
 الرحمةِ، مِن أجلِ اَاللهُ الَّذي هو غَني في4عامِلين مشيئاتِ الجَسدِ والأفكارِ، وكُنا بالطَّبيعةِ أبناءَ الغضبِ كالباقين أيضا، 

وأقامنا معه، 6 - بالنعمةِ أنتم مخلَّصونَ -ونحن أموات بالخطايا أحيانا مع المَسيحِ 5محبتِهِ الكَثيرةِ الَّتي أحبنا ا، 
 ،سوعاتِ في المَسيحِ يماويفي الس نا معهت7ِوأجلَسى نِعمةِ غِنهورِ الآتيفي الد ظهِرباللُّطفِ علَينا في المَسيحِ لي ،هِ الفائق



سوع8. يلَّصونَ، بالإيمانِ، وذلك ليس مِنكُمخةِ معمبالن كُمةُ االلهِ. لأنطي9. هو عدأح خِرفتأعمالٍ كيلا ي ليس مِن .
  . فأعدها لكَي نسلُك فيهالأننا نحن عملُه، مخلوقين في المَسيحِ يسوع لأعمالٍ صالِحةٍ، قد سبق االله10ُ
 

  واحد في المسيح
أنكُم 12لذلك اذكُروا أنكُم أنتم الأُمم قَبلاً في الجَسدِ، المَدعوين غُرلَةً مِن المَدعو خِتانا مصنوعا باليدِ في الجَسدِ، 11

يلَ، وغُرباءَ عن عهودِ المَوعِدِ، لا رجاءَ لكُم، وبلا إلهٍ في رعويةِ إسرائ كنتم في ذلك الوقتِ بدونِ مسيحٍ، أجنبيين عن
لأنه هو 14. ولكن الآنَ في المَسيحِ يسوع، أنتم الَّذين كنتم قَبلاً بعيدين، صِرتم قريبين بدمِ المَسيح13ِ. العالَمِ

مبطِلاً بجسدِهِ ناموس الوصايا في . أيِ العداوة15َ المُتوسطَ سلامنا، الَّذي جعلَ الِاثنينِ واحِدا، ونقَض حائطَ السياجِ
ويصالِح الِاثنينِ في جسدٍ واحِدٍ مع االلهِ 16فرائض، لكَي يخلُق الِاثنينِ في نفسِهِ إنسانا واحِدا جديدا، صانِعا سلاما، 

لأنَّ بهِ لنا كِلَينا قُدوما في روحٍ 18. م بسلامٍ، أنتم البعيدين والقريبينفجاءَ وبشرك17ُ. بالصليبِ، قاتِلاً العداوةَ بهِ
مبنيين على أساسِ 20فلَستم إذًا بعد غُرباءَ ونزلاً، بل رعيةٌ مع القِديسين وأهلِ بيتِ االلهِ، 19. واحِدٍ إلى الآبِ

 هفسن المَسيح سوعلِ والأنبياءِ، ويسةِ، الراويالز رجا في 21حسقَديكَلاً منمو ها، يعا مكَّبرالَّذي فيهِ كُلُّ البِناءِ م
بوح22ِ. الرا اللهِ في الرسكَنا، معونَ مبنيا مم أيضالَّذي فيهِ أنت.  

  
  

  إعلان سر المسيح
3 
إنْ كنتم قد سمِعتم بتدبيرِ نِعمةِ االلهِ المُعطاةِ لي 2ا الأُمم، بسببِ هذا أنا بولُس، أسير المَسيحِ يسوع لأجلِكُم أيه1

3. لأجلِكُمرفَني بالسربإعلانٍ ع هبالإيجازِ. أن بتفكت قتموا 4. كما سبتقدِرونَ أنْ تفه ،هما تقرأونبِهِ حينسالَّذي بح
يعرف بهِ بنو البشرِ، كما قد أُعلِن الآنَ لرسلِهِ القِديسين وأنبيائهِ الَّذي في أجيالٍ أُخر لم 5. دِرايتي بسِر المَسيحِ

الَّذي صِرت أنا خادِما له حسب 7. أنَّ الأُمم شركاءُ في الميراثِ والجَسدِ ونوالِ موعِدِهِ في المَسيحِ بالإنجيل6ِ: بالروحِ
ةِ االلهِ المُعطاةِ لي حةِ نِعموهِبتِهِمفِعلِ قو بمِ 8. سالأُم ينب رشةُ، أنْ أبعمهذِهِ الن تأُعطي ،يسينجميعِ القِد رلي أنا أصغ

وأُنير الجميع في ما هو شرِكَةُ السر المَكتومِ منذُ الدهورِ في االلهِ خالِقِ الجميعِ بيسوع 9بغِنى المَسيحِ الَّذي لا يستقصى، 
لكَي يعرف الآنَ عِند الرؤساءِ والسلاطينِ في السماوياتِ، بواسِطَةِ الكَنيسةِ، بحِكمةِ االلهِ المُتنوعةِ، 10. المَسيحِ
لذلك 13. الَّذي بهِ لنا جراءَةٌ وقُدوم بإيمانِهِ عن ثِقَة12ٍ. حسب قَصدِ الدهورِ الَّذي صنعه في المَسيحِ يسوع ربنا11

  .لُب أنْ لا تكِلّوا في شدائدي لأجلِكُم الَّتي هي مجدكُمأط
  صلاة من أجل أهل أفسس

الَّذي مِنه تسمى كُلُّ عشيرةٍ في السماواتِ وعلى 15بسببِ هذا أحني ركبتي لَدى أبي ربنا يسوع المَسيحِ، 14
ليحِلَّ المَسيح 17أنْ تتأيدوا بالقوةِ بروحِهِ في الإنسانِ الباطِنِ، لكَي يعطيكُم بحسبِ غِنى مجدِهِ، 16. الأرضِ



 ،ما هو 18بالإيمانِ في قُلوبكُم ،يسيندرِكوا مع جميعِ القِدطيعوا أنْ تى تستةِ، حتبسونَ في المَحتأسلونَ ومتأصم موأنت
 ،لووالع مقوالطّولُ والع رض19العبحلِئوا إلى كُلّ مِلءِ االلهِوتعرِفوا متمت 20. ةَ المَسيحِ الفائقَةَ المَعرِفَةِ، لكَي والقادِر

له المَجد في الكَنيسةِ في 21أنْ يفعلَ فوق كُلّ شيءٍ، أكثَر جِدا مِما نطلُب أو نفتكِر، بحسبِ القوةِ الَّتي تعملُ فينا، 
  .آمين. لِ دهرِ الدهورِالمَسيحِ يسوع إلى جميعِ أجيا

  
  

  وحدة في جسد المسيح
4 
1بفي الر أنا الأسير ،إلَيكُم ا: فأطلُب معيتةِ الَّتي دعوللد حِقةٍ، وبطولِ 2. أنْ تسلُكوا كما يداععٍ، ووبكُلّ تواض

جسد واحِد، وروح 4. ظوا وحدانيةَ الروحِ برِباطِ السلامِمجتهِدين أنْ تحف3َ. أناةٍ، محتمِلين بعضكُم بعضا في المَحبةِ
إله وآب واحِد 6رب واحِد، إيمانٌ واحِد، معموديةٌ واحِدةٌ، 5. واحِد، كما دعيتم أيضا في رجاءِ دعوتِكُم الواحِدِ

ةِ  المَسيحِولكن  لكُلّ  7. للكُلّ، الَّذي على الكُلّ وبالكُلّ وفي كُلّكُمقياسِ  هِب  بسةُ  حعمتِ  النا  أعطيواحِدٍ  مِن .
  ".إذ صعِد إلى العلاءِ، سبى سبيا، وأعطَى الناس عطايا: "لذلك  يقول8ُ
9 ها أنوأم"عِدفلَى"صلاً إلى أقسامِ الأرضِ السا أولَ أيضزن هلَ هو10. ، فما هو إلاَّ إنزالَّذالَّذي ن  ا فوقأيض عِدي ص

وهو أعطَى البعض أنْ يكونوا رسلاً، والبعض أنبياءَ، والبعض مبشرين، 11. جميعِ السماواتِ، لكَي يملأ الكُلَّ
 ،لّمينععاةً ومر عضدِ المَسيحِ، 12والبسنيانِ جةِ، لبلِ الخِدمملع يسينه13لأجلِ تكميلِ القِدنتنا إلى إلى أنْ نجميع ي

كي لا نكونَ في ما بعد أطفالاً 14. إلى قياسِ قامةِ مِلءِ المَسيحِ. إلى إنسانٍ كامِلٍ. وحدانيةِ الإيمانِ ومعرِفَةِ ابنِ االلهِ
حبةِ، ننمو في كُلّ بل صادِقين في الم15َ. مضطَرِبين ومحمولين بكُلّ ريحِ تعليمٍ، بحيلَةِ الناسِ، بمكرٍ إلى مكيدةِ الضلالِ

أسالَّذي هو الر يءٍ إلى ذاكش : ،16المَسيح بسفصِلٍ، حةِ كُلّ مرا بمؤازرِنقتا، ومعا مكَّبردِ مكُلُّ الجَس الَّذي مِنه
  .عملٍ، على قياسِ كُلّ جزءٍ، يحصلُ نمو الجَسدِ لبنيانِهِ في المَحبةِ

   النورالسلوك كأبناء
17بفي الر دفأقولُ هذا وأشه : ،طلِ ذِهنِهِما ببمِ أيضالأُم سائر سلُككما ي عدم 18أنْ لا تسلُكوا في ما بإذ ه

دوا إذ هم قد فقَ-الَّذين 19. قُلوِم مظلِمو الفِكرِ، ومتجنبونَ عن حياةِ االلهِ لسببِ الجَهلِ الَّذي فيهِم بسببِ غِلاظَةِ
عِ- الحِسةٍ في الطَّمجاسلوا كُلَّ نعمةِ ليعارللد مفوسههكذا، 20.  أسلَموا ن لَّموا المَسيحم فلم تتعا أنتإنْ 21وأم

 ،سوعفي ي قفيهِ كما هو ح ملّمتوع موهم قد سمِعت22كنتابِقِ الإنسانَ العتيقفِ السرصةِ التجِه أنْ تخلَعوا مِن الفاسِد 
وتلبسوا الإنسانَ الجديد المَخلوق بحسبِ االلهِ في البِر 24وتتجددوا بروحِ ذِهنِكُم، 23بحسبِ شهواتِ الغرورِ، 

ةِ الحَقوقَداس.  
اِغضبوا ولا 26. لذلك اطرحوا عنكُم الكَذِب، وتكَلَّموا بالصدقِ كُلُّ واحِدٍ مع قريبِهِ، لأننا بعضنا أعضاءُ البعض25ِ

لا يسرِقِ السارِق في ما بعد، بل بالحَري 28. ولا تعطوا إبليس مكانا27لا تغربِ الشمس على غَيظِكُم، . تخطِئوا



احتياج له نم عطيأنْ ي يهِ، ليكونَ لهدبي الِحعامِلاً الص ب29. يتعأفواهِكُم ةٌ مِنديةٌ ركلِم جبل كُلُّ ما كانَ لا تخر ،
امِعينةً للسنِعم عطيي ةِ، كيالحاج بسنيانِ حا للبليومِ 30. صالِح متِمتالَّذي بهِ خ وسااللهِ القُد حزِنوا روحولا ت

طَفاءَ بعضكُم وكونوا ل32ُ. ليرفَع مِن بينِكُم كُلُّ مرارةٍ وسخطٍ وغَضبٍ وصياحٍ وتجديفٍ مع كُلّ خبث31ٍ. الفِداءِ
  .نحو بعضٍ، شفوقين، متسامِحين كما سامحكُم االلهُ أيضا في المَسيحِ

  
  
 
5 
واسلُكوا في المَحبةِ كما أحبنا المَسيح أيضا وأسلَم نفسه لأجلِنا، قُربانا وذَبيحةً 2فكونوا متمثّلين بااللهِ كأولادٍ أحِباءَ، 1

  .يبةًاللهِ رائحةً طَ
3 ،يسينبقِد ليقكما ي كُمينب مسع فلا يةٍ أو طَمجاسنا وكُلُّ نا الزةِ والهَزلُ الَّتي لا 4وأمفاهالس ةُ ولا كلامولا القَباح

كرالش بل بالحَري ،تعلَمونَ هذا أنَّ كُل5َّ. تليق كُماعٍ فإنجِسٍ أو طَمزانٍ أو ن - للأوثانِالَّذي هو عابِد  - ليس له 
لا يغركُم أحد بكَلامٍ باطِلٍ، لأنه بسببِ هذِهِ الأُمورِ يأتي غَضب االلهِ على أبناءِ 6. ميراثٌ في ملكوتِ المَسيحِ وااللهِ

لأنَّ 9. لُكوا كأولادِ نورٍاس. لأنكُم كنتم قَبلاً ظُلمةً، وأما الآنَ فنور في الرب8. فلا تكونوا شركاءَهم7. المَعصيةِ
قوح لاحٍ وبروحِ هو في كُلّ صالر ر10. ثَمبالر عِند رضيما هو م بِرينختةِ 11. مرِكوا في أعمالِ الظُّلمولا تشت

ولكن الكُلَّ إذا توبخ 13 .لأنَّ الأُمور الحادِثَةَ مِنهم سِرا، ذِكرها أيضا قَبيح12. غَيرِ المُثمِرةِ بل بالحَري وبخوها
  :لذلك يقول14ُ. لأنَّ كُلَّ ما أُظهِر فهو نور. يظهر بالنورِ

"ائمها النيقِظْ أياست، 

المَسيح ضيءَ لكالأمواتِ، في مِن وقُم". 

مِن أجلِ 17.  الأيام شِريرةٌمفتدين الوقت لأن16َّفانظُروا كيف تسلُكونَ بالتدقيقِ، لا كجهلاءَ بل كحكَماءَ، 15
بشيئَةُ الرما هي م وحِ، 18. ذلك لا تكونوا أغبياءَ بل فاهِمينلِئوا بالرةُ، بل امتولا تسكَروا بالخمرِ الَّذي فيهِ الخَلاع

شاكِرين كُلَّ 20.  قُلوبكُم للربمكَلّمين بعضكُم بعضا بمزامير وتسابيح وأغانيَّ روحيةٍ، مترنمين ومرتلين في19
  .خاضِعين بعضكُم لبعضٍ في خوفِ االله21ِ. حينٍ على كُلّ شيءٍ في اسمِ ربنا يسوع المَسيحِ، اللهِ والآبِ

  الزوجات والأزواج
22 ،كما للرب لرِجالِكُن عنساءُ، اخضها النالمَرأةِ كما أنَّ 23أي لَ هو رأسجةِ، لأنَّ الرالكَنيس ا رأسأيض المَسيح

أيها 25. ولكن كما تخضع الكَنيسةُ للمسيحِ، كذلك النساءُ لرِجالِهِن في كُلّ شيء24ٍ. وهو مخلّص الجَسدِ
مطَهرا إياها بغسلِ لكَي يقَدسها، 26الرجالُ، أحِبوا نِساءَكُم كما أحب المَسيح أيضا الكَنيسةَ وأسلَم نفسه لأجلِها، 

لكَي يحضِرها لنفسِهِ كنيسةً مجيدةً، لا دنس فيها ولا غَضن أو شيءٌ مِن مِثلِ ذلك، بل تكونُ 27الماءِ بالكَلِمةِ، 
.  يحِب نفسهمن يحِب امرأته. كذلك يجِب على الرجالِ أنْ يحِبوا نِساءَهم كأجسادِهِم28. مقَدسةً وبلا عيبٍ



لأننا أعضاءُ جِسمِهِ، مِن لَحمِهِ 30. فإنه لم يبغِض أحد جسده قَطُّ، بل يقوته ويربيهِ، كما الرب أيضا للكَنيسة29ِ
هذا السر 32". انِ جسدا واحِدامِن أجلِ هذا يترك الرجلُ أباه وأُمه ويلتصِق بامرأتِهِ، ويكونُ الِاثن"31. ومِن عِظامِهِ

وأما أنتم الأفراد، فليحِب كُلُّ واحِدٍ امرأته هكذا كنفسِهِ، 33. عظيم، ولكنني أنا أقولُ مِن نحوِ المَسيحِ والكَنيسةِ
  .وأما المَرأةُ فلتهب رجلها

  
  

  الأبناء والآباء
6 
لكَي "3، الَّتي هي أولُ وصيةٍ بوعدٍ، "أكرِم أباك وأمك"2.  الرب لأنَّ هذا حقأيها الأولاد، أطيعوا والِديكُم في1

وأنتم أيها الآباءُ، لا تغيظوا أولادكُم، بل ربوهم بتأديبِ 4". يكونَ لكُم خير، وتكونوا طِوالَ الأعمارِ على الأرضِ
  .الرب وإنذارِهِ
  العبيد والسادة

5سيحِ، أيكما للم ساطَةِ قُلوبكُمةٍ، في بوفٍ ورِعددِ بخالجَس بسح كُمتأطيعوا ساد ،بيد6ها الع نينِ كمةِ العلا بخِدم
. خادِمين بنيةٍ صالِحةٍ كما للرب، ليس للناس7ِ ،يرضي الناس، بل كعبيدِ المَسيحِ، عامِلين مشيئَةَ االلهِ مِن القَلبِ

وأنتم أيها السادةُ، افعلوا لهُم 9. لِمين أنْ مهما عمِلَ كُلُّ واحِدٍ مِن الخَيرِ فذلك ينالُه مِن الرب، عبدا كانَ أم حراعا8
  .هذِهِ الأُمور، تارِكين التهديد، عالِمين أنَّ سيدكُم أنتم أيضا في السماواتِ، وليس عِنده محاباةٌ

  ح االله الكاملسلا
البسوا سِلاح االلهِ الكامِلَ لكَي تقدِروا أنْ تثبتوا ضِد مكايِدِ 11. أخيرا يا إخوتي، تقَووا في الرب وفي شِدةِ قوتِه10ِ

لاةِ العالَم12ِ. إبليسلاطينِ، مع وساءِ، مع السؤمٍ ولَحمٍ، بل مع الرمع د تنا لَيستعصارةِ هذا فإنَّ معلى ظُلم 
مِن أجلِ ذلك احمِلوا سِلاح االلهِ الكامِلَ لكَي تقدِروا أنْ تقاوِموا 13. الدهرِ، مع أجنادِ الشر الروحيةِ في السماوياتِ

، ولابِسين دِرع البِر، فاثبتوا ممنطِقين أحقاءَكُم بالحَق14. في اليومِ الشريرِ، وبعد أنْ تتمموا كُلَّ شيءٍ أنْ تثبتوا
حامِلين فوق الكُلّ ترس الإيمانِ، الَّذي بهِ تقدِرونَ أنْ تطفِئوا جميع 16. وحاذين أرجلكُم باستِعدادِ إنجيلِ السلام15ِ

لّين بكُلّ صلاةٍ وطِلبةٍ مص18. وخذوا خوذَةَ الخَلاصِ، وسيف الروحِ الَّذي هو كلِمةُ االله17ِ. سِهامِ الشريرِ المُلتهِبةِ
 ،يسينةٍ، لأجلِ جميعِ القِدةٍ وطِلبينِهِ بكُلّ مواظَبلهذا بع وحِ، وساهِرينعطَى لي 19كُلَّ وقتٍ في الري ولأجلي، لكَي

  الَّذي لأجلِهِ أنا20كلام عِند افتِتاحِ فمي، لأُعلِم جِهارا بسِر الإنجيلِ، 
 

في سلاسِلَ، لكَي سفيركَلَّمأنْ أت جِبفيهِ كما ي أُجاهِر . 

  تحيات ختامية



ولكن لكَي تعلَموا أنتم أيضا أحوالي، ماذا أفعلُ، يعرفُكُم بكُلّ شيءٍ تيخيكُس الأخ الحَبيب والخادِم الأمين في 21
 ،بتعلَموا أحوالَنا، 22الر ينِهِ، لكَيلهذا بع إلَيكُم هلتالَّذي أرسكُمقُلوب يزعي ولكَي.  

اَلنعمةُ مع جميعِ الَّذين يحِبونَ ربنا 24. سلام على الإخوةِ، ومحبةٌ بإيمانٍ مِن االلهِ الآبِ والرب يسوع المَسيح23ِ
  .آمين. يسوع المَسيح في عدمِ فسادٍ


