
المَزامير  
  المَزمور الأولُ

  طوبــى للرجل الذي1
  ،لم يسلُك في مشورةِ الأشرارِ 

قِفوفي طريقِ الخُطاةِ لم ي،  

        جلسلم ي هزِئينجلسِ المُستوفي م.  

2هترسم لكن في ناموسِ الرب،  

 .وفي ناموسِهِ يلهج ارا وليلاً 

   مغروسةٍ فيكونُ كشجرة3ٍ 
 ،عِند مجاري المياهِ 

 ،التي تعطي ثَمرها في أوانِهِ

 وورقُها لا 

  .يذبلُ

  حنجي هعصنوكُلُّ ما ي.  

4الأشرار ليس كذلك،  

 يحيها الرذَرصافَةِ التي تكالع مهلكِن.  

 لذلك لا5

 ،تقوم الأشرار في الدينِ

 ولا 

ماعةِ الأبرارِالخُطاةُ في ج.  
  ،لأنَّ الرب يعلَم طريق الأبرار6ِ 

 الأشرارِ فتهلك ا طَريقأم.  

  المَزمور الثّاني
1متِ الأُمجلماذا ارت،  

  وتفَكَّر الشعوب في الباطِل؟ 

  ،قام ملوك الأرض2ِ

  وتآمر الرؤساءُ معا 

          سيحِهِ، قائلينوعلَى م علَى الرب :  
  ،لنقطَع قُيودهما"3



  ."ولنطرح عنا ربطَهما 

4كضحفي السماواتِ ي اكِناَلس.  

 مِ هزِئستي الرب.  

  ،حينئذٍ يتكلَّم علَيهِم بغضبِه5ِ

  .ويرجفُهم بغيظِهِ 

  أما أنا فقد مسحت ملكي"6

  ". علَى صِهيونَ جبل قُدسي 
  :ِّبِر مِن جِهةِ قَضاءِ الربإني أُخ7

  .أنت ابني، أنا اليوم ولَدتك:"قالَ لي 

8ميراثًا لك مالأُم كاسألني فأُعطي،  

 لكًا لكالأرضِ م وأقاصي.  

  .تحطِّمهم بقَضيبٍ مِن حديد9ٍ

 مهركَسافٍ تزمِثلَ إناءِ خ".  

  . وافالآنَ يا أيها المُلوك تعقَّل10
  .تأدبوا يا قُضاةَ الأرضِ 

  ،اعبدوا الرب بخوف11ٍ

  .واهتِفوا برعدةٍ 

12بغضلِئلا ي لوا الابنقَب  

  .فتبيدوا مِن الطريقِ 

هـبغَض قِدعن قَليلٍ يت هلأن.  

  .طوبــى لجميعِ المُتكِلين علَيهِ 

  المَزمور الثّالثُ
  ا هرب مِن وجهِمزمور لداود حينم

  أبشالوم ابنِهِ
1ضايِقيم ما أكثَر ،بيار!  

 كثيرونَ قائمونَ علَي.  

  :كَثيرونَ يقولونَ لنفسي2

  .سِلاه". ليس له خلاص بإلَهِهِ" 

  .أما أنت يارب فترس لي3



  .مجدي ورافِع رأسي 
 
4خأصر بصوتي إلَى الرب،  

  ني مِنجيبل قُدسِهِفيبج .سِلاه.  

5ونِمت عتأنا اضطَج.  

  .استيقَظت لأنَّ الرب يعضدني 

 لا6
  أخاف مِن رِبواتِ الشعوبِ

  .المُصطَفِّين علَي مِن حولي 

7بيار لِّصني يا إلَهي! قُمخ!  

 كُلَّ أعدائي علَى الفَك بترض كلأن .  
 .رارِهشمت أسنانَ الأش  

 8الخَلاص بللر  

 ككَترب عبِكعلَى ش .سِلاه. 

ابِعالر المَزمور  
  مزمور لداود". ذَواتِ الأوتارِ"لإمامِ المُغنين علَى 

  .عِند دعائي استجِب لي يا إلَه بري1

  . في الضيقِ رحبت لي 
 .تراءَف علَي واسمع صلاتي  

  ،بشرِيا بني ال2

  حتى متى يكونُ مجدي عارا؟ 

  حتى متى تحِبونَ الباطِلَ

 ؟ سِلاهغونَ الكَذِبوتبت.  

3هتقي زيقد م فاعلَموا أنَّ الرب.  

 ما أدعوه عِند عسمي الرب.  

 اِرتعِدوا ولا4

  .تخطِئوا

 تكلَّموا في قُلوبكُم  

  ضاجِعِكُمواسكُتواعلَى      م        .سِلاه. 



  ِّ،اِذبحوا ذَبائح البِر5

  .ِّوتوكَّلوا علَى الرب 

 ." من يرينا خيرا؟:"كثيرونَ يقولون6َ

 بيار وجهِك علَينا نور ارفَع. 

7 رورِهِمس مِن ا في قَلبي أعظَمرورس لتعج  
 مهوخمر مهحِنطَت تإذ كثُر.  

  ،جِع بل أيضا أنامبسلامةٍ أضط8َ

  لأنك أنت يارب منفَرِدا 

  .في طُمأنينةٍ تسكِّنني  

الخامِس المَزمور  
  مزمور لداود". ذَواتِ النفخِ"لإمامِ المُغنين علَى 

1بلكلماتي أصغِ يار .  
  .تأملْ صراخي 

  ،استمِع لصوتِ دعائي يا ملكي وإلَهي2

 . إلَيك أُصلِّيلأني 

  .يارب، بالغداةِ تسمع صوتي3 

 ظِرحوك  وأنتلاتي  نص  هجداةِ  أوبالغ. 

 ِّ،لأنك أنت لَست إلَها يسر بالشر4

 يررالش كساكِنلاي.  

 لا5
يكينع امخِرونَ قُدالمُفت قِفي .  

 .أبغضت كُلَّ فاعِلي الإثمِ 

 6هلكبالكَذِبِت المُتكلِّمين .  

         الرب ههكري ماءِ والغِشلُ الدجر. 

  .أما أنا فبكَثرةِ رحمتِك أدخلُ بيتك7 

 وفِكبخ في هيكل قُدسِك دأسج.  

8بيار،  

 .إلَى برك بسببِ أعدائي اهدِني 

  امي طريقَكلْ قُدسه. 



  .جوفُهم هوةٌ. هِم صِدقلأنه ليس في أفواه9ِ

 فتوحم قَبر ملقُهقَلوها. حص مهتألسِن.  

  .ليسقُطوا مِن مؤامراتِهِم! دُِم يا اَالله10ُ

 مِ حطَو مِةِ ذُنوبكَثر،  

  دوا علَيكتمَر مهلأن .  
11علَيك كِلينالمُت جميع حفروي.  

 إلَى الأبدِ يمظَلِّلُههتِفونَ، وت.  

  و اسمِكحِبم بك هِجبتوي. 

12بيار يقدالص بارِكت أنت كلأن.  

  .كأنه بترسٍ تحيطُه بالرضا 

ادِسالس المَزمور  
  مزمور لداود ". القَرارِ"علَى " ذَواتِ الأوتارِ"لإمامِ المُغنين علَى 

 يارب، لا1

بتوبِكضخني بغ،  

 ولا 

يظِكبني بغدتؤ.  

2عيفي ضلأن بمني يارارح.  

       فَتجلأنَّ عِظامي قد ر باشفِني يار،  

  .ونفسي قد ارتاعت جِدا3

  وأنت يارب، فحتى متى؟  
4بيار دفسي. عن جن.  

 تِكحمأجل ر لِّصني مِنخ. 

  . في الموتِ ذِكركلأنه ليس5

  في الهاويةِ من يحمدك؟ 

  .تعِبت في تنهدي6

  .أُعوم في كُلِّ ليلَةٍ سريري بدموعي         

  .أُذَوب فِراشي  

  . ساخت مِن الغم عيني7
 ضايِقيكُلِّ م مِن تشاخ.  



  ،اُبعدوا عني يا جميع فاعِلي الإثم8ِ

  . الرب قد سمِع صوت بكائيلأنَّ 

  .سمِع الرب تضرعي9

 .الرب يقبلُ صلاتي 

  .جميع أعدائي يخزونَ ويرتاعونَ جِدا10

  .يعودونَ ويخزونَ بغتةً 

ابِعالس المَزمور  
  ِّشجويةٌ لداود، غَناها للرب بسببِ كلامِ كوش البِنياميني

  .هي، علَيك توكَّلتيارب إل1َ

 ِّخلِّصني مِن كُل 

  ،الذين يطردونني ونجني  

  لِئلا يفترِس كأسدٍ نفسي2

 هاشِما إياها ولا 

  .منقِذَ

  . يارب إلَهي، إنْ كُنت قد فعلت هذا3
 يدفي ي ظُلم جِدإنْ و. 

  ،إنْ كافأت مسالمي شرا4

  بلاوسلَبت مضايِقي 

  ،سببٍ

  ،فليطارِد عدو نفسي وليدرِكها5

  ،وليدس إلَى الأرضِ حياتي 

  .سِلاه. وليحطَّ إلَى الترابِ مجدي  

6بِكضبغ بيار قُم.  

  .ارتفِع علَى سخطِ مضايِقي وانتبِه لي 
  يتأوص بالحَق. 

7حيطُ بكالقَبائل ي عجموم،  

  دلَىفعفوقَها إلَى الع.  

8عوبالش ديني الرب.  

  اقضِ لي يارب كحقِّي 



  .ومِثلَ كمالي الذي فيَّ  

9يقدتِ الصالأشرارِ وثَب رهِ شنتلي.  

 القُلوبِ والكُلَى االلهُ البار فإنَّ فاحِص .  
  ترسي عِند االله10ِ

  .مخلِّصِ مستقيمي القُلوبِ 

  ، قاضٍ عادِلٌاَالله11ُ

 .وإلَه يسخطُ في كُلِّ يومٍ 

12سيفَه ددحي رجِعإنْ لم ي.  

  ،مد قَوسه وهيأها 

  .وسدد نحوه آلةََ الموت13ِ

  . يجعلُ سِهامه ملتهِبةً 
  .هوذا يمخض بالإثم14ِ

  .حملَ تعبا وولَد كذِبا 

  ،حفَره. كَرا جبا15

 عنةِ التي صقَطَ في الهوفس.  

  ،يرجِع تعبه علَى رأسِه16ِ

 ههبِطُ ظُلمتِهِ يوعلَى هام. 

  ،أحمد الرب حسب بِره17ِ 

 ليالع لاسمِ الرب منوأُر .  
الثّامِن المَزمور  

  مزمور لداود". الجَتيةِ"لإمامِ المُغنين علَى 

1ناأيدسي ها الرب،  

  !ما أمجد اسمك في كُلِّ الأرضِ 

لالكج لتعيثُ جح  

  .فوق السماواتِ 

2ستعِ أسضأفواهِ الأطفال والر ا مِنمدح  

 دوسكيتِ علت ،بِ أضدادِكبقِمٍبسنتوم .  

3لَ أصابِعِكمع ى سماواتِكإذا أر،  

  جوموالن رهاالقَمنتالتي كو، 



  فمن هو الإنسانُ حتى تذكُره؟4

  وابن آدم حتى تفتقِده؟ 

  ،وتنقُصه قَليلاً عن المَلائكَة5ِ

 كلِّـلُههاءٍ تجدٍ وبوبم .  
6يكدعلَى أعمال ي لِّطُهست.  

 :جعلت كُلَّ شيءٍ تحت قَدميهِ 

  ،الغنم والبقَر جميعا7

 اوبأيض رالب هائم،  

  ،وطُيور السماء8ِ

 .وسمك البحرِ السالك في سبل المياهِ         

ُّــها الرب سيدنا9   ،أي

 دفي كُلِّ الأرضِ ما أمج كاسم! 

اسِعالت المَزمور  
يننموتِ الابنِ"علَى . لإمامِ المُغ ."دلداو زمورم  

  .بيأحمد الرب بكُلِّ قَل1

 جائبِكثُ بجميعِ عدأُح.  

2بك هِجوأبت حأفر.  

 ليُّــها الع  .أُرنم لاسمِك أي

  عِند رجوعِ أعدائي إلَى خلفٍ،3
  يسقُطونَ ويهلكونَ 

  امِ وجهِكقُد مِن، 

4عوايقِّي ودح أقَمت كلأن.  

 ِّجلَست علَى الكُرسي 

  .قاضيا عادِلاً   

  .أهلكت الشرير. تهرت الأُممان5

 مهاسم وتحم  

  .إلَى الدهرِ والأبدِ  

  .العدو تمَّ خرابه إلَى الأبد6ِ

 .باد ذِكره نفسه. وهدمت مدنا 



7جلسهرِ يفإلَى الد ا الربأم.  

 هللقَضاءِ كُرسي تثَب،  

  .عدلوهو يقضي للمسكونةِ بال8

  .يدين الشعوب بالاستِقامةِ 

  .ويكونُ الرب ملجأً للمنسحِق9ِ

  .ملجأً في أزمِنةِ الضيقِ 

10 ،كالعارِفونَ اسم كِلُ علَيكتوي  
 بيار طالـبيك كلم تتر كلأن.  

  ،رنموا للرب الساكِنِ في صِهيون11َ

  .عالهِأخبِروا بين الشعوبِ بأف 

  .ذَكَرهم. لأنه مطالب بالدماء12ِ

  .لم ينس صراخ المَساكينِ 

13بمني ياراِرح.  

  ،بغِضيم ذَلَّتي مِنم انظُر  
  ،يارافِعي مِن أبوابِ الموتِ  

14ثَ بكُلِّ تسابيحِكدلكي أُح  

  ،في أبوابِ ابنةِ صِهيونَ 

  لاصِكا بخهِجبتم.  

15مطَتِ الأُمروت  

  .في الحُفرةِ التي عمِلوها 

  في الشبكَةِ التي أخفَوها

 ملُهأرج تبشانت .  
16هو الرب عروفم.  

  .قَضاءً أمضى 

  .الشرير يعلَق بعمل يديهِ

  .سِلاه. ضرب الأوتارِ 

  ،الأشرار يرجِعونَ إلَى الهاوية17ِ

  .لأُممِ الناسين االلهَكُلُّ ا 



 لأنه لا18

  .ينسى المِسكين إلَى الأبدِ

 رجاءُ البائسين لا         

  . يخيب إلَى الدهرِ
19بيار لا. قُم 

  .يعتز الإنسانُ

 كامقُد محاكَمِ الأُملت.  

  يارب، اجعلْ علَيهِم رعبا20

 شُم بأ مالأُم علَملير .سِلاه.  

العاشِر المَزمور  
  يارب، لماذا تقِف بعيدا؟1

  لماذا تختفي في أزمِنةِ الضيقِ؟  
2 المِسكين رِقحتيرِ يرفي كِبرياءِ الش.  

  .يؤخذونَ بالمؤامرةِ التي فكَّروا ا        

  ،لأنَّ الشرير يفتخِر بشهواتِ نفسِه3ِ

 والخاطِففدجي  .الرب هيني.  

 :الشرير حسب تشامخِ أنفِهِ يقول4ُ

 لا"         
طالبلا". ي هكُلُّ أفكارِهِ أن  

إلَه.  
  .تثبت سبلُه في كُلِّ حين5ٍ

 فوقَه كةٌ أحكامعالي.  

  نفُثُ فيهِمكُلُّ أعدائهِ ي.  

 لا:"قالَ في قَلبِه6ِ
ععززأت.  

 ن دورٍ إلَى دورٍ بلامِ 

  ."سوءٍ

  .فمه مملوءٌ لَعنةً وغِشا وظُلما7

  . تحت لسانِهِ مشقَّةٌ وإثمٌ 



  ،يجلس في مكمنِ الديار8ِ

 ريلُ البقتفَياتِ يفي المُخت.  

  راقِبانِ المِسكينت يناهع.  

  .يكمن في المُختفَى كأسدٍ في عِريسِه9ِ

  .من ليخطَف المِسكينيك 

  ،يخطَف المِسكين بجذبِهِ في شبكَتِهِ  

10حِقنسني فتوتنح  

  .وتسقُطُ المَساكين ببراثِنِهِ 

  .إنَّ االلهَ قد نسي:"قالَ في قَلبِه11ِ

 هوجه بجلا. ح 
  ."يرى إلَى الأبدِ

12بيار قُم .كدي يا اَاللهُ ارفَع.  

 لا 
  .س المَساكينتن

  لماذا أهانَ الشرير االلهَ؟13

 لا:"لماذا قالَ في قَلبِهِ 
طالب؟ "ت  

14قد رأيت.  

 مقَّةَ والغالمَش بصِرت كلأن  

  دِكبي جازيلت.  

هأمر المِسكين لِّمسي إلَيك.  

  .أنت صِرت معين اليتيمِ 

  .اِحطِم ذِراع الفاجِر15ِ

 والشرير تطلُب شره ولا 

هتجِد.  

  . الرب ملك إلَى الدهرِ والأبد16ِ
  .بادتِ الأُمم مِن أرضِهِ 

17بيار عاءِ قد سمِعتدالو هتأو.  

 مهقُلوب تثَبت .كميلُ أُذُنت  



  ،لحَق اليتيمِ والمُنسحِق18ِ

 لكَي لا 

  يعود أيضا

  رعالأرضِي إنسانٌ مِن مهب.  

رالحادي عش المَزمور  
يننلإمامِ المُغ . دلداو  

1كَّلتتو علَى الرب.  

  :كيف تقولونَ لنفسي 

  اهربوا إلَى جِبالكُم كعصفورٍ؟"     

2ونَ القَوسدمي هوذا الأشرار هلأن.  

  فوقوا السهم في الوترِ 

  .ا في الدجى مستقيمي القُلوبِليرمو      

  ،إذا انقَلَبتِ الأعمِدة3ُ

 ." فالصديق ماذا يفعلُ؟ 

  .اَلرب في هيكل قُدسِه4ِ

 هفي السماءِ كُرسي تنظُرانِ. الرب يناهع.  

  مني آدب حِنتمت هأجفان. 

5يقدالص حِنمتي الرب،  

  محِب الظُّلمِأما الشرير و 
  هفسن هبغِضفَت.  

  يمطِر علَى الأشرارِ فِخاخا، 6
  ،نارا وكِبريتا 

       كأسِهِم صيبمومِ نالس وريح.  

  .لأنَّ الرب عادِلٌ ويحِب العدل7َ

 هوجه بصِري قيمالمُست.  

رالثّاني عش المَزمور  
  مزمور لداود". قَرارِال"لإمامِ المُغنين علَى 

1 ،قيالت ضقد انقَر هلأن ،بيار لِّصخ  
  .لأنه قد انقَطَع الأُمناءُ مِن بني البشرِ 



  يتكلَّمونَ بالكَذِب2ِ

  ،كُلُّ واحِدٍ مع صاحِبِهِ 

  ،بشِفاهٍ ملقَةٍ

  .بقَلبٍ فقَلبٍ يتكلَّمونَ 

   المَلقَةِيقطَع الرب جميع الشفاه3ِ

  ،واللِّسانَ المُتكلِّم بالعظائمِ

  :الذين قالوا4
 "ربتِنا نتجشِفاهنا معنا. بألسِن.  

  ." من هو سيد علَينا؟  

  ،مِنِ اغتِصابِ المَساكينِ"5

 ةِ البائسينرخص مِن،  

يقولُ الرب ،الآنَ أقوم،  

 ."أجعلُ في وسعٍ الذي ينفَثُ فيهِ 

  ،م الرب كلام نقيكلا6

  كفِضةٍ مصفّاةٍ في بوطَةٍ في الأرضِ،  
  .ممحوصةٍ سبع مراتٍ  

7متحفَظُه بيار أنت.  

 .تحرسهم مِن هذا الجيل إلَى الدهرِ 

  الأشرار يتمشونَ مِن كُلِّ ناحية8ٍ 

 .عِند ارتِفاعِ الأرذال بين الناسِ 

  لثّالثُ عشرالمَزمور ا
يننلإمامِ المُغ . دلداو زمورم  

  إلَى متى يارب تنساني كُلَّ النسيانِ؟1

  إلَى متى تحجب وجهك عني؟ 

  إلَى متى أجعلُ هموما في نفسي2

  وحزنا في قَلبي كُلَّ يومٍ؟ 

  إلَى متى يرتفِع عدوي علَي؟  

  .ب لي يارب إلَهيانظُر واستج3ِ

  أنِر عيني لِئلا أنام نوم الموتِ،  



  ."قد قَويت علَيهِ:"لِئلا يقولَ عدوي4

 عتعزي تزبأن ضايِقيم هتِفلِئلا ي.  

5كَّلتتو تِكحما أنا فعلَى رأم.  

 لاصِكقَلبي بخ هِجبتي.  

  ِّأُغَني للرب6

  .يلأنه أحسن إلَ 

رعش ابِعالر المَزمور  
 (53مز )

يننلإمامِ المُغ .دلداو  

  ."ليس إلَه:"قالَ الجاهِلُ في قَلبِه1ِ

 جِسوا بأفعالهِمدوا ورفس.  

  .ليس من يعملُ صلاحا  

  اَلرب مِن السماء2ِ

  ،أشرف علَى بني البشرِ 

         نظُرفاهِمٍ: لي طالبِ االلهِ؟هل مِن   

  . الكُلُّ قد زاغوا معا، فسدوا3
  ،ليس من يعملُ صلاحا 

 ليس ولا  

واحِد.  

  ،ألم يعلم كُلُّ فاعِلي الإثم4ِ

  الذين يأكُلونَ شعبي 

كما يأكُلونَ الخُبز،  

  .والرب لم يدعوا 

  ،هناك خافوا خوفًا5

  .ِّلأنَّ االلهَ في الجيل البار 

6رأَي ،مالمَِسكينِ ناقَضت   
 لجأُهم لأنَّ الرب. 

  .لَيت مِن صِهيونَ خلاص إسرائيل7َ

  ،عِند رد الرب سبي شعبِهِ 



  .يهتِف يعقوب، ويفرح إسرائيلُ       

رعش الخامِس المَزمور  
دلداو زمورم  

  يارب، من يترِلُ في مسكَنِك؟1

  ن في جبل قُدسِك؟من يسكُ 
  ،السالك بالكَمال2 

 والعامِلُ الحَق،  

  .والمُتكلِّم بالصدقِ في قَلبِهِ  

 الذي لا3

  ،يشي بلسانِهِ

 ولا 

  ،يصنع شرا بصاحِبِهِ

 ولا  

 .يحمِلُ تعييرا علَى قريبِهِ

  ،والرذيلُ محتقَر في عينيه4ِ

  .ِّويكرِم خائفي الرب 

  يحلف للضررِ ولا  
ريغي .  
 فِضته لا5

  ،يعطيها بالربا

 ولا 

  .يأخذُ الرشوةَ علَى البريءِ

  الذي يصنع هذا

 لا 
  .يتزعزع إلَى الدهرِ

رعش ادِسالس المَزمور  
دةٌ لداوبذَهم  

  اِحفَظني يا اَالله1ُ

 كَّلتتو ي علَيكلأن. 



2قُلتدي:" للربسي أنت .  
 خيري لا 

كيءَ غَيرش".  

  القِديسونَ الذين في الأرض3ِ

 مِ تيرسوالأفاضِلُ كُلُّ م.  

4مهأوجاع كثُرت  

 رعوا وراءَ آخأسر الذين.  

  ،لا أسكُب سكائبهم مِن دمٍ

 يفَتبش مأسماءَه ولا أذكُر.  

  . متي وكأسيالرب نصيب قِس5
  .أنت قابِض قُرعتي 

  ،حِبالٌ وقَعت لي في النعماء6ِ

  .فالميراثُ حسن عِندي 

  ،أُبارِك الرب الذي نصحني7

 تايني كُلينذِرا باللَّيل توأيض.  

  ،جعلت الرب أمامي في كُلِّ حين8ٍ

 لأنه عن يميني فلا 

ععززأت.  

9فرِح قَلبيلذلك ،  

  .وابتهجت روحي 

  .جسدي أيضا يسكُن مطمئنا  

  .لأنك لن تترك نفسي في الهاوية10ِ

 .لن تدع تقيك يرى فسادا 

  .تعرفُني سبيلَ الحياة11ِ

  .أمامك شِبع سرورٍ 

  .في يمينِك نِعم إلَى الأبدِ  

رعش ابِعالس المَزمور  
صدلاةٌ لداو  

  .ِّاِسمع يارب للحق1



  .أنصِت إلَى صراخي 

  أصغِ إلَى صلاتي

 مِن شفَتينِ بلا 

غِش.  

  .مِن قُدامِك يخرج قَضائي2

  .عيناك تنظُرانِ المُستقيماتِ 

  .جربت قَلبي3

  .محصتني. تعهدته ليلاً 

  لا
  . تجِد فيَّ ذُموما
 لا 

  .تعدى فميي

4يكفَتةِ أعمال الناسِ فبكلامِ شجِه مِن  

  .أنا تحَفَّظت مِن طُرقِ المُعتنِفِ 

5طواتي بآثارِكخ كَتسمت  

 مايقَد لَّتفما ز.  

  .أنا دعوتك لأنك تستجيب لي يا اَالله6ُ

 إلَي يككلامي. أمِلْ أُذُن عاسم .  
  ،مكميز مراح7ِ

 علَيك كِلينالمُت لِّصخيام،  

  المُقاوِمين مِن مينِكبي.  

  .احفَظني مِثلَ حدقَةِ العين8ِ

  بظِلِّ جناحيك استرني 
  ،مِن وجهِ الأشرارِ الذين يخرِبونني9

 .أعدائي بالنفسِ الذين يكتنِفونني 

  .قَلبهم السمين قد أغلَقوا10

 .واهِهِم قد تكلَّموا بالكِبرياءِبأف 

  .في خطواتِنا الآنَ قد أحاطوا بنا 11

 .نصبوا أعينهم ليزلقونا إلَى الأرضِ 



  ،مثَلُه مثَلُ الأسدِ القَرِمِ إلَى الافتِراس12ِ 

  .وكالشبل الكامِنِ في عِريسِهِ 

13بيار قُم .مهتقَد .عهاِصر .  
  ،مِن الشريرِ بسيفِكنج نفسي  

14بيار دِكالناسِ بي مِن،  

  .مِن أهل الدنيا 

  ياتِهِمفي ح مهصيبن.  

مهطونتملأَُ ب بذَخائرِك.  

  يشبعونَ أولادا 

  لأطفالهِم مهكونَ فُضالَتويتر.  

15كوجه أنظُر ا أنا فبالبِرأم .  
  .ت بشبهِكأشبع إذا استيقَظ 

رعش الثّامِن المَزمور  
يننأيدي كُلِّ أعدائهِ . لإمامِ المُغ مِن فيهِ الرب شيدِ في اليومِ الذي أنقَذَهبكلامِ هذا الن الرب الذي كلَّم دداو بدِ الربلع

 :فقالَ. ومِن يدِ شاولَ
 
1بيار كأُحِب،  

  .يا قوتي 

2خرص نقِذيالربتي وحِصني وم.  

  .إلَهي صخرتي بهِ أحتمي 

  .ترسي وقَرنُ خلاصي وملجإي          

3الحَميد أدعو الرب،  

  .فأتخلَّص مِن أعدائي 

  ،اِكتنفَتني حِبالُ الموت4ِ

  .وسيولُ الهَلاكِ أفزعتني 
 
  .حِبالُ الهاويةِ حاقَت بي5

 تبشالموتِ انت بيأشراك .  

6الرب وتعفي ضيقي د،  



 ختروإلَى إلَهي ص،  

  ،فسمِع مِن هيكلهِ صوتي

  .وصراخي قُدامه دخلَ أُذُنيهِ 

7تشعوارت تِ الأرضجفارت،  

 تجوارت تدعالجِبال ارت سأُس  
  غَضِب هلأن.  

  ،صعِد دخانٌ مِن أنفِه8ِ

  . أكلَتونار مِن فمِهِ 

  مِنه لَتعاشت مرج.  

  ،طأطأ السماواتِ ونزل9َ

  .وضباب تحت رِجلَيهِ 

10علَى كروبٍ وطار كِبر،  

  .وهف علَى أجنِحةِ الرياحِ 

11هةَ سِترلَ الظُّلمعج.  

  همِظَلَّت ولهح  
  .ضباب المياهِ وظَلام الغمامِ  

  .دامه عبرت سحبهمِن الشعاعِ ق12ُ

  .برد وجمر نارٍ 

  ،أرعد الرب مِن السماوات13ِ

 هأعطَى صوت ليوالع،  

  .بردا وجمر نارٍ  

14مهتتفش هلَ سِهامأرس،  

  ،كثيرةً فأزعجهم وبروقًا 

  ،فظَهرت أعماق المياه15ِ

 المَسكون سأُس فَتةِوانكَش  
بيار جرِكز مِن،  

 ةِ ريحِ أنفِكسمن مِن.  

  .أرسلَ مِن العلَى فأخذَني16

 .نشلَني مِن مياهٍ كثيرةٍ 



  ِّ،أنقَذَني مِن عدوي القَوي17

 بغِضيم ي ومِنى مِنأقو مهلأن.  

  ،أصابوني في يومِ بليتي18

 .وكانَ الرب سندي 

  . إلَى الرحبِأخرجني19

  .خلَّصني لأنه سر بي 

  .يكافِئُني الرب حسب بري20

  .حسب طَهارةِ يدي يرد لي 

  ِّ،لأني حفِظت طُرق الرب21

  . ولم أعصِ إلَهي 
  ،لأنَّ جميع أحكامِهِ أمامي22

 .وفَرائضه لم أُبعِدها عن نفسي 

23وأكونُ كامِلاً معه  

  .وأتحفَّظُ مِن إثمي 

  ،فيرد الرب لي كبِري24

  .وكطَهارةِ يدي أمام عينيهِ 

  .مع الرحيمِ تكونُ رحيما25

  . مع الرجل الكامِل تكونُ كامِلاً 
  ،مع الطّاهِرِ تكونُ طاهِرا26

  .ومع الأعوجِ تكونُ ملتويا 

27الش لِّصخت أنت كلأنالبائس عب،  

  .والأعين المُرتفِعةُ تضعها 

  .لأنك أنت تضيءُ سِراجي28

  .الرب إلَهي ينير ظُلمتي 

  ،لأني بك اقتحمت جيشا29

  . وبإلَهي تسورت أسوارا 
  .اَاللهُ طَريقُه كامِل30ٌ

 قين قَولُ الرب.  

  .ترس هو لجميعِ المُحتمين بهِ  



  لأنه من هو إلَه غَير الرب؟31

  ومن هو صخرةٌ سِوى إلَهِنا؟ 

  الإلَه الذي يمنطِقُني بالقوة32ِ

  .ويصير طَريقي كامِلاً 

  ،يجعلُ رِجلَي كالإيل الذي33

  .وعلَى مرتفِعاتي يقيمني 

  ،الذي يعلِّم يدي القِتال34َ

  .اعي قَوس مِن نحاسٍفتحنى بذِر 

35لاصِكخ رسلُ لي تجعوت  

  ،ويمينك تعضدني 

  .ولُطفُك يعظِّمني  

  ،توسع خطواتي تحتي36

 قِبايفلم تتقَلقَلْ ع .  
37مأعدائي فأُدرِكُه عأتب،  

 ولا 

مهى أُفنيحت أرجِع.  

 أسحقُهم فلا38

يستطيعونَ القيام.  

 رِجلَي سقُطونَ تحتي.  

  .تمنطِقُني بقوةٍ للقِتال39

 علَي تحتي القائمين عتصر.  

  ،وتعطيني أقفيةَ أعدائي40

 أُفنيهِم بغِضيوم .  
 يصرخونَ ولا 41

لِّصخم.  

 إلَى الرب فلا 

  .يستجيب لهُم

  .فأسحقُهم كالغبارِ قُدام الريح42ِ

  .ينِ الأسواقِ أطرحهممِثلَ ط 



  .تنقِذُني مِن مخاصماتِ الشعب43ِ

  .تجعلُني رأسا للأُممِ 

  .شعب لم أعرِفه يتعبد لي  

  . مِن سماعِ الأُذُنِ يسمعونَ لي44
  .بنو الغرباءِ يتذَلَّلونَ لي 

  بنو الغرباءِ يبلَون45َ

 صونِهِمح فونَ مِنزحوي.  

  ،حي هو الرب، ومبارك صخرتي46

  ،ومرتفِع إلَه خلاصي 

  ،الإلَه المُنتقِم لي47

  .والذي يخضِع الشعوب تحتي 

  .منجي مِن أعدائي48

 علَي القائمين ا فوقرافِعي أيض.  

  .مِن الرجل الظّالمِ تنقِذُني  

  ،لأُممِلذلك أحمدك يارب في ا49

 لاسمِك منوأُر.  

  ،برج خلاصٍ لمَلكِه50ِ

  ،والصانِع رحمةً لمَسيحِهِ 

  . لداود ونسلهِ إلَى الأبدِ  
رعش اسِعالت المَزمور  

يننلإمامِ المُغ .دلداو زمورم  

  ،اَلسماوات تحدثُ بمجدِ االله1ِ

  .والفَلك يخبِر بعمل يديهِ 

  ،يوم إلَى يومٍ يذيع كلاما2

  .وليلٌ إلَى ليلٍ يبدي عِلما 

 لا3
 قَولَ ولا

كلام.  



 لا 
مهصوت عسمي. 

4 منطِقُهم في كُلِّ الأرضِ خرج،  

 مهةِ كلماتى المَسكونوإلَى أقص.  

  ،جعلَ للشمسِ مسكَنا فيها  

5جح روسِ الخارِجِ مِنمِثلُ الع لَتِهِوهي.  

  .يبتهِج مِثلَ الجَبارِ للسباقِ في الطريقِ          

  ،مِن أقصى السماواتِ خروجها6

  ومدارها إلَى أقاصيها،  
 ولا  

  .شيءَ يختفي مِن حرها

  ناموس الرب كامِل7ٌ

 فسالن دري.  

  شهادات الرب صادِقَةٌ

 كيمالجاهِلَ ح ريصات.  

  وصايا الرب مستقيمة8ٌ

 القَلب حفَرت.  

طاهِر الرب أمر  

  .ينير العينينِ 

9 قين الرب وفخ  
  .ثابِت إلَى الأبدِ 

  .أحكام الرب حق عادِلَةٌ كُلُّها  

  ،أشهى مِن الذَّهبِ والإبريزِ الكَثير10ِ

 ل وقَطرِ الشسالع هادِوأحلَى مِن.  

  ،أيضا عبدك يحذَّر ا11

 عظيم وفي حِفظِها ثَواب.  

  اَلسهوات من يشعر ا؟12

  .مِن الخطايا المُستتِرةِ أبرِئني 

13كبداحفَظْ ع رينالمُتكب ا مِنأيض  



 فلا 

لَّطوا علَييتس.  

  حينئذٍ أكونُ كامِلاً

  .مٍوأتبرأُ مِن ذَنبٍ عظي 

  لتكُن أقوالُ فمي وفِكر قَلبي14

 بيار كةً أمامرضيم،  

 .صخرتي ووليــي  

  المَزمور العِشرونَ
يننلإمامِ المُغ .دلداو زمورم  

  .ليستجِب لك الرب في يومِ الضيق1ِ

 إلَهِ يعقوب اسم رفَعكلي.  

  ،ليرسِلْ لك عونا مِن قُدسِه2ِ

 دكعضونَ ليصِهي ومِن.  

3كُلَّ تقدِماتِك ذكُرلي،  

 قاتِكحرم سمِنستوي .سِلاه .  
4قَلبِك بسح عطِكلي،  

 كُلَّ رأيِك ممتوي. 

 5لاصِكبخ مننتر،  

  .وباسمِ إلَهِنا نرفَع رايتنا 

  كُلَّ سؤلك ل الربكملي.  

  ، الرب مخلِّص مسيحِهِاَلآنَ عرفت أن6َّ

  ،يستجيبه مِن سماءِ قُدسِهِ 

  .بجبروتِ خلاصِ يمينِهِ  
  ،هؤلاءِ بالمَركَباتِ وهؤلاءِ بالخَيل7

 ذكُرإلَهِنا ن الرب فاسم حنا نأم.  

  ،هم جثَوا وسقَطوا8

  .أما نحن فقُمنا وانتصبنا 

9لِّصخ بيار!  

 !تجِب لنا المَلك في يومِ دعائناليس 



  المَزمور الحادي والعِـشــرونَ
يننلإمامِ المُغ . دلداو زمورم  

1المَلك حفري تِكبقو ،بيار،  

 وبخلاصِك كيف لا 

 !يبتهِج جِدا

2ههوةَ قَلبِهِ أعطَيتش،  

 عهيهِ لم تمنفَتش سملتوم .سِلاه.  

3يرٍلأنكاتِ خربب همتتقَد ك.  

  . وضعت علَى رأسِهِ تاجا مِن إبريزٍ 
4هفأعطَيت حياةً سألك.  

  .طولَ الأيامِ إلَى الدهرِ والأبدِ 

5لاصِكبخ هجدم عظيم،  

  .جلالاً وبهاءً تضع علَيهِ 

  .لأنك جعلته بركاتٍ إلَى الأبد6ِ

  .تِهاجا أمامكتفَرحه اب 

  ِّ،لأنَّ المَلك يتوكَّلُ علَى الرب7

  وبنِعمةِ العلي لا 
ععزيتز .  

8أعدائك جميع كدي صيبت.  

 بغِضيككُلَّ م صيبت كميني.  

  تجعلُهم مِثلَ تنورِ نار9ٍ

 ضورِكمانِ حفي ز.  

مهلعبتطِهِ يخبس الرب  

  موتأكُلُهارالن.  

  تبيد ثَمرهم مِن الأرض10ِ

 مهتيوذُر مني آدينِ بب مِن.  

  .لأنهم نصبوا علَيك شرا11

  .لم يستطيعوها. تفَكَّروا بمكيدةٍ 

  .لأنك تجعلُهم يتولَّون12َ



 علَى أوتارِك هامالس قفَوت  

  جوهِهِمتِلقاءَ و.  

13ارتتِكبقو بيار فِع.  

 روتِكببج مغنون منرن .  
  المَزمور الثّاني والعِشرونَ

  مزمور لداود". أيلَةِ الصبحِ"لإمامِ المُغنين علَى 

  ،إلَهي، إلَهي، لماذا تركتني1

  ،بعيدا عن خلاصي 

  عن كلامِ زفيري؟  
 إلَهي، في النهارِ أدعو فلا2

جيبتست،  

 في اللَّيل أدعو فلا 

  .هدو لي

3وأنت وسالقُد  

  .الجالس بين تسبيحاتِ إسرائيلَ 

  .علَيك اتكلَ آباؤنا4

 مهيتجكلوا فنات.  

  .إلَيك صرخوا فنجوا5

  .علَيك اتكلوا فلم يخزوا 

 أما أنا فدودةٌ لا6

  .إنسانٌ

 شالب عِند عبِعارالش قَرحترِ وم.  

  . كُلُّ الذين يرونني يستهزِئونَ بي7
 فاهرونَ الشفغي،  

  قائلين أسنغِضونَ الروي:  

  ،اتكلَ علَى الرب فلينجهِ"8

  ."لينقِذه لأنه سر بهِ 

  .لأنك أنت جذَبتني مِن البطن9ِ

  .ثَديي أُميجعلتني مطمئنا علَى  



  . علَيك أُلقيت مِن الرحِم10ِ
  .مِن بطنِ أُمي أنت إلَهي 

 لا11
  ،تتباعد عني

 لأنَّ الضيق قريب، لأنه لا 

عينم.  

  .أحاطَت بي ثيرانٌ كثيرة12ٌ

  .أقوياءُ باشانَ اكتنفَتني 

13مهأفواه روا علَيفغ  

 رِسٍ مفتدٍ ممجِرٍكأسز.  

14كَبتكالماءِ انس.  

  .انفَصلَت كُلُّ عِظامي 

  .صار قَلبي كالشمعِ

  .قد ذاب في وسطِ أمعائي 

  ،يبِست مِثلَ شقفَةٍ قوتي15

  ،ولَصِق لساني بحنكي 

  .وإلَى ترابِ الموتِ تضعني  

16بي كِلاب قد أحاطَت هلأن.  

  . اكتنفَتنيجماعةٌ مِن الأشرارِ 

  ورِجلَي يدثَقَبوا ي .  
  ،أُحصي كُلَّ عِظامي17

  .وهم ينظُرونَ ويتفَرسونَ فيَّ 

18مهينقسِمونَ ثيابي بي،  

  .وعلَى لِباسي يقترِعونَ 

 أما أنت يارب، فلا19

دتبع.  

 .يا قوتي، أسرِع إلَى نصرتي 

  .سيأنقِذْ مِن السيفِ نف20 

  . مِن يدِ الكلبِ وحيدتي 



  ،خلِّصني مِن فمِ الأسد21ِ

 .ومِن قُرونِ بقَرِ الوحشِ استجِب لي            

  .أُخبِر باسمِك إخوتي22

 كحبةِ أُسفي وسطِ الجَماع.  

23حوهسب يا خائفي الرب!  

 ةِ يعقوبيذُر رعشيا م دوهجم،  

  واواخشإسرائيلَ جميع رعيا ز ه !  
  لأنه لم يحتقِر ولم يرذِل24ْ

  ،مسكَنةَ المَِسكينِ 

عنه هوجه بحجولم ي،  

 عمراخِهِ إليهِ استص بل عِند.  

  مِن قِبلك تسبيحي25

  .في الجَماعةِ العظيمةِ 

  .أوفي بنذوري قُدام خائفيهِ  

  . ويشبعونَيأكُلُ الودعاءُ 26
 طالبوه الرب حبسي.  

  .تحيا قُلوبكُم إلَى الأبدِ  

  ِّتذكُر وترجِع إلَى الرب27

  .كُلُّ أقاصي الأرضِ 

  .وتسجد قُدامك كُلُّ قَبائل الأُممِ        

28المُلك لأنَّ للرب،  

  .وهو المُتسلِّطُ علَى الأُممِ 

  . سميني الأرضِأكلَ وسجد كُلُّ 29
  قُدامه يجثو 

  كُلُّ من ينحدِر إلَى الترابِ

 هفسحيِ نلم ي نوم.  

30له دبةُ تتعيالذُّر.  

  .يخبر عن الرب الجيلُ الآتي 

  يأتونَ ويخبِرونَ ببِره31ِ



  .شعبا سيولَد بأنه قد فعلَ 

  المَزمور الثّالثُ والعِشرونَ
دلداو زمورم  

1راعي الرب  

 فلا 

  .يعوِزني شيءٌ

  .في مراعٍ خضرٍ يربِضني 2

  .إلَى مياهِ الراحةِ يورِدني 

  .يرد نفسي3

  .يهديني  إلَى  سبل  البِر مِن  أجل  اسمِهِ 

  أيضا إذا سِرت في وادي ظِلِّ الموت4ِ

 لا
أنت كا، لأنرش عيأخافم  .  

 .عصاك وعكّازك هما يعزيانِني 

5ضايِقيم جاهةً تامي مائدقُد بترت.  

  .مسحت بالدهنِ رأسي 

  .كأسي ريا  

  إنما خير ورحمة6ٌ

  ،يتبعانِني كُلَّ أيامِ حياتي 

  ِّوأسكُن في بيتِ الرب

  .إلَى مدى الأيامِ 

  بِع والعِشرونَالمَزمور الرا
دلداو .زمورم  

  .للرب الأرض ومِلؤها1

  .المَسكونةُ، وكُلُّ الساكِنين فيها 

  ،لأنه علَى البِحارِ أسسها2

  .وعلَى الأارِ ثَـبتها 

  من يصعد إلَى جبل الرب؟3

  ومن يقوم في موضِعِ قُدسِهِ؟ 



   والنقي القَلبِ، اَلطّاهِر اليدينِ،4
  ،الذي لم يحمِلْ نفسه إلَى الباطِل 

 ولا  

 .حلَف كذِبا

  ِّ،يحمِلُ بركَةً مِن عِندِ الرب5 

  .وبرا مِن إلَهِ خلاصِهِ 

6ههذا هو الجيلُ الطّالب،  

 يا يعقوب كمِسونَ وجهالمُلت .سِلاه.  

  ن، اِرفَعن أيـتها الأرتاج رؤوسك7ُ
 اتهريالد ها الأبوابتأي فِعنوارت،  

  .فيدخلَ ملك المَجدِ  

  من هو هذا ملك المَجدِ؟8

 ارالجَب القدير الرب،  

  .الرب الجَبار في القِتال  

9رؤوسكُن ها الأرتاجتأي ارفَعن،  

  ،اتهريالد ها الأبوابتها أيوارفَعن  
  المَجدِفي لكلَ مدخ.  

  من هو هذا ملك المَجدِ؟10

  .سِلاه. رب الجُنودِ هو ملك المَجدِ 

  المَزمور الخامِس والعِشـرونَ
دلداو  

1بيار إلَيك  

  .أرفَع نفسي 

2كَّلتتو يا إلَهي علَيك،  

  . فلا تدعني أخزى 
  .لا تشمت بي أعدائي  

3ا كُلُّ ماأيضوخزلا ي ظِريكنت.  

  .ليخز الغادِرونَ بلا سببٍ 

  .طُرقَك يارب عرفني4



  .سبلك علِّمني 

  ،دربني في حقِّك وعلِّمني5

  .لأنك أنت إلَه خلاصي 

  كُلَّه اليوم ظَرتانت اكإي.  

6 ،وإحساناتِك بيار كراحِمم اذكُر  
  . الأزل هيلأنها منذُ 

 لا7
 تذكُر خطايا صِباي ولا

عاصيم.  

 اذكُرني أنت تِكحمكر  

  بيار أجل جودِك مِن.  

8قيمستصالحٌ وم باَلر،  

 الخُطاةَ الطريق لِّمعي لذلك.  

  ِّ،يدرب الودعاءَ في الحَق9

 قَهعاءَ طُردالو لِّمعوي.  

  الرب رحمةٌ وحقكُلُّ سبل 10

  .لحافِظي عهدِهِ وشهاداتِهِ 

11بيار أجل اسمِك مِن  

 عظيم هإثمي لأن اغفِر.  

  من هو الإنسانُ الخائف الرب؟12

 هختارطَريقًا ي هلِّمعي.  

13 ،في الخَيرِ تبيت هفسن  
 رِثُ الأرضي سلُهون.  

  ،سِر الرب لخائفيه14ِ

 عليمِهِملت ههدوع.  

  ِّ،عيناي دائما إلَى الرب15

  .لأنه هو يخرِج رِجلَي مِن الشبكَةِ 

  ،اِلتفِت إلَي وارحمني16

  .لأني وحد ومِسكين أنا 



  .اُفرج ضيقاتِ قَلبي17

  . مِن شدائدي أخرِجني 
  ،انظُر إلَى ذُلِّي وتعبي18

  .يع خطايايواغفِر جم 

  ،انظُر إلَى أعدائي لأنهم قد كثُروا19

 .وبغضا ظُلما أبغضوني 

  .احفَظْ نفسي وأنقِذني20 

 كَّلتتو ي علَيكى لأنلاأُخز.  

  ،يحفَظُني الكَمالُ والاستِقامة21ُ

 كظَرتي انتلأن .  
   .مِن كُلِّ ضيقاتِهِ  يااَاللهُ، افدِ إسرائيلَ 22

  المَزمور السادِس والعِشرونَ
دلداو  

1ي بكمالي سلكتلأن باِقضِ لي يار،  

 وعلَى الرب توكَّلت بلا 

  .تقَلقُلٍ

  .جربني يارب وامتحِني2

  .صف كُليتي وقَلبي 

  . لأنَّ رحمتك أمام عيني3
 قِّكبح وقد سلكت.  

  ،لم أجلس مع أُناسِ السوء4ِ

 ومع الماكِرين لا 

  .أدخلُ

  ،أبغضت جماعةَ الأثَمة5ِ

 ومع الأشرارِ لا 

أجلس. 

  ،أغسِلُ يدي في النقاوة6ِ

 بيار حِكذببم فأطوف،  

  ،لأُسمع بصوتِ الحَمد7ِ



 جائبِكثَ بجميعِ عدوأُح .  
8يتِكلَّ بحم بتأحب ،بيار  

  . مجدِكوموضِع مسكَنِ 

 لا9
  ،تجمع مع الخُطاةِ نفسي

 ولا 

  .مع رِجال الدماءِ حياتي

  ،الذين في أيديهِم رذيلَة10ٌ

  .ويمينهم ملآنةٌ رِشوةً 

11ا أنا فبكَمالي أسلُكأم.  

  . افدِني وارحمني 
  .رِجلي واقِفَةٌ علَى سهل12ٍ

 الرب في الجَماعاتِ أُبارِك. 

  ر السابِع والعِشرونَالمَزمو
دلداو  

  ،اَلرب نوري وخلاصي1

  مِمن أخاف؟ 

  ،الرب حِصن حياتي

  مِمن أرتعِب؟ 

2الأشرار إلَي برما اقت عِند  

  ليأكُلوا لَحمي،  
  مضايِقي وأعدائي

  .عثَروا وسقَطوا 

 إنْ نزلَ علَي جيش لا3

  .يخاف قَلبي

  نْ قامت علَي حربإ 

  ئنطمأنا م ففي ذلك.  

4مِساها ألتوإي الرب مِن ةً سألتواحِد:  

  ِّأنْ أسكُن في بيتِ الرب 



  ،كُلَّ أيامِ حياتي

  ،مال الربإلَى ج أنظُر لكَي  
  .وأتفَرس في هيكلهِ  

5ظَلَّتِهِ في يومِ الشئُني في مبخي هِّرلأن.  

  .يسترني بسِترِ خيمتِهِ 

  .علَى صخرةٍ يرفَعني  

  والآنَ يرتفِع رأسي6

  ،علَى أعدائي حولي 

  .فأذبح في خيمتِهِ ذَبائح الهُتافِ

 للرب مني وأُرأُغَن .  
7بيار مِعبصوتي أدعو. اِست  

  .فارحمني واستجِب لي 

  :لتقُ:"لك قالَ قَلبي8

  .وجهك يارب أطلُب". اطلُبوا وجهي 

 لا9
  .تحجب وجهك عني

 لا 
كبدخطٍ عُبس بيخت.  

 قد كُنت عوني فلا

  ترفُضني

 ولا 

  . تتركني يا إلَه خلاصي
  إنَّ أبي وأُمي قد تركاني10

  .والرب يضمني 

11طريقَك بلِّمني يارع،  

   سبيلٍ مستقيمٍواهدِني في 

  .بسببِ أعدائي  

 لا12
ضايِقيرامِ ملِّمني إلَى مست،  



  .لأنه قد قام علَي شهود زورٍ ونافِثُ ظُلمٍ 

 لولا13

 الرب ى جودبأنْ أر نتني آمأن  
  .في أرضِ الأحياءِ 

14ظِرِ الربانت.  

 وانت ،كقَلب عجشتولي ددشتليظِرِ الرب.  

  المَزمور الثّامِن والعِشرونَ
دلداو  

1خأصر بيار إلَيك.  

 يا صخرتي، لا 

  ،تتصامم مِن جِهتي

  لِئلا تسكُت عني
 

  .ِّفأُشبِه الهابِطين في الجُب 

2غيثُ بكعي إذ أسترتض صوت مِعاست  
 إلَى مِحرابِ قُدسِك يدي وأرفَع. 

 لا3
  ،تجذِبني مع الأشرارِ

  ومع فعلَةِ الإثمِ 

  المُخاطِبين أصحابهم بالسلامِ

 مِفي قُلو روالش.  

4فِعلهِم بسح أعطِهِم  
 

 أعمالهِم رش بسوح.  

أعطِهِم نعِ أيديهِمص بسح.  

 مهلَتعامم علَيهِم در.  

  ِّ، أفعال الربلأنهم لم ينتبِهوا إلَى5

 ولا 

  ،إلَى أعمال يديهِ



 يهدِمهم ولا  

بنيهِمي.  

6الرب كبارم،  

  .لأنه سمِع صوت تضرعي 

  . الرب عِزي وترسي7
 رتصكلَ قَلبي، فانتعلَيهِ ات.  

  هدتي أحمقَلبي وبأُغني هِجبتوي.  

  ،الرب عِز لهُم8

 .صِ مسيحِهِ هووحِصن خلا 

 9كعبش لِّصخ،  

 ميراثَك وبارِك،  

  .وارعهم واحمِلهم إلَى الأبدِ  

  المَزمور التاسِع والعِشرونَ
  

دلداو زمورم  

  ،قَدموا للرب يا أبناءَ االله1ِ

 .قَدموا للرب مجدا وعِزا 

  .قَدموا للرب مجد اسمِه2ِ 

  دوا للربةٍاسجسقَدةٍ مفي زين.  

  .صوت الرب علَى المياه3ِ

 دالمَجدِ أرع إلَه.  

  .الرب فوق المياهِ الكَثيرةِ  

  . صوت الرب بالقوة4ِ
 .صوت الرب بالجَلال 

  ،صوت الرب مكَسر الأرز5ِ

  ويكَسر الرب أرز لُبنانَ 

  .ويمرِحها مِثلَ عِجل6ٍ

  نَ وسِريونَلُبنا 

  .ِّمِثلَ فريرِ البقَرِ الوحشي  



  ِّصوت الرب7

 .يقدح لُهب نارٍ 

  .صوت الرب يزلزِلُ البرية8َ

 ةَ قادِشريب لزِلُ الربزي.  

  ،صوت الرب يولِّد الإيل9َ

 عورالو كشِفوي،  

  ."مجد:"وفي هيكلهِ الكُلُّ قائلٌ           

10لَسبالطّوفانِ ج الرب،  

  .ويجلس الرب ملكًا إلَى الأبدِ 

  .الرب يعطي عِزا لشعبِه11ِ

  . الرب يبارِك شعبه بالسلامِ 
  المَزمور الثَّلاثونَ

  لداود. مزمور أُغنيةُ تدشينِ البيتِ

  أُعظِّمك يارب، لأنك نشلتني1

 شمِتبي أعدائيولم ت .  

  ،يارب إلَهي2

 .استغثت بك فشفَيتني 

  .يارب، أصعدت مِن الهاويةِ نفسي3

 في الجُب ينِ الهابِطينب ني مِنيتأحي .  
4ياأتقياءَه موا للربنر،  

 .واحمدوا ذِكر قُدسِهِ 

 5هبلأنَّ للَحظَةٍ غَض.  

 حياةٌ في رِضاه.  

  ،ساءِ يبيت البكاءُعِند الم

 منباحِ تروفي الص.  

  :وأنا قُلت في طُمأنينتي6

 لا" 
  ". أتزعزع إلَى الأبدِ

  .يارب، برِضاك ثَـبت لجَبلي عِزا7



  .حجبت وجهك فصِرت مرتاعا 

8خأصر بيار إلَيك،  

 عرضدِ أتيوإلَى الس  

  ن دميما الفائدةُ م9ِ

  إذا نزلت إلَى الحُفرةِ؟ 

  هل يحمدك التراب؟

  هل يخبِر بحقِّك؟ 

  . استمِع يارب وارحمني10
 .يارب، كُن معينا لي 

  .حولت نوحي إلَى رقصٍ لي11

  ،حلَلت مِسحي ومنطَقتني فرحا 

 لكي تترنم لك روحي ولا12

تسكُت.  

 ياركدإلَهي، إلَى الأبدِ أحم ب.  

  المَزمور الحادي والثَّلاثونَ
يننلإمامِ المُغ . دلداو زمورم  

1كَّلتتو بيار علَيك.  

 لا 
  .تدعني أخزى مدى الدهرِ

  .بعدلك نجني  

2كأُذُن أمِلْ إلَي.  

  .سريعا أنقِذني 

  ،كُن لي صخرةَ حِصنٍ

  .ت ملجإٍ لتخليصيبي 

3عقِلي أنتتي ومخرلأنَّ ص.  

  . مِن أجل اسمِك دينِـــي وتقودني 
  ،أخرِجني مِن الشبكَةِ التي خبأوها لي4

  .لأنك أنت حِصني 

  .في يدِك أستودِع روحي 5



  .ِّفديتني يارب إلَه الحَق 

  .ذِبةًأبغضت الذين يراعونَ أباطيلَ كا6

 كَّلتتو ا أنا فعلَى الربأم.  

7تِكحمبر حوأفر هِجأبت،  

  ،لأنك نظَرت إلَى مذَلَّتي 

  ،وعرفت في الشدائدِ نفسي 

  ِّ،ولم تحبِسني في يدِ العدو8

  .بل أقَمت في الرَحبِ رِجلي 

  .اِرحمني يارب لأني في ضيق9ٍ

  .لغم عينيخسفَت مِن ا 

  .نفسي وبطني  

  ،لأنَّ حياتي قد فنيت بالحُزن10ِ

  . وسِنيني بالتنهدِ 
  ،ضعفَت بشقاوتي قوتي

  .وبليت عِظامي 

  ،عِند كُلِّ أعدائي صِرت عارا11

  ،وعِند جيراني بالكُلِّيةِ 

  .ورعبا لمَعارِفي

  .ا عنيالذين رأَوني خارِجا هربو 

  .نسيت مِن القَلبِ مِثلَ المَيت12ِ

  . صِرت مِثلَ إناءٍ متلَفٍ 
13كثيرين ةً مِنذَمم ي سمِعتلأن.  

  الخَوف مستدير بي 

ا علَيعم تِهِمربمؤام.  

  .تفَكَّروا في أخذِ نفسي 

14بيار كَّلتتو ا أنا فعلَيكأم.  

 قُلت":إلَهي أنت".  

  .في يدِك آجالي 15

  نجني مِن يدِ أعدائي 



  . ومِن الذين يطردونني  
16بدِكعلَى ع جهِكأضِئْ بو.  

 تِكحملِّصني برخ.  

 يارب، لا17

  تدعني أخزى

 كوتعي دلأن.  

الأشرار خزلي.  

  .ليسكُتوا في الهاويةِ 

  ،لتبكَم شِفاه الكَذِب18ِ

  ،المُتكلِّمةُ علَى الصديقِ بوقاحةٍ 

  . بكِبرياءَ واستِهانةٍ  
19كجود ما أعظَم  

 لخائفيك هرتالذي ذَخ،  

علَيك كِلينتللم هلتوفَع  

  !تجاه بني البشرِ 

20بسِترِ وجهِك مهرستت  

  .مِن مكايِدِ الناسِ 

  تخفيهِم في مظَلَّةٍ

 نِمِنةِ الألسمخاصم .  

  مبارك الرب، لأنه قد جعلَ عجبا 21 
  .رحمته لي في مدينةٍ محصنةٍ 

 :وأنا قُلت في حيرتي22

 "يكينامِ عقُد مِن ي قد انقَطَعتإن".  

  ولكنك سمِعت صوت تضرعي

 إلَيك خترإذ ص.  

23يا جميع وا الربأتقيائهِأحِب .  

  ،الرب حافِظُ الأمانةِ 
 

  .ومجازٍ بكَِثرةٍ العامِلَ بالكِبرياءِ           



24كُمقُلوب عجولتتش ددلتتش،  

 الرب ظِرينالمُنت ياجميع.  

  المَزمور الثّاني والثَّلاثونَ
دةٌ. لداوقَصيد  

1إثمُه ــى للذي غُفِرطوب  

  .يتهوستِرت خط 

 طوبــى لرجلٍ لا2

  يحسِب له الرب خطيةً، 
 ولا 

في روحِهِ غِش.  

  لَما سكَت بليت عِظامي3

 كُلَّه فيري اليومز مِن،  

  .لأنَّ يدك ثَقُلَت علَي ارا وليلا4ً

  تحَولَت رطوبـتي 

  .سِلاه. إلَى يبوسةِ القَيظِ  

 ك بخطيتي ولاأعترِف ل5

  . أكتم إثمي
 بذَنبي:"قُلت للرب رِفأعت"  

 .سِلاه. وأنت  رفَعت  أثام  خطيتي           

6لِّي لكصلهذا ي  

 فيهِكُلُّ تقي كجِدفي وقتٍ ي .  

  عِند غَمارةِ المياهِ الكَثيرةِ

 إياه لا 

صيبت.  

  . تحفَظُنيمِن الضيقِ. أنت سِتر لي7

  . سِلاه. بترنمِ النجاةِ تكتنِفُني 
8"كوأُرشِد كلِّمأُع  

  .الطريق التي تسلُكُها 

  كحأنص .يني علَيكع.  



 لا9
 تكونوا كفَرسٍ أو بغلٍ بلا

  .فهمٍ

  بلجامٍ وزِمامٍ زينتِهِ 

  إلَيك دنولِئلا ي كَمي".  

10الش كَباتةٌ هي نيرِكثيرر،  

  ِّالمُتوكِّلُ علَى الرب أما 

  .فالرحمةُ تحيطُ بهِ  

  افرحوا بالرب وابتهِجوا11

  ،يا أيها الصديقونَ 

  واهتِفوا

  .يا جميع المُستقيمي القُلوبِ 

  المَزمور الثّالثُ والثَّلاثونَ
  .ِّاِهتِفوا أيها الصديقونَ بالرب1

  . ين يليق التسبيحبالمُستقيم 
  .احمدوا الرب بالعود2ِ

 موا لهنةِ أوتارٍ ررةٍ ذاتِ عشباببر.  

  .غَنوا له أُغنيةً جديدة3ً

  .أحسِنوا العزف تافٍ 

  ،لأنَّ كلمةَ الرب مستقيمة4ٌ

  .وكُلَّ صنعِهِ بالأمانةِ 

  .يحِب البِر والعدل5َ

  . الأرض مِن رحمةِ الربامتلأتِ  
6تِ السماواتنِعص ةِ الرببكلم،  

  .وبنسمةِ فيهِ كُلُّ جنودِها 

7دكن عجمميالي أمواه ِّ.  

  .يجعلُ اللُّجج في أهراءٍ 

  ،لتخش الرب كُلُّ الأرض8ِ

  .ومِنه ليخف كُلُّ سكّانِ المَسكونةِ 



  .لأنه قالَ فكان9َ

 فصار رهو أم .  
  .الرب أبطَلَ مؤامرةَ الأُمم10ِ

  .لاشى أفكار الشعوبِ 

11تفإلَى الأبدِ تثب ةُ الربرا مؤامأم.  

  .أفكار قَلبِهِ إلَى دورٍ فدورٍ 

  ،طوبــى للأُمةِ التي الرب إلَهها12

  .الشعبِ الذي اختاره ميراثًا لنفسِهِ 

  . ن السماواتِ نظَر الربم13ِ
  .رأى جميع بني البشرِ 

14تطَلَّع كناهكانِ سم مِن  

  .إلَى جميعِ سكّانِ الأرضِ 

  ،المُصور قُلوبهم جميعا15

 إلَى كُلِّ أعمالهِم بِهالمُنت.  

  .لن يخلُص المَلك بكَِثرةِ الجَيش16ِ

 الجَبار لا 

  .  القوةِينقَذُ بعِظَمِ
  ،باطِلٌ هو الفَرس لأجل الخَلاص17ِ

 وبشِدةِ قوتِهِ لا

  .ينجي

  هوذا عين الرب علَى خائفيه18ِ

 هتحمر اجينالر،  

19مهالموتِ أنفُس مِن يجنلي،  

  .وليستحييهم في الجوعِ 

20تِ الربظَرنا انتأنفُس.  

 رسنا وتتعوننا هوم .  
  ،لأنه بهِ تفرح قُلوبنا21

  .لأننا علَى اسمِهِ القُدوسِ اتكلنا 

  لتكُن يارب رحمتك علَينا22



 ظَرناكما انتسبح.  

ِـع والثَّلاثونَ   المَزمور الراب
فانطَلَق هدفطَر أبيمالك امقُد قلهع رعندما غَي دلداو  

1الرب في كُلِّ حينٍأُبارِك .  

  .دائما تسبيحه في فمي 

  .بالرب تفتخِر نفسي2

  .يسمع الودعاءُ فيفرحونَ 

  ،عظِّموا الرب معي3

  .ولنعلِّ اسمه معا 

  ،طَلَبت إلَى الرب فاستجاب لي4

  .ومِن كُلِّ مخاوِفي أنقَذَني 

  ،واستناروا نظَروا إليه5ِ

  .وههم لم تخجلْووج 

6خرص هذا المِسكين،  

 هعماست والرب،  

  هلَّصكُلِّ ضيقاتِهِ خ ومِن.  

  ،ملاك الرب حالٌّ حولَ خائفيه7ِ

 يهِمجنوي.  

8الرب بذوقوا وانظُروا ما أطي!  

  .طوبــى للرجل المُتوكِّل علَيهِ 

  يهِ، اتقوا الرب يا قِديس9
  .لأنه ليس عوز لمُتقيهِ 

10توجاع تالأشبالُ احتاج،  

  ِّوأما طالبو الرب 

 فلا  

  .يعوِزهم شيءٌ مِن الخَيرِ

11مِعوا إلَينونَ استها البأي لُمه  

  .ِّفأُعلِّمكُم مخافَةَ الرب 

  من هو الإنسانُ الذي يهوى الحياةَ، 12



 حِبا؟وييرى خرامِ ليةَ الأيكثر   

  ِّ،صن لسانك عن الشر13

  .ِّوشفَتيك عن التكلُّمِ بالغِش 

  ِّ،حِد عن الشر14

 عِ الخَيرواصن.  

  .اطلُبِ السلامةَ، واسع وراءَها          

15يقيندالص حون ينا الربع،  

 راخِهِمإلَى ص وأُذُناه .  
16روجهعامِلي الش ضِد الرب ِّ  

 مهالأرضِ ذِكر مِن قطَعلي.  

17سمِع خوا، والربرص أولئك،  

 مأنقَذَه دائدِهِمكُلِّ ش ومِن.  

18هو الرب قريب  

  ،مِن المُنكَسِري القُلوبِ 

  .ويخلِّص المُنسحِقي الروحِ  

  كثيرةٌ هي بلايا الصديقِ، 19
  .مِن جميعِها ينجيهِ الربو 

  .يحفَظُ جميع عِظامِه20ِ

 واحِد مِنها لا 

نكَسِري.  

21يررالش ميتي رالش،  

  .ومبغِضو الصديقِ يعاقَبونَ 

  ،الرب فادي نفوسِ عبيدِه22ِ

 وكُلُّ منِ اتكلَ علَيهِ لا 

عاقَبي .  
  ثونَالمَزمور الخامِس والثَّلا

دلداو  

1خاصِميم بيار خاصِم.  

 قاتِليقاتِلْ م.  



  أمسِك مِجنا وترسا2

  ،واَض إلَى معونتي 

3طارِديتِلقاءَ م دا وصمحر وأشرِع.  

  ."خلاصكِ أنا:"قُلْ لنفسي 

  ليخز وليخجل4

  . الذين يطلُبونَ نفسي 
   ويخجلليرتد إلَىالوراءِ

  .المُتفَكِّرونَ بإساءَتي 

  ،ليكونوا مِثلَ العصافَةِ قُدام الريح5ِ

 مهداحِر الرب لاكوم.  

  ،ليكُن طَريقُهم ظَلاما وزلَقًا6

 مهطارِد الرب لاكوم.  

7كَتِهِمبةَ شا لي هوبٍ أخفَوبلا سب مهلأن .  
 فَروا لنبٍ حفسيبلا سب.  

 لتأتِهِ التهلُكَةُ وهو لا8

علَمي،  

  ،ولتنشب بهِ الشبكَةُ التي أخفاها 

  قَعفسِها ليهلُكَةِ نوفي الت.  

  ِّأما نفسي فتفرح بالرب9

  .وتبتهِج بخلاصِهِ 

 :جميع عِظامي تقول10ُ

 " مِثلُك نم ،بيار  
هو أقو نمِم المُنقِذُ المِسكينى مِنه،  

  ." والفَقير والبائس مِن سالبِهِ؟ 

  ،شهود زورٍ يقومون11َ

  .وعما لم أعلم يسألونني 

  ،يجازونني عن الخَيرِ شرا12

  .ثَكلاً لنفسي 

13ضِهِمرا أنا ففي مأم  



  . كانَ لباسي مِسحا 
  ،أذلَلت بالصومِ نفسي

 لاتي إلَى حِضني ترجِعوص.  

14قريب هكأن،  

  .كأنه أخي كُنت أتمشى 

  كمن ينوح علَى أُمهِ

  .انحَنيت حزينا 

  .ولكِنهم في ظَلعي فرِحوا واجتمعوا15

 ولم أعلَم شاتِمين عوا علَيماجت.  

  . مزقوا ولم يكُفّوا  
  بين الفُجارِ المُجانِ لأجل كعكَة16ٍ

  . علَي أسنانهمحرقوا 

  يارب، إلَى متى تنظُر؟17

 لُكاتِهِم فسي مِنن رِداست،  

  .وحيدتي مِن الأشبال 

  .أحمدك في الجَماعةِ الكثيرة18ِ

 كحبعبٍ عظيمٍ أُسفي ش.  

 لا19
  يشمت بي

  ،الذين هم أعدائي باطِلاً 

  ولا يتغامز بالعينِ

 ني بلاالذينبغِضوني  

  .سببٍ

 لأنهم لا20

  ،يتكلَّمونَ بالسلامِ

  وعلَى الهادِئين في الأرضِ يتفَكَّرونَ 

  .بكلامِ مكرٍ  

21مهأفواه روا علَيفغ.  

  ."رأت أعيننا قد!هه! هه:"قالوا 



22بيار قد رأيت،  

 لا تسكُت.  

 ياسيد، لا  

 .تبتعِد عني

  ،استيقِظْ وانتبِه إلَى حكمي23 

 عوايدي إلَى دياإلَهي وسي.  

  ،اقضِ لي حسب عدلك يارب إلَهي24

 فلا 

  .يشمتوا بي

 لا25
مِيقولوا في قُلو: 

 "هنا! ههوتش ."  
 لا  

  ."!قد ابتلَعناه:"يقولوا

  ليخز وليخجلْ معا26

  .الفَرِحونَ بمصيبتي 

  يلبِسِ الخِزي والخَجلَل

 ظِّمونَ علَيعالمُت.  

  ،ليهتِف ويفرحِ المُبتغونَ حقِّي27

  ليتعظَّمِ الرب:"وليقولوا دائما 

  ". المَسرور بسلامةِ عبدِهِ  
28دلكبع جلهولساني ي.  

 مدِكبح كُلَّه اليوم.  

  المَزمور السادِس والثَّلاثونَ
  لعبدِ الرب داود. امِ المُغنينلإم

  نأمةُ معصيةِ الشريرِ في داخِل قَلبي1

  .أنْ ليس خوف االلهِ أمام عينيهِ 

  لأنه ملَّق نفسه لنفسِه2ِ
 



  .مِن جِهةِ وِجدانِ إثمِهِ وبغضِهِ 

3فمِهِ إثمٌ وغِش كلام.  

  ،كف عن التعقُّل 

  مل الخَيرِعن ع.  

  .يتفَكَّر بالإثمِ علَى مضجعِه4ِ

  .يقِف في طَريقٍ غَيرِ صالحٍ 

  رالش رفُضلا ي.  

5كتحمفي السماواتِ ر ،بيار.  

  . أمانتك إلَى الغمامِ 
  ،عدلُك مِثلُ جِبال االله6ِ 

  .وأحكامك لُجةٌ عظيمةٌ 

  لِّصخت هائموالب الناسبيار .  

  !ما أكرم رحمتك يااَالله7ُ

  فبنو البشرِ 

  .في ظِلِّ جناحيك يحتمونَ  

8يتِكمِ بسد نَ مِنوروي،  

 تسقيهِم مِكرِ نِع ومِن .  
  .لأنَّ عِندك ينبوع الحياة9ِ

  .بنورِك نرى نورا 

10كعرِفوني تك للذينحمر أدِم،  

  .ك للمستقيمي القَلبِوعدل 

 لا11
  ،تأتِني رِجلُ الكِبرياءِ

 ويد الأشرارِ لا 

  .تزحزِحني

  .هناك سقَطَ فاعِلو الإثم12ِ

 حِروا فلم يستطيعوا القيامد .  
  المَزمور السابِع والثَّلاثونَ

دلداو  



  ،لا تغر مِن الأشرار1ِ

  ،ولا تحسِد عمالَ الإثمِ 

2مهقطَعونَفإنا يمِثلَ الحَشيشِ سريع ،  

  .ومِثلَ العشبِ الأخضرِ يذبلونَ 

3ل الخَيروافع كِلْ علَى الربات.  

  . اسكُنِ الأرض وارع الأمانةَ 
  ِّوتلَذَّذْ بالرب4

 سؤلَ قَلبِك كعطيفي.  

5طريقَك للرب سلِّم  

  ،واتكِلْ علَيهِ وهو يجري 

6 خرِجويكورِ برمِثلَ الن،  

  .وحقَّك مِثلَ الظَّهيرةِ 

7له واصبِر ظِرِ الربانت،  

  ،ولا تغر مِن الذي ينجح في طريقِهِ 

  كايِدل المُجري مجالر مِن.  

  ،كُف عن الغضب8ِ

  ،واتركِ السخطَ 

  ِّ،ولا تغر لفِعل الشر  

9ي رقطَعونَلأنَّ عامِلي الش،  

 ظِرونَ الربنتي والذين  

  رِثونَ الأرضم يه.  

 بعد قَليلٍ لا10

يرريكونُ الش.  

  تطَّلع في مكانِهِ فلا 
  . يكونُ
11رِثونَ الأرضعاءُ فيدا الوأم،  

  .ويتلَذَّذونَ في كثرةِ السلامةِ 

  الشرير يتفَكَّر ضِد الصديق12ِ

 ويهعلَيهِ أسنان قرح.  



  الرب يضحك به13ِ

  !لأنه رأَى أنَّ يومه آتٍ 

14 مهوا قَوسدوم يفقد سلّوا الس الأشرار  
  ،لرميِ المِسكينِ والفَقيرِ 

  مقيمِ طَريقُهلقَتل المُست.  

15لُ في قَلبِهِمدخي مسيفُه،  

 تنكَسِر مهوقِسي.  

  ليلُ الذي للصديقِالق16َ

 ةِ أشرارٍ كثيرينثَرو مِن يرخ.  

17الأشرارِ تنكَسِر لأنَّ سواعِد،  

  .يقين الربِّوعاضِد الصد 

  ،الرب عارِف أيام الكَملَة18ِ

  .وميراثُهم إلَى الأبدِ يكونُ 

 لا19
  ،يخزونَ في زمنِ السوءِ

 شبامِ الجوعِ يعونَوفي أي.  

  ،لأنَّ الأشرار يهلكون20َ

  .وأعداءُ الرب كبهاءِ المَراعي 

  .كالدخانِ فنوا. فنوا  

  الشرير يستقرِض ولا21
  يفي، 

  .أما الصديق فيترأَّف ويعطي 

22رِثونَ الأرضي مِنه كينلأنَّ المُبار،  

  .والمَلعونين مِنه يقطَعونَ 

  بل الرب تتثَبت خطَوات الإنسانِمِن ق23ِ

 رسوفي طريقِهِ ي.  

 إذا سقَطَ لا24

نطَرِحي،  

 هدي سنِدم لأنَّ الرب .  



25وقد شِخت فتى ا كُنتأيض،  

 عنه لِّيخيقًا تصِد ولم أر،  

 ولا  

  .ذُريةً له تلتمِس خبزا

26وي يترأَّف كُلَّه اليومقرِض،  

  .ونسلُه للبركَةِ 

27ل الخَيروافع رعن الش حِد،  

  .واسكُن إلَى الأبدِ 

28 ،الحَق حِبي لأنَّ الرب  
 ولا 

  .يتخلَّى عن أتقيائهِ

  .إلَى الأبدِ يحفَظونَ

 نقَطِعسلُ الأشرارِ فيا نأم.  

29رِثونَ الأرضيقونَ يدالص  

  . إلَى الأبدِويسكُنونها 

  ،فم الصديقِ يلهج بالحِكمة30ِ

  .ِّولسانه ينطِق بالحَق 

  . شريعةُ إلَهِهِ في قَلبِه31ِ
 لا 

هطَواتتتقَلقَلُ خ.  

32يقدالص راقِبي يررالش  

 هميتحاوِلاً أنْ يم.  

 الرب لا33

  ،يتركُه في يدِهِ

 ولا 

  . عِند محاكَمتِهِيحكُم علَيهِ

34واحفَظْ طريقَه ظِرِ الربانت،  

 رِثَ الأرضلت كرفَعفي.  

  إلَى انقِراضِ الأشرارِ تنظُر .  



  ،قد رأيت الشرير عاتيا35

  .وارِفًا مِثلَ شجرةٍ شارِقَةٍ ناضِرةٍ 

  ،عبر فإذا هو ليس بموجود36ٍ

 دفلم يوج هستموالت.  

37قيملاحِظِ الكامِلَ وانظُرِ المُست،  

  .فإنَّ العقِب لإنسانِ السلامةِ 

  . أما الأشرار فيبادونَ جميعا38
 نقَطِعالأشرارِ ي قِبع.  

  ِّ،أما خلاص الصديقين فمِن قِبل الرب39

  .حِصنِهم في زمانِ الضيقِ 

40يهِمجنوي الرب مهعينوي.  

 مهلِّصخالأشرارِ وي مِن منقِذُهي،  

  .لأنهم احتموا بهِ  

  المَزمور الثّامِن والثَّلاثونَ
  مزمور لداود للتذكيرِ

1طِكخخني بسبلا تو ،بيار،  

 ولا 

يظِكبني بغدتؤ،  

  ،لأنَّ سِهامك قد انتشبت في2َّ

 دي علَي لَتزونك.  

  ليست في جسدي صِحة3ٌ

 بِكةِ غَضجِه مِن.  

  ليست في عِظامي سلامةٌ

  .مِن جِهةِ خطيتي 

  .لأنَّ آثامي قد طَمت فوق رأسي4

  .كحِملٍ ثَقيلٍ أثقَلَ مِما أحتمِلُ 

  قد أنتنت، قاحت حبر ضربي5

  .مِن جِهةِ حماقَتي 

6يتلَو .يتةِانحَنإلَى الغاي .  



  .اليوم كُلَّه ذَهبت حزينا 

  ،امتلأتا احتِراقًا لأنَّ خاصِرتي قد7

  .وليست في جسدي صِحةٌ 

  .خدِرت وانسحقت إلَى الغاية8ِ

  .كُنت أئن مِن زفيرِ قَلبي 

  ،يارب، أمامك كُلُّ تأوهي9

 ستورٍ عنكدي ليس بمهوتن.  

10قَتني. قَلبي خافِقتي فارقو،  

  .ونور عيني أيضا ليس معي 

  أحِبائي وأصحابي11

  ،يقِفونَ تجاه ضربتي 

  .وأقارِبي وقَفوا بعيدا 

  ،وطالبو نفسي نصبوا شركًا12

 رمِسونَ ليَ الشوالمُلت  

  ،تكلَّموا بالمَفاسِدِ

  .ِّشواليوم كُلَّه يلهجونَ بالغِ 

 وأما أنا فكأصم لا13

عأسم.  

 وكأبكَم لا 

فاه حفتي .  
 وأكونُ مِثلَ إنسانٍ لا14

عسمي،  

  .وليس في فمِهِ حجةٌ 

15رتبص بيار ي لكلأن،  

 .أنت تستجيب يارب إلَهي

 16ي قُلتتوا بي:"لأنشملِئلا ي".  

  .ا علَيعندما زلَّت قَدمي تعظَّمو 

17أنْ أظلَع ي موشِكلأن،  

  . ووجعي مقابِلي دائما 



  ،لأنني أُخبِر بإثمي18

  .وأغتم مِن خطيتي 

  .عظُموا. وأما أعدائي فأحياء19ٌ

  .والذين يبغِضونني ظُلما كثُروا 

20روالمُجازونَ عن الخَيرِ بش،  

 باعي الصني لأجل اتقاوِمونيلاح.  

 لا21
بكني يارتتر.  

 ياإلَهي، لا 

  . تبعد عني
  أسرِع إلَى معونتي22

 .يارب ياخلاصي 

  المَزمورالتاسِع والثَّلاثونَ
ينندوثونَ. لإمامِ المُغلي .دلداو زمورم  

1بيلي:"قُلتفَّظُ لسحأت  

  .مِن الخَطإ بلساني 

  أحفَظُ لفَمي كِمامةً

  ."فيما الشرير مقابِلي 

  صمت صمتا، 2
  .سكَت عن الخَيرِ، فتحرك وجعي

  .حمي قَلبي في جوفي3

 ارلَتِ النعلهَجي اشت عِند.  

  :تكلَّمت بلساني  

  عرفني يارب نِهايتي"4

 هي امي كمأي ومِقدار،  

  .فأعلَم كيف أنا زائلٌ  

5عاهوذا جامي أشبارأي لت،  

 وعمري كلا 

كاميءَ قُدش .  



  إنما نفخةً كُلُّ إنسانٍ

 .سِلاه. قد جعِلَ 

  .إنما كخيالٍ يتمشى الإنسان6ُ 

  .إنما باطِلاً يضِجونَ 

ذَخائر رذخي  

 ولا 

  .يدري من يضمها

  والآنَ، ماذا انتظَرت يارب؟"7

 جائي فيكهور .  

  . مِن كُلِّ معاصي نجني8
  .لا تجعلني عارا عِند الجاهِل 

9تمفمي. ص حلا أفت،  

 لتفع أنت كلأن.  

10كربي ضنع ارفَع.  

 أنا قد فنيت دِكةِ يمهاجم مِن.  

  بتأديباتٍ إنْ أدبت الإنسان11َ

  ،مِن أجل إثمِهِ 

مِثلَ الع يتأفنهاهشتثِّ م.  

  . سِلاه. إنما كُلُّ إنسانٍ نفخةٌ 
12بلاتي يارص مِعاِست،  

  .واصغَ إلَى صراخي 

  .لا تسكُت عن دموعي

 كعِند ي أنا غَريبلأن.  

  .نزيلٌ مِثلُ جميعِ آبائي  

13لَّجبي فأتنع صِراقت  

 قَبلَ أنْ أذهب فلا 

دأوج".  

  لأربعونَ�ر أالمَزمو
يننلإمامِ المُغ .دلداو زمورم  



1الرب ظَرتا انتاِنتِظار،  

  ،فمالَ إلَي وسمِع صراخي 

  ،وأصعدني مِن جب الهَلاك2ِ

  ،مِن طينِ الحَمأةِ 

ةٍ رِجلَيخرعلَى ص وأقام.  

  ،ثَـبت خطواتي 

  ،وجعلَ في فمي ترنيمةً جديدة3ً

  . تسبيحةً لإلَهِنا 
  كثيرونَ يرونَ ويخافونَ

  .ِّويتوكَّلونَ علَى الرب 

4كلهتم لَ الربعل الذي ججــى للرطوب،  

  ولم يلتفِت إلَى الغطاريسِ 

  .والمُنحرِفين إلَى الكَذِبِ  

  كثيرا ما جعلت أنت أيها الرب إلَهي5

  كوأفكار كجائبتِناعجِه مِن .  
يكلَد مقَوا. لا ت ننَّ وأتكلَّملأَُخبِر.  

 دععن أنْ ت تزاد.  

6رسةٍ لم تةٍ وتقدِمبذَبيح .فتحت يأُذُن.  

 ةٍ لم تطلُبطيةَ خقَةً وذَبيححرم.  

7ئذٍ قُلتحين":هأنذا جِئت.  

  :بدرجِ الكِتابِ مكتوب عنى 
 
  ، أفعلَ مشيئَتك يا إلَهي سرِرتأن8ْ

  ."وشريعتك في وسطِ أحشائي 

9ببِر رتشةٍبةٍ عظيمماعفي ج .  

  .هوذا شفَتاي لم أمنعهما 

  لمتع بيار أنت.  

  .لم أكتم عدلك في وسطِ قَلبي10

 لاصِكوخ تِكبأمان تكلَّمت.  



  وحقَّك لم أُخفِ رحمتك

  .عن الجَماعةِ العظيمةِ 

 أما أنت يارب فلا11

  .تمنع رأفَتك عني

  .تنصرني رحمتك وحقُّك دائما 

 لأنَّ شرورا لا12

  .تحصى قد اكتنفَتني

  ،حاقَت بي آثامي 

أنْ أُبصِر طيعولا أست.  

  ،كثُرت أكثَر مِن شعرِ رأسي 

  . وقَلبي قد تركَني  
  .اِرتضِ يارب بأنْ تنجيني13

 تي أسرِععونإلَى م ،بيار.  

  ليخز وليخجلْ معا14

  .الذين يطلُبونَ نفسي لإهلاكِها 

  ،ليرتد إلَى الوراءِ

  .وليخز المَسرورونَ بأذيتي 

  ليستوحِش مِن أجل خِزيِهِم15ِ

  !". هه! هه:"القائلونَ لي 
16طالبيك جميع بك حفروي هِجبتلي.  

 لاصِكو خحِبا مقُلْ أبدلي: 

  "الرب ظَّميتع".  

17وبائس ا أنا فمِسكينأم.  

  .الرب يهتم بي 

نقِذي أنتوني ومع.  

 ياإلَهي لا 

  .تبطِئْ

  المَزمور الحادي والأربعونَ
يننلإمامِ المُغ .دلداو زمورم   



  .طوبــى للذي ينظُر إلَى المَِسكين1ِ

 يهِ الربجني رفي يومِ الش.  

  .الرب يحفَظُه ويحييه2ِ

  ،يغتبِطُ في الأرضِ 

 ولا  

  .يسلِّمه إلَى مرامِ أعدائهِ

  .الرب يعضده وهو علَى فِراشِ الضعف3ِ

  . مهدت مضجعه كُلَّه في مرضِهِ 
4مني:"أنا قُلتارح بيار.  

 إلَيك  ي  قد  أخطأتفسي لأناشفِ  ن".  

5ربش لونَ علَيأعدائي يتقاو: 

 ."متى يموت ويبيد اسمه؟" 

  .وإنْ دخلَ ليراني يتكلَّم بالكَذِب6ِ

  . قَلبه يجمع لنفسِهِ إثمًا 
  جخري .في الخارِجِ يتكلَّم.  

  .لُّ مبغِضي يتناجونَ معا علَيك7ُ

  .علَي تفَكَّروا بأذيتي 

  .أمر رديءٌ قد انسكَب علَيهِ: "يقولون8َ

 حيثُ اضطَجع لا 

قومي عودي".  

  ،أيضا رجلُ سلامتي9

  ،الذي وثِقت بهِ 

 !رفَع علَي عقِبه ،آكِلُ خبزي  

10بيار ا أنتأم  

  .رحمني وأقِمني، فأُجازيهمفا 

  ،ذا علمت أنك سرِرت بي11

  .أنه لم يهتِف علَي عدوي 

  ،أما أنا فبكَمالي دعمتني12

  .وأقَمتني قُدامك إلَى الأبدِ 



  ،مبارك الرب إلَه إسرائيل13َ

  .آمين فــآمين. مِن الأزل وإلَى الأبدِ 

عونَالمَزمورالثّاني والأرب   
يننلإمامِ المُغ .حني قورةٌ لبقَصيد  

  ،كما يشتاق الإيلُ إلَى جداوِل المياه1ِ

  .هكذا تشتاق نفسي إلَيك يا االلهُ 

  .ِّعطِشت نفسي إلَى االلهِ، إلَى الإلَهِ الحَي2
 

  متى أجيءُ وأتراءَى قُدام االلهِ؟ 

  خبزا ارا وليلاًصارت لي دموعي 3

  ."أين إلَهك؟:"إذ قيلَ لي كُلَّ يومٍ 

4فسي علَين ها فأسكُبهذِهِ أذكُر:  

  ،لأني كُنت أمر مع الجُماعِ 

  أتدرج معهم إلَى بيتِ االلهِ

 ديعم مهورمدٍ، جمٍ وحنبصوتِ تر .  
  لماذا أنتِ منحنيةٌ يانفسي؟5

  ا تئنين فيَّ؟ولماذ 

هدأحم عدي بجي االلهَ، لأنارت،  

  .لأجل خلاصِ وجهِهِ 

  ،يا إلَهي، نفسي منحنيةٌ في6َّ

  ِّلذلك أذكُرك مِن أرضِ الأُردن 

  ،وجِبال حرمونَ

 رل مِصعبج مِن.  

7يازيبِكصوتِ م ا عِندنادي غَمري غَمر.  

  .ججِك طَمت علَيكُلُّ تـياراتِك ولُ 

8هتحمر هارِ يوصي الرببالن،  

  وباللَّيل تسبيحه عِندي 

  .صلاةٌ لإلَهِ حياتي  

  لماذا نسيتني؟:"أقولُ اللهِ صخرتي9



  لماذا أذهب حزينا 
  ".مِن مضايقَةِ العدو؟  

10ضايِقيني مريحقٍ في عِظامي عبس،  

 : كُلَّ يومٍبقَولهِم لي 

  ." أين إلَهك؟"  

  لماذا أنتِ منحنيةٌ يانفسي؟11

  ولماذا تئنين فيَّ؟ 

هدأحم عدي بيِ االلهَ، لأنجتر،  

  .خلاص وجهي وإلَهي 

  المَزمور الثّالثُ والأربعونَ
  ،اِقضِ لي يا اَالله1ُ

  وخاصِم مخاصمتي 

  ،مع أُمةٍ غَيرِ راحِمةٍ

 إنسانِ غِش نيومِنجوظُلمٍ ن .  

  .لأنك أنت إلَه حِصني2

  لماذا رفَضتني؟ 

  لماذا أتمشى حزينا

  مِن مضايقَةِ العدو؟ 

3قَّكوح كأرسِلْ نور،  

  يهديانِني ويأتيانِ بي هما 

  ساكِنِكوإلَى م ل قُدسِكبإلَى ج.  

  ،فآتي إلَى مذبحِ االله4ِ

  ،إلَى االلهِ بهجةِ فرحي 

  .وأحمدك بالعودِ يا اَاللهُ إلَهي  

  لماذا أنتِ منحنيةٌ يا نفسي؟5

  ولماذا تئنين فيَّ؟ 

 ،هدأحم عدي بيِ االلهَ، لأنجتر  
  .خلاص وجهي وإلَهي 

  المَزمور الرابِع والأربعونَ



يننلإمامِ المُغ .حني قورةٌ.لبقَصيد   

  .اَللَّهم، بآذانِنا قد سمِعنا1

 همِلتلٍ عمرونا بعنا أخبآباؤ  

  .في أيامِهِم، في أيامِ القِدمِ  

2مهستوغَر مالأُم لتاستأص دِكبي أنت .  
 مهدتدا ومعوبش طَّمتح.  

3لكوا الأرضامت ِيفِهِمليس بس هلأن،  

 ولا ذِراعمتهلَّصخ مه،  

وجهِك ونور كوذِراع كمينلكن ي،  

 معنه ضيتر كلأن.  

  ،أنت هو ملكي يا اَالله4ُ

 لاصِ يعقوببخ رضايِقينا5 . فأمم نطَحن بك .  
  .باسمِك ندوس القائمين علَينا 

 لأني علَى قَوسي لا6

  ،أتكِلُ

 وسيفي لا 

  .يخلِّصني

  ،نك أنت خلَّصتنا مِن مضايِقينالأ7

  .وأخزيت مبغِضينا 

8كُلَّه اليوم خِرفتبااللهِ ن،  

  .سِلاه. واسمك نحمد إلَى الدهرِ 

  لكنك قد رفَضتنا وأخجلتنا، 9
  .ولا تخرج مع جنودِنا 

  ِّ،ترجعنا إلَى الوراءِ عن العدو10

  .ا لأنفُسِهِمومبغِضونا نهبو 

  .جعلتنا كالضأنِ أُكلا11ً

  .ذَريتنا بين الأُممِ 

  ،بعت شعبك بغيرِ مال12ٍ

 نِهِمبثَم بِحتوما ر.  



  تجعلُنا عارا عِند جيرانِنا، 13
 .هزأةً وسخرةً للذين حولَنا 

  .تجعلُنا مثَلاً بين الشعوب14ِ

 أسِ بمِلإنغاضِ الرالأُم ين. 

  ،اليوم كُلَّه خجلي أمامي15 

  .وخِزي وجهي قد غَطّاني 

  .مِن صوتِ المُعيرِ والشاتِم16ِ

 دووجهِ ع قِمٍمِننتوم  .  
  ،هذا كُلُّه جاءَ علَينا17

 وما نسيناك ولا 

هدِكا في عنخ.  

  ،لم يرتد قَلبنا إلَى وراء18ٍ

 ولا 

  ،وتنا عن طريقِكمالَت خط

  ،حتى سحقتنا في مكانِ التنانين19ِ

 .وغَطَّيتنا بظِلِّ الموتِ 

  إنْ نسينا اسم إلَهِنا20 

  أو بسطنا أيدينا إلَى إلَهٍ غَريبٍ، 
  أفلا يفحص االلهُ عن هذا؟21

  .لأنه هو يعرِف خفياتِ القَلبِ 

  .وم كُلَّهلأننا مِن أجلك نمات الي22

  .قد حسِبنا مِثلَ غَنمٍ للذَّبحِ 

  لماذا تتغافَى يارب؟! اِستيقِظ23ْ

 بِهلا! انت 
  . ترفُض إلَى الأبدِ

24كوجه بلماذا تحج  

  وتنسى مذَلَّتنا وضيقَنا؟ 

  .لأنَّ أنفُسنا منحنيةٌ إلَى التراب25ِ

  .لَصِقَت في الأرضِ بطوننا 



  م عونا لناق26ُ

 تِكحمأجل ر وافدِنا مِن.  

  المَزمور الخامِس والأربعونَ
يننوسن"علَى . لإمامِ المُغِّالس". حني قورةٌ. لبةٍ. قَصيدبحةُ مترنيم  

  .فاض قَلبي بكلامٍ صالح1ٍ

  .متكلِّم أنا بإنشائي للملكِ 

  .لساني قَلَم كاتِبٍ ماهِرٍ  

2 رِأنتشني البب مالاً مِنج عأبر.  

 يكفَتةُ علَى شعمتِ النكَبانس،  

  . لذلك باركَك االلهُ إلَى الأبدِ  
3ارها الجَبأي علَى فخذِك سيفَك قَلَّدت،  

 هاءَكوب لالكج.  

  .اركَب. وبجلالك اقتحِم4ِ

  ِّ،مِن أجل الحَق والدعةِ والبِر 

  .تريك يمينك مخاوِفف  

  .نبلُك المَسنونةُ في قَلبِ أعداءِ المَلك5ِ

  .شعوب تحتك يسقُطونَ 

  . كُرسيك يا اَاللهُ إلَى دهرِ الدهور6ِ
  لكِكم ةٍ قَضيباستِقام قَضيب. 

  ،أحببت البِر وأبغضت الإثم7َ

 كااللهُ إلَه كحسم أجل ذلك مِن  

هنِ الابتِهاجِبد  

 فَقائكر مِن أكثَر. 

  .كُلُّ ثيابِك مر وعود وسليخة8ٌ

 تك الأوتارقُصورِ العاجِ سر مِن .  
9اتِكظيح ينلوكٍ بم ناتب.  

 مينِكعِلَتِ المَلكَةُ عن يج  

  .بذَهبِ أوفيرٍ  

  ،اِسمعي يا بنت وانظُري10



  ،وأميلي أُذُنكِ 

  أبيكِوانس يتكِ وبعبش ي،  

  ،فيشتهي المَلك حسنك11ِ

 دي لهكِ فاسجدهو سي هلأن.  

  وبِنت صورٍ أغنى الشعوب12ِ

  .تترضى وجهكِ ديةٍ 

  .كُلُّها مجد ابنةُ المَلكِ في خِدرِها13

  .منسوجةٌ بذَهبٍ ملابِسها 

14حضةٍ تزطَرم لابِسإلَى المَلكِبم ر.  

  .في إثرِها عذارى صاحِباتها 

  إلَيك ماتقَدم.  

  . يحضرنَ بفَرحٍ وابتِهاج15ٍ
  .يدخلن إلَى قَصرِ المَلكِ 

  ،عِوضا عن آبائك يكونُ بنوك16

  .تقيمهم رؤساءَ في كُلِّ الأرضِ 

  .أذكُر اسمك في كُلِّ دورٍ فدور17ٍ

  ل ذلك تحمدك الشعوبمِن أج 

  .إلَى الدهرِ والأبدِ  

  المَزمور السادِس والأربعونَ
يننلإمامِ المُغ .حني قورةٌ". الجَوابِ"علَى . لبترنيم  

  .اَاللهُ لنا ملجأٌ وقوة1ٌ

  .عونا في الضيقاتِ وجِد شديدا 

 لذلك لا2

تِ الأرضححزى ولو تزخشن،  

 .ولو انقَلَبتِ الجِبالُ إلَى قَلبِ البِحارِ 

  .تعِج وتجيش مياهها3

  .سِلاه. تتزعزع الجِبالُ بطُموها 

  ،ر سواقيهِ تفَرح مدينةَ االله4ِ

  .ِّمقدس مساكِنِ العلي 



5ععزااللهُ في وسطِها فلن تتز.  

  .يعينها االلهُ عِند إقبال الصبحِ 

6جعمتِ الأُم .تِ المَمالكععزتز.  

 تِ الأرضذاب ،هأعطَى صوت.  
 
  .رب الجُنودِ معنا7

 يعقوب لجأُنا إلَهم .سِلاه.  

  ،هلُموا انظُروا أعمالَ االله8ِ

  .كيف جعلَ خِربا في الأرضِ 

  .مسكِّن الحُروبِ إلَى أقصى الأرض9ِ

 قطَعوي القَوس كسِريمحالر .  

  .المَركَبات يحرِقُها بالنارِ  

  . كُفّوا واعلَموا أني أنا االله10ُ
  .أتعالَى بين الأُممِ، أتعالَى في الأرضِ

  .رب الجُنودِ معنا11

 يعقوب لجأُنا إلَهم .سِلاه.  

  المَزمور السابِع والأربعونَ
يننلإمامِ المُغ .حني قورلب .مزمور  

  .يا جميع الأُممِ صفِّقوا بالأيادي1

  . اهتِفوا اللهِ بصوتِ الابتِهاجِ 
2خوفم ليع لأنَّ الرب،  

  .ملك كبير علَى كُلِّ الأرضِ 

  ،يخضِع الشعوب تحتنا3

  .والأُمم تحت أقدامِنا 

  ،يختار لنا نصيبنا4

 هبالذي أح يعقوب فخر .سِلاه.  

  ،صعِد االلهُ تاف5ٍ

  .الرب بصوتِ الصورِ 

  .رنموا اللهِ، رنموا6



  .رنموا لمَلكِنا، رنموا 

  ،لأنَّ االلهَ ملك الأرضِ كُلِّها7

  .رنموا قَصيدةً 

  .ملك االلهُ علَى الأُمم8ِ

  .االلهُ جلَس علَى كُرسي قُدسِهِ 

9معوبِ اجتفاءُ الشرعواش.  

 إلَهِ إبراهيم عبش.  

  .الأرضِ لأنَّ اللهِ مجانَّ

  .هو متعالٍ جِدا 

  المَزمور الثّامِن والأربعونَ
  مزمور لبني قورح. تسبيحةٌ

  عظيم هو الرب وحميد جِدا1

  .في مدينةِ إلَهِنا، جبل قُدسِهِ

  ،جميلُ الارتِفاعِ، فرح كُلِّ الأرض2ِ

  .جبلُ صِهيونَ 

  ،فرح أقاصي الشمال

  .مدينةُ المَلكِ العظيمِ 
  اَاللهُ في قُصورِها3 

  .يعرف ملجأً 

  .لأنه هوذا المُلوك اجتمعوا4

  .مضوا جميعا 

  ،لَما رأَوا بهِتوا5

  .ارتاعوا، فروا 

6ةُ هناكعدالر ُمَذأخ،  

  .والمَخاض كوالدةٍ 

  ريحٍ شرقيةٍب7

 ترشيش فُنس تكسِر .  
  كما سمِعنا هكذا رأينا8

  ،في مدينةِ رب الجُنودِ 



  .في مدينةِ إلَهِنا

  .سِلاه. االلهُ يثَبتها إلَى الأبدِ 

  ذَكَرنا يا اَاللهُ رحمتك9

 في وسطِ هيكلك.  

10كيا اَاللهُ تسبيح اسمِك ظيرن  

  .إلَى أقاصي الأرضِ 

  .يمينك ملآنةٌ برا  

  ،يفرح جبلُ صِهيون11َ

 أجل أحكامِك هوذا مِني ناتب هِجتبت.  

  .طوفوا بصِهيونَ، ودوروا حولها12

  .عدوا أبراجها 

  .ضعوا قُلوبكُم علَى متارِسِها13

  تأملوا قُصورها

 را جيلاً آخ ثوادحت لكَي.  

  .  هذا هو إلَهنا إلَى الدهرِ والأبدِلأنَّ االله14َ
  .هو يهدينا حتى إلَى الموتِ 

  المَزمور التاسِع والأربعونَ
يننلإمامِ المُغ .حني قورلب .زمورم  

  .اِسمعوا هذا يا جميع الشعوب1ِ

  ،أصغوا ياجميع سكّانِ الدنيا 

  ،عالٍ ودون2ٍ

  .ءًأغنياءَ وفُقَراءَ، سوا 

  فمي يتكلَّم بالحِكَمِ، 3
 قَلبي فهم ولهَج.  

  ،أُميلُ أُذُني إلَى مثَل4ٍ

  .وأوضح بعودٍ لُغزي 

  ِّلماذا أخاف في أيامِ الشر5

  عندما يحيطُ بي إثمُ متعقِّبي؟ 

6تِهِمكِلونَ علَى ثَرويت الذين،  



  .وبكَثرةِ غِناهم يفتخِرونَ 

  ن يفدي الإنسانَ فِداءً، الأخ ل7
 ةً عنهااللهَ كفّار عطيولا ي.  

8فوسِهِمةُ نةٌ هي فِديوكريم،  

  .فغلقَت إلَى الدهرِ 

  حتى يحيا إلَى الأبد9ِ

 ى القَبررفلا ي.  

10راهموتونَ! بل يالحُكَماءُ ي.  

  ،كذلك الجاهِلُ والبليد يهلكانِ 

  كانِ ثَروويتررينما لآخهت .  
  ،باطِنهم أنَّ بيوتهم إلَى الأبد11ِ

  .مساكِنهم إلَى دورٍ فدورٍ 

  .ينادونَ بأسمائهِم في الأراضي  

 والإنسانُ في كرامةٍ لا12

بيتي.  

 بادالتي ت هائمالب شبِهي.  

13مهاعتِماد مهذا طَريقُه،  

  . بأقوالهِموخلَفاؤهم يرتضونَ  
  سِلاه. 

  .مِثلَ الغنمِ للهاويةِ يساقون14َ

 مرعاهي الموت،  

  .ويسودهم المُستقيمونَ

  .غَداةً وصورتهم تبلَى 

  .الهاويةُ مسكَن لهُم  

  إنما االلهُ يفدي نفسي مِن يدِ الهاوية15ِ

  .سِلاه. لأنه يأخذُني 

 لا16
  ،تغنى إنسانٌتخش إذا اس

  .إذا زاد مجد بيتِهِ 



 لأنه عِند موتِهِ كُلَّه لا17

  .يأخذُ

 لا 
هجدم ترِلُ وراءَهي.  

18هفسن بارِكياتِهِ يفي ح هلأن،  

 فسِكإلَى ن نتإذا أحس كدونحموي.  

  ،تدخلُ إلَى جيل آبائه19ِ

 لا الذين 
  .لَى الأبدِيعايِنونَ النور إ

 إنسانٌ في كرامةٍ ولا20

مفهي  

 بادالتي ت هائمالب شبِهي.  

  المَزمور الخَمسونَ
لآساف زمورم  

1عا الأرضود ،تكلَّم الآلهَةِ الرب إلَه  

  .مِن مشرِقِ الشمسِ إلَى مغرِبِها 

  ،مِن صِهيون2َ

 قكمال الجَمال، االلهُ أشر .  
 نا ولايأتي إلَه3

تصمي.  

  ،نار قُدامه تأكُلُ 

  .وحوله عاصِف جِدا  

4فوق دعو السماواتِ مِني،  

  :والأرض إلَى مداينةِ شعبِهِ 

  ،اجمعوا إلَي أتقيائي"5

 ."القاطِعين عهدي علَى ذَبيحةٍ 

  وتخبِر السماوات بعدلهِ، 6
  .سِلاه. لأنَّ االلهَ هو الديانُ 

7"عبي فأتكلَّميا ش عاِسم.  



 علَيك ديا إسرائيلُ فأشه:  

  .اَاللهُ إلَهك أنا  

8كخبأو لا علَى ذَبائحِك،  

  .فإنَّ محرقاتِك هي دائما قُدامي 

  ،لا آخذُ مِن بيتِك ثَورا9

  . ولا مِن حظائرِك أعتِدةً 
  لأنَّ لي حيوانَ الوعر10ِ

 علَى الجِبال الأُلوفِوالب هائم.  

  ،قد علمت كُلَّ طُيورِ الجِبال11

  .ووحوش البريةِ عِندي 

 إنْ جعت فلا12

أقولُ لك،  

 .لأنَّ لي المَسكونةَ ومِلأها 

  ،هل آكُلُ لَحم الثِّيران13ِ

  أو أشرب دم التيوسِ؟  
  ،اِذبح اللهِ حمدا14

  ،وركوأوفِ العلي نذ 

  وادعني في يومِ الضيق15ِ

  ."أُنقِذك فتمجدني 

 :وللشريرِ قالَ االله16ُ

  ما لك تحدثُ بفَرائضي" 

  وتحمِلُ عهدي علَى فمِك؟  
 17أديبالت ضتقد أبغ وأنت  

 لفَككلامي خ وألقَيت.  
18هسارِقًا وافَقت إذا رأيت،  

 كصيبناةِ نومع الز.  

  ِّ،أطلَقت فمك بالشر19

 .ولسانك يخترِع غِشا 

 20علَى أخيك تتكلَّم جلست.  



  .لابنِ أُمك تضع معثَرةً 

21وسكَت عتنهذِهِ ص.  

 ي مِثلُكأن نتظَن .كخبأو،  

  يكينع أمام خطاياك فوأص .  
  ،االلهَافهموا هذا يا أيها الناسونَ 22

 لِئلا أفترِسكُم ولا 

  .منقِذَ

  ،ذابِح الحَمدِ يمجدني23

  ."والمُقَوم طريقَه أُريهِ خلاص االلهِ 

  المَزمور الحادي والخَمسونَ
يننلإمامِ المُغ . عبثشلَ إلَى بخما د عدب بيعندما جاءَ إليهِ ناثانُ الن دلداو زمورم  

  .ني يا اَاللهُ حسب رحمتِكاِرحم1

 عاصيم امح ةِ رأفَتِككثر بسح.  

  ،اغسِلني كثيرا مِن إثمي2

  .ومِن خطيتي طَهرني 

3عاصيبم ي عارِفلأن،  

  .وخطيتي أمامي دائما 

4 ،أخطأت كوحد إلَيك  
 عتنص يكينع امقُد روالش،  

ررتتب لكَيفي أقوالك ،  

 في قَضائك وتزكو. 

5رتهأنذا بالإثمِ صو،  

  .وبالخَطيةِ حبِلَت بي أُمي 

  ،ها قد سرِرت بالحَق في الباطِن6ِ

  .ففي السريرةِ تعرفُني حِكمةً 

7روفا فأطهرني بالزطَه .  
  .اغسِلني فأبيض أكثَر مِن الثَّلجِ 

8روراأسمِعني سحا وفَر،  

  .فتبتهِج عِظام سحقتها 



9عن خطاياي كوجه راست،  

  .وامح كُلَّ آثامي 

  ،قَلبا نقيا اخلُق فيَّ يا اَالله10ُ

  .وروحا مستقيما جدد في داخِلي 

  ،تطرحني مِن قُدامِ وجهِك لا11

 وروحك القُدوس لا 

  .تترِعه مِني

  ، بهجةَ خلاصِكرد لي12

  .وبروحٍ منتدِبةٍ اعضدني 

13قَكةَ طُرالأثَم لِّمفأُع،  

  .والخُطاةُ إلَيك يرجِعونَ 

  ،نجني مِن الدماءِ يا اَالله14ُ

 كلساني بر حبسلاصي، فيخ إلَه .  
15يفَتش حافت بيار،  

 فمي بتسبيحِك خبِرفي.  

16كةٍلأنبذَبيح رسلا ت   

 وإلا 

  .فكُنت أُقَدمها

 بمحرقَةٍ لا  

  .ترضى

  .ذَبائح االلهِ هي روح منكَسِرة17ٌ

 حِقوالمُنس المُنكَسِر القَلب  

 يااَاللهُ لا  

هقِرتحت .  
  .أحسِن برِضاك إلَى صِهيون18َ

 ليمشأور ابنِ أسوار.  

  ِّ،ئحِ البِرحينئذٍ تسر بذَبا19

  .محرقَةٍ وتقدِمةٍ تامةٍ 

  حينئذٍ يصعِدونَ



  .علَى مذبحِك عجولاً 

  المَزمور الثّاني والخَمسونَ
يننلإمامِ المُغ .لَ وقالَ لهشاو روأخب عندما جاءَ دواغُ الأدومي دةٌ لداوقَصيد":يتِ أخيمالكإلَى ب دجاءَ داو ."  

1؟لماذا تفتارها الجَبأي ربالش خِر  

  !رحمةُ االلهِ هي كُلَّ يومٍ 

2فاسِدم رِعختي كلسان.  

  .ِّكموسى مسنونةٍ يعملُ بالغِش 

  أحببت الشر أكثَر مِن الخَيرِ، 3
  .سِلاه   . الكَذِب أكثَر مِن التكلُّمِ بالصدقِ 

  ،أحببت كُلَّ كلامٍ مهلك4ٍ

 ولسانِ غِش.  

  .أيضا يهدِمك االلهُ إلَى الأبد5ِ

 سكَنِكم مِن كقلَعوي خطَفُكي،  

 .سِلاه. ويستأصِلُك مِن أرضِ الأحياءِ

  فيرى الصديقونَ ويخافونَ، 6
  :وعلَيهِ يضحكونَ 

  هوذا الإنسانُ"7

 هل االلهَ حِصنجعالذي لم ي،  

  بل اتكلَ علَى

  ."كثرةِ غِناه واعتز بفَسادِهِ 

  أما أنا فمِثلُ زيتونةٍ خضراء8َ

  .في بيتِ االلهِ 

  توكَّلت علَى رحمةِ االلهِ

  .إلَى الدهرِ والأبدِ 
 
9لتفع كهرِ لأنإلَى الد كدأحم،  

 كاسم ظِروأنت  

  أتقيائك امصالحٌ قُد هفإن.  

  الثُ والخَمسونَالمَزمور الثّ



  14مز 
  قَصيدةٌ لداود". العودِ"لإمامِ المُغنين علَى 

  ."ليس إلَه:"قالَ الجاهِلُ في قَلبِه1ِ

  . فسدوا ورجِسوا رجاسةً' 
  .ليس من يعملُ صلاحا  

2فالسماءِ أشر اَاللهُ مِن  

 نظُررِ ليشني البعلَى ب:  

   االلهِ؟هل مِن فاهِمٍ طالبِ  

  .كُلُّهم قد ارتدوا معا، فسدوا3

  ،ليس من يعملُ صلاحا 

 ليس ولا  

واحِد.  

  ،ألم يعلم فاعِلو الإثم4ِ

  الذين يأكُلونَ شعبي  
كما يأكُلونَ الخُبز،  

  وااللهَ لم يدعوا؟ 

  ،هناك خافوا خوفًا5

 وفخ كُنولم ي،  

  .ظام محاصِرِكلأنَّ االلهَ قد بدد عِ

 مهفَضلأنَّ االلهَ قد ر مهيتأخز.  

  .لَيت مِن صِهيونَ خلاص إسرائيل6َ

  عِند رد االلهِ سبي شعبِهِ،  
يعقوب هتِفي،  

  .ويفرح إسرائيلُ 

  المَزمور الرابِع والخَمسونَ
 ."أليس داود مختبِئًا عِندنا؟: "اود عندما أتى الزيفيونَ وقالوا لشاولَقَصيدةٌ لد". ذَواتِ الأوتارِ"لإمامِ المُغنين علَى 

  ،اَللَّهم، باسمِك خلِّصني1

  . وبقوتِك احكُم لي 
  .اسمع يا اَاللهُ صلاتي2



  .اصغَ إلَى كلامِ فمي 

3باءَ قد قاموا علَيلأنَّ غُر،  

  .وعتاةً طَلَبوا نفسي 

 .وا االلهَ أمامهملم يجعل

 سِلاه.  

  .هوذا االلهُ معين لي4

  .الرب بين عاضِدي نفسي 

  .يرجِع الشر علَى أعدائي5

 أفنِهِم قِّكبح. 

  .أذبح لك منتدِبا6 

  .أحمد اسمك يارب لأنه صالحٌ 

  ،لأنه مِن كُلِّ ضيقٍ نجاني7

  .وبأعدائي رأت عيني 

  المَزمور الخامِس والخَمسونَ
  قَصيدةٌ لداود". ذَواتِ الأوتارِ"لإمامِ المُغنين علَى 

  اِصغَ يا اَاللهُ إلَى صلاتي، 1
 ولا 

  .تتغاض عن تضرعي

  .استمِع لي واستجِب لي2

 تي وأضطَرِبفي كُرب ريحأت  

  ِّ،مِن صوتِ العدو3

 ل ظُلمِ الشقِب يرِمِنر.  

  ،لأنهم يحيلونَ علَي إثمًا

  .وبغضبٍ يضطَهِدونني 

  ،يمخض قَلبي في داخِلي4

 علَي وأهوالُ الموتِ سقَطَت .  
5يا علَيةٌ أتعدور وفخ،  

 عبني روغَشي.  

6ةِ:"فقُلتا كالحَمامناحلي ج لَيت،  



 ريحوأست فأطير!  

7أبع اهأنذا كُنتهارِب د،  

  .سِلاه. وأبيت في البريةِ 

  كُنت أُسرِع في نجاتي8

  ". مِن الريحِ العاصِفَةِ، ومِن النوءِ 
9مهتألسِن قفر ،بيار أهلك،  

 ي قد رأيتلأن  

  .ظُلما وخِصاما في المدينةِ  

  ،ارا وليلاً يحيطونَ ا علَى أسوارِها10

  . ومشقَّةٌ في وسطِهاوإثمٌ 

  ،مفاسِد في وسطِها11

 ولا 

وغِش تِها ظُلمساح مِن حبري.  
 
  .لأنه ليس عدو يعيرني فأحتمِل12َ

  ليس مبغِضي 

  بِئَ مِنهفأخت علَي ظَّمتع.  

  ،بل أنت إنسانٌ عديلي13

  ،إلفي وصديقي 

  . العِشرةُالذي معه كانت تحلو لنا14

  إلَى بيتِ االلهِ 

  .كُنا نذهب في الجُمهورِ  

15الموت متهبغلي.  

  ،لينحدِروا إلَى الهاويةِ أحياءً 

ساكِنِهِملأنَّ في م،  

  .في وسطِهِم شرورا 

16خا أنا فإلَى االلهِ أصرأم،  

  .والرب يخلِّصني 

  ،نوحمساءً وصباحا وظُهرا أشكو وأ17



  .فيسمع صوتي 

18قِتالٍ علَي فسي مِنلامٍ نى بسفد،  

  . لأنهم بكَثرةٍ كانوا حولي 
19مذِلُّهااللهُ في عسمي،  

  .سِلاه. والجالس منذُ القِدمِ 

ريليس لهُم تغ الذين،  

 ولا 

  .يخافونَ االلهَ

  .ألقَى يديهِ علَى مسالميه20ِ

 ع قَضنههد.  

  .أنعم مِن الزبدةِ فمه، وقَلبه قِتال21ٌ

  ،هيتِ كلماتالز مِن نألي  
  .وهي سيوف مسلولَةٌ  

22عولُكفهو ي كمه ألقِ علَى الرب.  

 لا 
  .يدع الصديق يتزعزع إلَى الأبدِ

  .وأنت يااَاللهُ تحدرهم إلَى جب الهَلاك23ِ

  ِّرِجالُ الدماءِ والغِش 

 لا
مهامفونَ أينصي.  

 كِلُ علَيكا أنا فأتأم .  
  المَزمور السادِس والخَمسونَ

  مذَهبةٌ لداود". الحَمامةِ البكماءِ بين الغرباءِ"لإمامِ المُغنين علَى 
تونَ في جالفِلسطيني ذَهعندما أخ.  

  ،اَاللهُ لأنَّ الإنسانَ يتهممنياِرحمني يا 1

  . واليوم كُلَّه محارِبا يضايِقُني 
2كُلَّه ني أعدائي اليومممهت،  

  .لأنَّ كثيرين يقاوِمونني بكِبرياءَ 

  ،في يومِ خوفي 3



  .أنا علَيك أتكِلُ 

  .اَاللهُ أفتخِر بكلامِه4ِ

 علَى االلهِ توكَّلت فلا 

أخاف.  

  ماذا يصنعه بي البشر؟  

  . اليوم كُلَّه يحرفونَ كلامي5
  .ِّعلَي كُلُّ أفكارِهِم بالشر 

  ،يجتمِعونَ، يختفون6َ

  يلاحِظونَ خطواتي 
  .عندما ترصدوا نفسي  

7جازِهِم علَى إثمِهِم.  

  .بغضبٍ أخضِعِ الشعوب يااَاللهُ 

8تيهاني راقَبت.  

 موعي في زِقِّكد لْ أنتاجع.  

  أما هي في سِفرِك؟   
  حينئذٍ ترتد أعدائي إلَى الوراء9ِ

  .في يومٍ أدعوك فيهِ 

  .هذا قد علمته لأنَّ االلهَ لي  

  .اَاللهُ أفتخِر بكلامِه10ِ

  .الرب أفتخِر بكلامِهِ 

 علَى االلهِ توكَّلت فلا11

أخاف.  

 عصنبي الإنسانُ؟ماذا ي ه  

12كذورن علَي ،ماَللَّه .  
 كرٍ لكش أوفي ذَبائح.  

  .لأنك نجيت نفسي مِن الموت13ِ

  ،نعم، ورِجلَي مِن الزلَقِ 

  لكَي أسير قُدام االلهِ

  .في نورِ الأحياءِ 



  المَزمور السابِع والخَمسونَ
يننلا"علَى . لإمامِ المُغ 

هلكت".  

  . مذَهبةٌ لداود عندما هرب مِن قُدامِ شاولَ في المَغارةِ
  ،اِرحمني يا اَاللهُ ارحمني1

  ،لأنه بك احتمت نفسي 

  وبظِلِّ جناحيك أحتمي

 المَصائب رإلَى أنْ تعب.  

  ِّ،أصرخ إلَى االلهِ العلي2

 .إلَى االلهِ المُحامي عني 

  . يرسِلُ مِن السماءِ ويخلِّصني3
  .سِلاه. عير الذي يتهممني 

  قَّهوح هتحمرسِلُ االلهُ ري.  

  .نفسي بين الأشبال4

 مني آدب قِدينالمُت ينب أضطَجِع.  

ةٌ وسِهامأسِن مهأسنان،  

  .ولسانهم سيف ماضٍ 

  . السماواتِارتفِعِ اللَّهم علَى5

 كجدعلَى كُلِّ الأرضِ م فِعرتلي .  
  .هيأوا شبكَةً لخَطَواتي6

 .انحَنت نفسي 

  .حفَروا قُدامي حفرةً

  .سِلاه. سقَطوا في وسطِها 

  ،ثابِت قَلبي يا اَالله7ُ

  .أُغَني وأُرنم. ثابِت قَلبي 

  !استيقِظْ يا مجدي8

  !ب ويا عوداستيقِظي ياربا 

  . أنا أستيقِظُ سحرا  
9بعوبِ يارالش ينب كدأحم.  



  .أُرنم لك بين الأُممِ 

10تظُمتك قد عحملأنَّ ر  

 قُّكمامِ حإلَى السماواتِ، وإلَى الغ. 

  .ارتفِعِ اللَّهم علَى السماوات11ِ

 كجدعلَى كُلِّ الأرضِ م فِعرتلي.  

  المَزمور الثّامِن والخَمسونَ
يننلا"علَى . لإمامِ المُغ 

هلكت ."دةٌ. لداوبذَهم  

  ،أحقا بالحَق الأخرسِ تتكلَّمون1َ

  بالمُستقيماتِ تقضونَ يا بني آدم؟ 

  بل بالقَلبِ تعملونَ شرورا في الأرض2ِ

  .ظُلم أيديكُم تزِنونَ 

3مِن حِمِزاغَ الأشرارالر  .  
  .ضلّوا مِن البطنِ، متكلِّمين كذِبا 

  .لهُم حمةٌ مِثلُ حمةِ الحَية4ِ

 هأُذُن دسي ملِّ الأصمِثلُ الص،  

 الذي لا5

  يستمِع إلَى صوتِ الحواةِ

  .الراقين رقَى حكيمٍ 

  .اَللَّهم، كسر أسنانهم في أفواهِهِم6ِ

  . م أضراس الأشبال يارباهشِ 
  .ليذوبوا كالماءِ، ليذهبوا7

 نبفلت هسِهام قإذا فو.  

  .كما يذوب الحَلَزونُ ماشيا8

 مِثلَ سِقطِ المَرأةِ لا 

عايِنوا الشمسي.  

  ،قَبلَ أنْ تشعر قُدوركُم بالشوك9ِ

 مفُهجرحروقًا، ينيئًا أو م.  

  .ديق إذا رأى النقمةَِّيفرح الص10



  .يغسِلُ خطواتِهِ بدمِ الشريرِ 

  .إنَّ للصديقِ ثَمرا:"ويقولُ الإنسان11ُ

 ."إنه يوجد إلَه قاضٍ في الأرضِ 

  المَزمور التاسِع والخَمسونَ
يننلا"علَى . لإمامِ المُغ 

هلكت".  

  . شاولُ وراقَبوا البيت ليقتلوهمذَهبةٌ لداود لَما أرسلَ 
  .أنقِذني مِن أعدائي يا إلَهي1

  .مِن مقاوِمي احمِني 

  ،نجني مِن فاعِلي الإثم2ِ

  ،ومِن رِجال الدماءِ خلِّصني 

  .لأنهم يكمِنونَ لنفسي3

 مِعونَ علَيجتالأقوياءُ ي،  

 لا لإثمي ولا 

بتي يارلخَطي.  

4مهونَ أنفُسعِدجرونَ ويي يبلا إثمٍ مِن.  

 يقِظْ إلَى لقائي وانظُراست!  

  ،وأنت يارب إلَه الجُنود5ِ

  .إلَه  إسرائيلَ انتبِه  لتطالب  كُلَّ  الأُممِ 

 كُلَّ غادِرٍ أثيمٍ لا  

مترح .سِلاه.  

  ،يعودونَ عِند المساء6ِ

  ، يهِرونَ مِثلَ الكلبِ 
  .ويدورونَ في المدينةِ  

7بِقّونَ بأفواهِهِمهوذا ي.  

 في شِفاهِهِم يوفس.  

 ."من سامِع؟:"لأنهم يقولونَ  

8مِ كفتضح بيار ا أنتأم.  

  .تستهزِئ بجميعِ الأُممِ 



  ،مِن قوتِهِ، إلَيك ألتجِئ9ُ

  .لأنَّ االلهَ ملجإي 

10هتحمنيإلَهي رمتتقَد .  

  .االلهُ يريني بأعدائي 

 لا11
  .تقتلهم لِئلا ينسى شعبي

 تِكبقو مههتي  

  .وأهبِطهم يارب ترسنا  

12شِفاهِهِم هي كلام ةُ أفواهِهِمطيخ.  

 ذوا بكِبريائهِموليؤخ،  

  ومِن اللَّعنةِ ومِن الكَذِب

  .ِالذي يحدثونَ بهِ 

 أفنِ، بحنقٍ أفنِ، ولا13

  ،يكونوا

 لِّطٌ في يعقوبستعلَموا أنَّ االلهَ مولي  

  .سِلاه. إلَى أقاصي الأرضِ  

  .ويعودونَ عِند المساء14ِ

  ،يهِرونَ مِثلَ الكلبِ 

  .ويدورونَ في المدينةِ 

  .هم يتيهونَ للأكل15

  . إنْ لم يشبعوا ويبيتوا 
  ،ني بقوتِكأما أنا فأُغ16َ

 تِكحمداةِ بربالغ منوأُر،  

  ،لأنك كُنت ملجأً لي

  .ومناصا في يومِ ضيقي 

17منأُر تي لكيا قو،  

  .لأنَّ االلهَ ملجإي، إلَه رحمتي 

  المَزمور الستونَ



عِند محاربتِهِ أرام النهرينِ وأرام صوبةَ، فرجع يوآب .  للتعليمِشهادةٌ مذَهبةٌ لداود". السوسن"لإمامِ المُغنين علَى 
  . وضرب مِن أدوم في وادي المِلحِ اثني عشر ألفًا

  .اقتحمتنا. يا اَاللهُ رفَضتنا1

 أرجِعنا. سخِطت.  

  .زلزلت الأرض، فصمتها2

  !اجبر كسرها لأنها متزعزِعةٌ 

  .أريت شعبك عسرا3

  .سقَيتنا خمر الترنحِ 

  أعطَيت خائفيك راية4ً

 لأجل الحَق رفَعت .سِلاه.  

5كاؤأحِب نجولكي ي.  

 !خلِّص بيمينِك واستجِب لي 

 :اَاللهُ قد تكلَّم بقُدسِه6ِ

 "هِجأبت، كيمش أقسِم،  

  كّوتس وادي وأقيس.  

  ، جِلعاد ولي منسىلي7

  ،وأفرايِم خوذَةُ رأسي 

  .يهوذا صولَجاني  

  .موآب مِرحضتي8

  .علَى أدوم أطرح نعلي 

  اهتِفي علَي ،يا فلَسطين".  

  من يقودني إلَى المدينةِ المُحصنةِ؟9

  من يهديني إلَى أدوم؟  
10فَضتيا اَاللهُ الذي ر أنت ناألَيس،  

 ولا 

  تخرج يا اَاللهُ مع جيوشِنا؟

  ،أعطِنا عونا في الضيق11ِ

  .فباطِلٌ هو خلاص الإنسانِ 

  ،بااللهِ نصنع ببأس12ٍ



  .وهو يدوس أعداءَنا 

  المَزمور الحادي والستونَ
يننذَواتِ الأوتارِ"علَى  لإمامِ المُغ ."دلداو  

  ،ياِسمع يا اَاللهُ صراخ1

  .واصغَ إلَى صلاتي 

  مِن أقصى الأرضِِ أدعوك2

  .إذا غُشي علَى قَلبي 

  .إلَى صخرةٍ أرفَع مِني ديني  

  ،لأنك كُنت ملجأً لي3

 .ِّبرج قوةٍ مِن وجهِ العدو 

  . لأسكُنن في مسكَنِك إلَى الدهور4ِ 
 يكناحمي بسِترِ جأحت .سِلاه. 

  .نك أنت يا اَاللهُ استمعت نذوريلأ5 

 ميراثَ خائفي اسمِك أعطَيت.  

  .إلَى أيامِ المَلكِ تضيف أياما6

  .سِنينه كدورٍ فدورٍ 

  .يجلس قُدام االلهِ إلَى الدهر7ِ

  . اجعلْ رحمةً وحقا يحفَظانِهِ 
  ،هكذا أُرنم لاسمِك إلَى الأبد8ِ

  . نذوري يوما فيومالوفاءِ 

  المَزمور الثّاني والستونَ
  مزمور لداود". يدوثونَ"لإمامِ المُغنين علَى 

  .إنما اللهِ انتظَرت نفسي1

 .مِن قِبلهِ خلاصي 

  إنما هو صخرتي وخلاصي، 2
 ملجإي، لا 

  .أتزعزع كثيرا

  ؟إلَى متى جِمونَ علَى الإنسان3ِ
 نقَضكحائطٍ م كُلُّكُم هدِمون،  



  !كجِدارٍ واقِعٍ  

  .إنما يتآمرونَ ليدفَعوه عن شرفِه4ِ

  بأفواهِهِم يبارِكونَ. يرضونَ بالكَذِبِ 

  .سِلاه .وبقُلوِم يلعنونَ  

  ،إنما اللهِ انتظِري يا نفسي5

  .لأنَّ مِن قِبلهِ رجائي 

  ،و صخرتي وخلاصيإنما ه6

 ملجإي فلا 

ععززأت.  

  ،علَى االلهِ خلاصي ومجدي7

  .صخرةُ قوتي محتماي في االلهِ 

8كَّلوا علَيهِ في كُلِّ حينٍ يا قَوموت.  

 كُمقُلوب هاماسكُبوا قُد .  
  .سِلاه. اَاللهُ ملجأٌ لنا  

9منو آدما باطِلٌ بإن.  

  .البشرِكذِب بنو  

م إلَىفَوقفي المَوازينِ ه.  

  .هم مِن باطِلٍ أجمعونَ 

 لا10
  تتكِلوا علَى الظُّلمِ

 ولا 

  .تصيروا باطِلاً في الخَطفِ

  إنْ زاد الغِنى

  . فلا تضعوا علَيهِ قَلبا
11الرب ةً تكلَّمةً واحِدرم،  

 ينِ سمِعتتينِ الاثنوهات:  

 ،زةَ اللهِأنَّ العِ  

  ،ولك يارب الرحمة12ُ 

  .لأنك أنت تجازي الإنسانَ كعملهِ 



  المَزمور الثّالثُ والستونَ
  مزمور لداود لَما كانَ في بريةِ يهوذا 

1يا اَاللهُ، إلَهي أنت .كِّرأُب إلَيك.  

  ،عطِشت إلَيك نفسي 

  يشتاق إلَيك جسدي

  أرضٍ ناشِفَةٍ ويابِسةٍ بلافي 

  ،ماءٍ

2كجدتك ومقو لكي أُبصِر.  

 في قُدسِك ككما قد رأيت.  

  .لأنَّ رحمتك أفضلُ مِن الحياة3ِ

 حانِكبست فَتايش.  
  .هكذا أُبارِكُك في حياتي4 

 يدي أرفَع باسمِك.  

  ،كما مِن شحمٍ ودسمٍ تشبع نفسي5

  .شفَتي الابتِهاجِ يسبحك فميوب 

  ،إذا ذَكَرتك علَى فِراشي6

 بك هدِ ألهَجفي الس،  

  ،لأنك كُنت عونا لي7

 هِجأبت يكناحوبظِلِّ ج .  
8فسي بكن قَتصاِلت.  

  .يمينك تعضدني 

  ،أما الذين هم للتهلُكَةِ يطلُبونَ نفسي9

  .في أسافِل الأرضِفيدخلونَ  

  .يدفَعونَ إلَى يديِ السيف10ِ

  .يكونونَ نصيبا لبناتِ آوى 

  .أما المَلك فيفرح باالله11ِ

  يفتخِر كُلُّ من يحلف بهِ،  
المُتكلِّمين لأنَّ أفواه  

 دسبالكَذِبِ ت.  



  المَزمور الرابِع والستونَ
يننلإمامِ المُغ .دلداو زمورم  

1كواييا اَاللهُ صوتي في ش مِعاِست.  

  .مِن خوفِ العدو احفَظْ حياتي 

  ،استرني مِن مؤامرةِ الأشرار2ِ

  مِن جمهورِ فاعِلي الإثمِ،  
  .الذين صقَلوا ألسِنتهم كالسيف3ِ

  ،فوقوا سهمهم كلاما مرا 

  .ختفَى بغتةًليرموا الكامِلَ في الم4ُ

 يرمونه ولا 

  .يخشونَ

  .يشددونَ أنفُسهم لأمرٍ رديء5ٍ

  .يتحادثونَ بطَمرِ فِخاخٍ 

  ". من يراهم؟:"قالوا  
  ،يخترِعونَ إثمًا6

  .تمَّموا اختِراعا محكَما 

  ميقع هوداخِلُ الإنسانِ وقَلب.  

  .فيرميهِمِ االلهُ بسهم7ٍ

 مهتربض تةً كانغتب.  

8علَى أنفُسِهِم مهتويوقِعونَ ألسِن.  

 إليهِم نظُري نكُلُّ م أسالر نغِضي.  

  ،ويخشى كُلُّ إنسان9ٍ

  .ويخبِر بفِعل االلهِ، وبعملهِ يفطَنونَ 

  ،يفرح الصديق بالرب ويحتمي به10ِ

 كُلُّ المُست هِجبتقيمي القُلوبوي.  

  المَزمور الخامِس والستونَ
يننلإمامِ المُغ .دلداو زمورةٌ. متسبيح  

  لك ينبغي التسبيح يا اَاللهُ في صِهيونَ، 1
 ذريوفَى الن ولك.  



  ،يا سامِع الصلاة2ِ

  .إلَيك يأتي كُلُّ بشرٍ 

3علَي تقد قَوي آثام.  

 عاصينا أنتعنهام كَفِّرت .  

4هــى للذي تختارطوب  
 في ديارِك سكُنلي هبقَروت.  

يتِكيرِ بخ مِن نعشبلَن،  

 قُدسِ هيكلك.  

  بمخاوِف في العدل تستجيبنا5

  ،يا إلَه خلاصِنا 

  يا متكلَ جميعِ أقاصي الأرضِ

  .والبحرِ البعيدةِ 

  ، بقوتِهِالمُثبِت الجِبال6ََ

  ،المُتــنـطِّق بالقُدرةِ 

ِـحار7ِ   ،المُهدئ عجيج البـ

  . عجيج أمواجِها، وضجيج الأُممِ 
8آياتِك كّانُ الأقاصي مِنس خافوت.  

 هِجباحِ والمساءِ تبتالص طالعلُ متجع.  

9ها تفيضلتعوج الأرض دتهعت.  

  .تغنيها جِدا 

  .اقي االلهِ ملآنةٌ ماءًسو

  .تهيئُ طَعامهم لأنك هكذا تعِدها 

  .أخاديدها مهد. أروِ أتلامها10

  .تبارِك غَلَّتها. بالغيوثِ تحلِّلُها 

11ةَ بجودِكنالس كلَّلت،  

  .وآثارك تقطُر دسما 

  ،تقطُر مراعي البرية12ِ

  طَّقةِوتتنهجبالب الآكام. 

  ،اكتستِ المُروج غَنما13 



  .والأوديةُ تـتـعطَّف برا 

  . تِف وأيضا تغني  
  المَزمور السادِس والستونَ

يننةٌ. لإمامِ المُغتسبيح .زمورم  

  اِهتِفي الله1ِ

  !يا كُلَّ الأرضِ 

  .رنموا بمجدِ اسمِه2ِ

  .يحه ممجدااجعلوا تسب 

  !ما أهيب أعمالك:"قولوا الله3ِ

 كأعداؤ لك لَّقمتــت تِكعِظَمِ قو مِن .  
4لك منروت لك دكُلُّ الأرضِ تسج.  

 لاسمِك منرت ."سِلاه.  

  .هلُم انظُروا أعمالَ االله5ِ

 مني آدب حون المُرهِب فِعله!  

  ،ر إلَى يـبسٍحولَ البح6

  .وفي النهرِ عبروا بالرجل 

  .هناك فرِحنا بهِ  

  . متسلِّطٌ بقوتِهِ إلَى الدهر7ِ
 مراقِبانِ الأُمت يناهع.  

  المُتمردونَ

 لا 
مهرفَعونَ أنفُسي .سِلاه.  

8عوبها الشنا يا أيبارِكوا إلَه،  

  .وسمعوا صوت تسبيحِهِ 

  ،الجاعِلَ أنفُسنا في الحياة9ِ

  .ولم يسلِّم أرجلَنا إلَى الزلَل 

  . لأنك جربتنا يا اَالله10ُ
  .محصتنا كمحصِ الفِضةِ 

  .أدخلتنا إلَى الشبكَة11ِ



  .جعلت ضغطًا علَى متونِنا 

  .ركَّبت أُناسا علَى رؤوسِنا12

  ،الماءِدخلنا في النارِ و 

  .ثُم أخرجتنا إلَى الخِصبِ  

  أدخلُ إلَى بيتِك بمحرقاتٍ، 13
  أوفيك نذوري 

14فَتايا ش طَقَتالتي ن،  

  .وتكلَّم ا فمي في ضيقي 

  أُصعِد لك محرقاتٍ سمينة15ً

  .مع بخورِ كِباشٍ 

  .سِلاه. أُقَدم بقَرا مع تيوسٍ  

16اسم لُمهكُمعوا فأُخبِر  

  .يا كُلَّ الخائفين االلهَ بما صنع لنفسي 

  ،صرخت إليهِ بفَمي17

  .وتبجيلٌ علَى لساني 

  إنْ راعيت إثمًا في قَلبي18

 لا 
ليَ الرب مِعستي.  

  .لكن قد سمِع االله19ُ

 .أصغى إلَى صوتِ صلاتي 

  ،مبارك االله20ُ

  تيالذي لم يبعِد صلا
 ولا 

  .رحمته عني

  المَزمور السابِع والستونَ
  تسبيحةٌ. مزمور". ذَواتِ الأوتارِ"لإمامِ المُغنين علَى 

  .ليتحننِ االلهُ علَينا وليبارِكنا1

  .سِلاه. لينِر بوجهِهِ علَينا 

2في الأرضِ طَريقُك فعرلكي ي،  



  .صكوفي كُلِّ الأُممِ خلا 

  .يحمدك الشعوب يا اَالله3ُ

 كدحمي مكُلُّه عوبالش.  

4مالأُم هِجوتبت حفرت  

  ،لأنك تدين الشعوب بالاستِقامةِ 

  ديهِم ِالأرض موأُم .سِلاه.  

  .يحمدك الشعوب يا اَالله5ُ

 مكُلُّه عوبالش كدحمي.  

  .طَت غَلَّتهاالأرض أع6

  .يبارِكُنا االلهُ إلَهنا 

  ،يبارِكُنا االله7ُ

  .وتخشاه كُلُّ أقاصي الأرضِ 

  المَزمور الثّامِن والستونَ
يننلإمامِ المُغ .دلداو .زمورةٌ. متسبيح  

  يتبدد أعداؤه. يقوم االله1ُ

  .ويهرب مبغِضوه مِن أمامِ وجهِهِ 

2كما يذريهِمخانُ تى الدذر.  

  كما يذوب الشمع قُدام النارِ  
  .يبيد الأشرار قُدام االلهِ  

  .والصديقونَ يفرحون3َ

  .يبتهِجونَ أمام االلهِ ويطفِرونَ فرحا 

  .رنموا لاسمِهِ. غَنوا الله4ِ

  أعِدوا طَريقًا للراكِبِ في القِفارِ 

  .اه، واهتِفوا أمامهباسمِهِ ي

  أبو اليتامى وقاضي الأرامِل، 5
 .اَاللهُ في مسكِنِ قُدسِهِ 

  .اَاللهُ مسكِن المُتوحدين في بيت6ٍ

  .مخرِج الأسرى إلَى فلاحٍ 

  إنما المُتمردونَ



  .يسكُنونَ الرمضاءَ 

7عبِكش أمام روجِكخ عِند ،ماَلَّله،  

 في القَفرِعِند عودِكص  .سِلاه.  

  .الأرض ارتعدت8ِ

  .السماوات  أيضا  قَطَرت أمام وجهِ االلهِ 

  .سينا نفسه مِن وجهِ االلهِ إلَهِ إسرائيلَ         

  .مطَرا غَزيرا نضحت يا اَالله9ُ

 هأصلَحت عيٍ أنتوهو م ميراثُك.  

  .قَطيعك سكَن فيه10ِ

 يساكينِ يا اَاللهُهللم بجودِك أت .  
  .الرب يعطي كلمة11ً

 كثير ندا ج راتشالمُب:  

  ،ملوك جيوشٍ يهربونَ يهربونَ"12

 نائمالغ تقسِم يتةُ البالمُلازِم.  

  إذا اضطَجعتم بين الحَظائر13ِ

  فأجنِحةُ حمامةٍ مغشاةٌ بفِضةٍ 

  ". ا بصفرةِ الذَّهبِوريشه  
  ،عندما شتت القدير ملوكًا فيها14

  .أثلَجت في صلمونَ 

  .جبلُ االلهِ، جبلُ باشان15َ

  .جبلُ أسنِمةٍ، جبلُ باشانَ 

  لماذا أيتها الجِبالُ المُسنمة16ُ

  ترصدنَ الجَبلَ الذي اشتهاه االلهُ لسكَنِهِ؟ 

  ي فيهِ إلَى الأبدِبل الرب سكُن .  
  .مركَبات االلهِ رِبوات، أُلوف مكَررة17ٌ

  .سينا في القُدسِ. الرب فيها 

  .صعِدت إلَى العلاء18ِ

  .سبيت سبيا 

  ،قَبِلت عطايا بين الناسِ



 دينرما المُتوأيض  

  الإلَه ها الربكَنِ أيللس.  

19الرب كبارم،  
 

  .سِلاه. يوما فيوما يحملُنا إلَه خلاصِنا 

  ،اَاللهُ لنا إلَه خلاص20ٍ

 خارِجدِ للموتِ ميالس الرب وعِند.  

  ،ولكن االلهَ يسحق رؤوس أعدائه21ِ

  .الهامةَ الشعراءَ للسالكِ في ذُنوبهِ 

22قالَ الرب":باشانَ أُرجِع مِن.  

  ن أعماقِ البحرِ، أُرجِع مِ 
  .لكي تصبغَِ رِجلك بالدم23ِ

 مهصيبالأعداءِ ن مِن كِلابِك نألس".  

  ،رأَوا طُرقَك يا اَالله24ُ

  .طُرق إلَهي ملكي في القُدسِ 

  .مِن قُدامٍ المُغنون25َ

  .مِن وراءٍ ضارِبو الأوتارِ 

طِ فتياتسفي الو  

 فوفِ ضارِباتالد.  

26 في الجَماعاتِ بارِكوا االلهَ الرب،  

  .أيها الخارِجونَ مِن عينِ إسرائيلَ 

27ملِّطُهستم غيرالص بنيامين هناك،  

 ملُّههوذا جساءُ يرؤ،  

  .رؤساءُ زبولونَ، رؤساءُ نفتالي  

28كبعِز كإلَه رقد أم.  

  .لته لناهذا الذي فع أيد يا اَاللهُ 

29ليمشأور فوق هيكلك مِن،  

  .لك تقَدم ملوك هدايا 

  ،انتهِر وحش القَصب30ِ



  صِوار الثِّيرانِ مع عجول 

  .الشعوبِ المُترامين بقِطَعِ فِضةٍ

  .شتتِ الشعوب الذين يسرونَ بالقِتال 

31فاءُ مِنريأتي ش مِصر.  

 ت يها إلَى االلهِكوشدبي سرِع.  

  .يا ممالك الأرضِ غَنوا الله32ِ

  .سِلاه. رنموا للسيدِ 

  .للراكِبِ علَى سماءِ السماواتِ القَديمة33ِ

  .هوذا يعطي صوته صوت قوةٍ 

  .أعطوا عِزا الله34ِ

 لالُهعلَى إسرائيلَ ج،  

  . وقوته في الغمامِ  
  .نت يا اَاللهُ مِن مقادِسِكمخوف أ35

  إلَه إسرائيلَ 

  .هو المُعطي قوةً وشِدةً للشعبِ

 !مبارك االلهُ 

  المَزمور التاسِع والستونَ
يننعلَى . لإمامِ المُغ"نوسالس"ِ .دلداو  

  ،خلِّصني يا اَالله1ُ

  . لأنَّ المياه قد دخلَت إلَى نفسي 
2 غَرِقتقَرميقَةٍ، وليس ممأةٍ عفي ح.  

  ،دخلت إلَى أعماقِ المياهِ 

  .والسيلُ غَمرني  

  .يبِس حلقي. تعِبت مِن صراخي3

  .كلَّت عيناي مِنِ انتِظارِ إلَهي 

  أكثَر مِن شعرِ رأسي4

 الذين يبغِضونني بلا 

  .سببٍ

  .اعتز مستهلكي أعدائي ظُلما



 الذي لم أخطَفه دتدئذٍ رحين.  

  ،يا اَاللهُ أنت عرفت حماقَتي5

 لم تخف وذُنوبي عنك.  

 لا6
  .يخز بي منتظِروك يا سيد رب الجُنودِ

 لا 
  .يخجلْ بي ملتمِسوك يا إلَه إسرائيلَ

7العار لتماحت أجلك ي مِنلأن .  
  .غَطَّى الخَجلُ وجهي 

  ،رت أجنبيا عِند إخوتيص8ِ

  .وغَريبا عِند بني أُمي 

  ،لأنَّ غَيرةَ بيتِك أكلَتني9

 علَي توقَع ريكيعوتعييراتِ م.  

  ،وأبكَيت بصومٍ نفسي10

 ا علَيعار ذلك فصار.  

  ،جعلت لباسي مِسحا11
 

 .وصِرت لهُم مثَلاً 

  ،لسونَ في البابِيتكلَّم فيَّ الجا12 

  .وأغانيُّ شرابي المُسكِرِ 

  أما أنا فلك صلاتي13

  .ضيارب في وقتِ رِضى 

  ،يااَاللهُ، بكَثرةِ رحمتِك استجِب لي

 لاصِكخ قبح.  

 نجني مِن الطِّينِ فلا14

قأغر.  

  . نجني مِن مبغِضي ومِن أعماقِ المياهِ 
 لا15

رغمي سيلُ المياهِين،  



 ولا 

مقي العنلعبتي،  

 ولا  

  .تطبِقِ الهاويةُ علَي فاها

  .استجِب لي يارب لأنَّ رحمتك صالحَة16ٌ

 إلَي فِتالت راحِمِكةِ مككَثر.  

 ولا17

بدِكعن ع كوجه بتحج،  

  .استجِب لي سريعا. لأنَّ لي ضيقًا 

  .فُكَّها. ى نفسياقترِب إل18َ

  .بسببِ أعدائي افدِني 

  .أنت عرفت عاري وخِزيي وخجلي19

 ضايِقيم جميع كامقُد.  

20رِضتقَلبي فم رقد كس العار.  

 رِقَّةً فلم تكُن ظَرتانت،  

  فلم أجِد ينزعوم .  
  ،ويجعلونَ في طَعامي علقَما21

 سقونطَشي يوفي علاني خ.  

  ،لتصِر مائدتهم قُدامهم فخا22

  .وللآمِنين شركًا 

  ،لتظلم عيونهم عن البصر23ِ

  .وقَلقِلْ متونهم دائما 

24طَكسخ علَيهِم بص،  

 بِكغَض موح مدرِكهولي .  
  ،لتصِر دارهم خرابا25

 وفي خيامِهِم لا 

  .كِنيكُن سا

26دوهم طَره أنت هبترلأنَّ الذي ض،  

  .وبوجعِ الذين جرحتهم يتحدثونَ 



27لْ إثمًا علَى إثمِهِماِجع،  

 ولا 

كلوا في بردخي.  

  ،ليمحوا مِن سِفرِ الأحياء28ِ

 ومع الصديقين لا 

  .يكتبوا

29وكئيب ا أنا فمِسكينأم.  

  كلاصفِّعنيخريااَاللهُ فلي.  

  ،أُسبح اسم االلهِ بتسبيح30ٍ

 .وأُعظِّمه بحمدٍ 

  ِّفيستطاب عِند الرب31 

  .أكثَر مِن ثَورِ بقَرٍ ذي قُرونٍ وأظلافٍ 

  يرى ذلك الودعاءُ فيفرحونَ، 32
  .وتحيا قُلوبكُم يا طالبي االلهِ 

  لأنَّ الرب سامِع للمساكين33ِ

 ولا 

أسراه قِرحتي.  

34والأرض السماوات هحبست،  

  .البِحار وكُلُّ ما يدِب فيها 

  ،لأنَّ االلهَ يخلِّص صِهيونَ ويبني مدنَ يهوذا35

  . فيسكُنونَ هناك ويرِثونها 
  ،ونسلُ عبيدِهِ يملكونها36

  .ومحِبو اسمِهِ يسكُنونَ فيها 

  ر السبعونَالمَزمو
يننذكيرِ. لإمامِ المُغللت دلداو  

  .اَلَّلهُم، إلَى تنجيتي1

 تي أسرِععونإلَى م ،بيار.  

  .ليخز ويخجلْ طالبو نفسي2

  ليرتد إلَى خلفٍ  



 .ويخجل المُشتهونَ لي شرا  

3أجل خِزيِهِم مِن رجِعلي  

  ."!هه! هه:"القائلونَ 

4كُلُّ طالبيك بك حفروي هِجبتولي،  

 لاصِكو خحِبا مقُلْ دائمولي: 

  "ظَّمِ الربعتلي".  

5وفَقير ا أنا فمِسكينأم.  

 إلَي أسرِع ،ماَللَّه .  
نقِذي أنتعيني ومم.  

 يارب، لا 

تبطؤ.  

  المَزمور الحادي والسبعونَ
  ،تميتبك يارب اح1

 فلا 

 .أخزى إلَى الدهرِ

  .بعدلك نجني وأنقِذني2 

  .أمِلْ إلَي أُذنك وخلِّصني 

  .كُن لي صخرةَ ملجأٍ أدخلُه دائما3

  أمرت بخلاصي  
  .لأنك صخرتي وحِصني  

  ،ياإلَهي، نجني مِن يدِ الشرير4ِ

  .ظّالمِمِن كف فاعِل الشر وال 

5دي الربجائي يا سير أنت كلأن،  

 كلي منذُ صِبايتم.  

  ،علَيك استندت مِن البطن6ِ

  .وأنت مخرِجي مِن أحشاءِ أُمي 

  . بك تسبيحي دائما  
7ةٍ لكثيرينكآي صِرت.  

 لجإي القَويفم ا أنتأم.  



8تسبيحِك لئُ فمي مِنمتي،  

 اليومجدِكم مِن كُلَّه .  

  .لا ترفُضني في زمنِ الشيخوخة9ِ

  .لا تتركني عِند فناءِ قوتي 

10لوا علَيلأنَّ أعدائي تقاو،  

  . والذين يرصدونَ نفسي تآمروا معا 
11قائلين":كَهإنَّ االلهَ قد تر.  

 الحَقوه وأمسِكوه لأنه لا 

نقِذَ لهم".  

 اللهُ، لايا ا12َ

  .تبعد عني

 تي أسرِععونيا إلَهي، إلَى م.  

  .ليخز ويفن مخاصِمو نفسي13

  ليلبسِ العار والخَجلَ 

  . المُلتمِسونَ لي شرا  
  ،أما أنا فأرجو دائما14

 علَى كُلِّ تسبيحِك وأزيد.  

15دلكثُ بعدحفمي ي،  

 لاصِكبخ كُلَّه اليوم،  

 لأني لا  

  .أعرِف لها أعدادا

  .ِّآتي بجبروتِ السيدِ الرب16

 كوحد كبر أذكُر.  

17 ،ني منذُ صِبايلَّمتقد ع ،ماَلَّله  
 جائبِكبع وإلَى الآنَ أُخبِر.  

  وأيضا إلَى الشيخوخةِ والشيب18ِ

 يا اَاللهُ لا 

  ،تتركني

بذِراعِك ى أُخبِرالجيلَ المُقبِلَحت ،  



  .وبقوتِك كُلَّ آتٍ 

  ،وبرك إلَى العلياءِ يا اَالله19ُ

 ظائمالع عتنيا اَاللهُ. الذي ص،  

  من مِثلُك؟   
  ،أنت الذي أريتنا ضيقاتٍ كثيرةً ورديئَة20ً

  ،تعود فتحيينا 

  .ومِن أعماقِ الأرضِ تعود فتصعِدنا 

21ظَمع زيدتيت  
  .وترجِع فتعزيني 

  .فأنا أيضا أحمدك بربابٍ، حقَّك يا إلَهي22

  .أُرنم لك بالعودِ يا قُدوس إسرائيلَ 

23لك منإذ أُر فَتايش هِجبتت،  

  .ونفسي التي فديتها 

24كببِر جلهي كُلَّه ا اليومولساني أيض.  

 زيقد خ هلأن،  

  .لأنه قد خجِلَ المُلتمِسونَ  لي شرا  

  المَزمور الثّاني والسبعونَ
  لسلَيمانَ 

  اَلَّلهم، أعطِ أحكامك للملكِ، 1
  .وبرك لابنِ المَلكِ 

  ،يدين شعبك بالعدل2

  .ِّومساكينك بالحَق 

  ،تحمِلُ الجِبالُ سلاما للشعب3ِ

  .ِّوالآكام بالبِر 

  .يقضي لمَساكينِ الشعب4ِ

 ني البائسينب لِّصخي،  

  .ويسحق الظّالمَ  

5 ،تِ الشمسما دام كونخشي  
  .وقُدام القَمرِ إلَى دورٍ فدورٍ 



  ،يترِلُ مِثلَ المَطَرِ علَى الجُزاز6ِ

  .ومِثلَ الغيوثِ الذّارِفَةِ علَى الأرضِ 

  ،الصديقيشرِق في أيامِهِ 7

 رحِلَّ القَمضملامِ إلَى أنْ يةُ السوكثر.  

  ،ويملك مِن البحرِ إلَى البحر8ِ

  . ومِن النهرِ إلَى أقاصي الأرضِ 
  ،أمامه تجثو أهلُ البرية9ِ

 رابسونَ التلحي هوأعداؤ.  

  .ملوك ترشيش والجَزائرِ يرسِلونَ تقدِمة10ً

 لوكةًمديمونَ هقَدبا وسبإٍ يش .  

  .ويسجد له كُلُّ المُلوك11ِ

 له دبمِ تتعكُلُّ الأُم.  

  ،لأنه ينجي الفَقير المُستغيث12َ

 والمَِسكين إذ لا 

له عينم.  

  ،يشفِق علَى المَِسكينِ والبائس13ِ

  .ويخلِّص أنفُس الفُقَراءِ 

  ،مِ والخَطفِ يفدي أنفُسهممِن الظُّل14

  .ويكرم دمهم في عينيهِ 

  . ويعيش ويعطيهِ مِن ذَهبِ شبا15
  .ويصلِّي لأجلهِ دائما 

  بارِكُهي كُلَّه اليوم.  

16رةُ بفنكونُ حفي الأرضِت   

  .في رؤوسِ الجِبال 

  ،تتمايلُ مِثلَ لُبنانَ ثَمرتها

  رونَ مِن المدينةِويزهِ 

  .مِثلَ عشبِ الأرضِ  

  .يكونُ اسمه إلَى الدهر17ِ

  ،هاسم دمتالشمسِ ي امقُد  



  .ويتباركونَ بهِ

 هبونطَومِ الأرضِ يكُلُّ أُم.  

  ،مبارك الرب االلهُ إلَه إسرائيل18َ

 هوحد جائبالع انِعالص.  

  ،هِ إلَى الدهرِومبارك اسم مجد19ِ

  .ولتمتلئ الأرض كُلُّها مِن مجدِهِ 

  آمين ثُم آمين.  

  تمت صلَوات داود بنِ يسىالمَزمور الثّالثُ والسبعونَ
زمورم .لآساف  

  ،إنما صالحٌ االلهُ لإسرائيل1َ

  .لأنقياءِ القَلبِ 

2مايتزِلُّ قَد تا أنا فكادأم.  

  . قَليلٌ لَزلقَت خطَواتيلولا 

3رينالمُتكب مِن ي غِرتلأن،  

  . إذ رأيت سلامةَ الأشرارِ 
4دائدش في موتِهِم ليست هلأن،  

 سمين مهوجِسم.  

  ،ليسوا في تعبِ الناس5ِ

 ومع البشرِ لا 

  .يصابونَ

  .لذلك تقَلَّدوا الكِبرياء6َ

 هلَبِسوا كثَوبٍ ظُلمم.  

  .جحظَت عيونهم مِن الشحم7ِ

  . جاوزوا تصوراتِ القَلبِ 
  .يستهزِئونَ ويتكلَّمونَ بالشر ظُلما8

  .مِن العلاءِ يتكلَّمونَ 

  ،جعلوا أفواههم في السماء9ِ

  .وألسِنتهم تتمشى في الأرضِ 

  ،لذلك يرجِع شعبه إلَى هنا10



  . مرويةٍ يمتصونَ مِنهموكمياهٍ 

  .كيف يعلَم االلهُ:"وقالوا11
 

 ."وهل عِند العلي معرِفَةٌ؟ 

12الأشرار مهوذا هؤلاءِ ه،  

  .ومستريحين إلَى الدهرِ يكثِرونَ ثَروةً 

  حقا قد زكَّيت قَلبي باطِلا13ً

 يدةِ يقاوبالن لتوغَس.  

  ،ابا اليوم كُلَّهوكُنت مص14

  .وتأدبت كُلَّ صباحٍ 

  لو قُلت أُحدثُ هكذا، 15
 نيكبجيل ب رتدلَغ.  

  ،فلَما قَصدت معرِفَةَ هذا16

 يينفي ع بإذا هو تع.  

  ،حتى دخلت مقادِس االله17ِ

 تِهِمإلَى آخِر هتبوانت.  

18مهلتعج زالقا في مقح.  

  .أسقَطتهم إلَى البوارِ 

  اضمحلّوا، ! كيف صاروا للخرابِ بغتة19ً
  .فـنوا مِن الدواهي 

20بقُّظِ ياريالت لمٍ عِندكح،  

 يالهُمخ قِرقُّظِ تحتيالت عِند.  

  ،لأنه تمَرمر قَلبي21

 يتفي كُلي ستخوانت.  

  .فوأنا بليد ولا أعر22ِ

 كهيمٍ عِندكب صِرت.  

23ا معكولكني دائم .  
  .أمسكت بيدي اليمنى 

  ،برأيِك ديني24



  .وبعد إلَى مجدٍ تأخذُني 

  من لي في السماءِ؟25

  .ومعك لا أُريد شيئًا في الأرضِ 

  .قد فني لَحمي وقَلبي26

  .صخرةُ قَلبي ونصيبي االلهُ إلَى الدهرِ 

  . لأنه هوذا البعداءُ عنك يبيدون27َ
 زني عنكي نكُلَّ م هلكت.  

  .أما أنا فالاقتِراب إلَى االلهِ حسن لي28

  ،جعلت بالسيدِ الرب ملجإي 

  نائعِكبكُلِّ ص لأُخبِر.  

  المَزمور الرابِع والسبعونَ
ةٌ لآسافقَصيد  

  اَاللهُ إلَى الأبدِ؟لماذا رفَضتنا يا 1

  لماذا يدخن غَضبك علَى غَنمِ مرعاك؟  
  ،اذكُر جماعتك التي اقتنيتها منذُ القِدم2ِ

 ها سِبطَ ميراثِكيتوفَد،  

 .جبلَ صِهيونَ هذا الذي سكَنت فيهِ  

  .ارفَع خطَواتِك إلَى الخِربِ الأبدية3ِ

  .عدو في المَقدِسِالكُلَّ قد حطَّم ال 

4 ،دِكعهقاوِموك في وسطِ مم رمجقد ز  
  .جعلوا آياتِهِم آياتٍ 

  يبانُ كأنه رافِع فُـــؤوس5ٍ

  .علَى الأشجارِ المُشتبِكَةِ 

  والآنَ منقوشاتِه6ِ

  .معا بالفؤوسِ والمَعاوِل يكسِرونَ 

7قدِسِكفي م ارأطلَقوا الن.  

  . للأرضِ مسكَن اسمِكدنسوا 
 8مِا:"قالوا في قُلوعم مهفنينلن!".  

  .أحرقوا كُلَّ معاهِدِ االلهِ في الأرضِ 



  ،لا نبي بعد. آياتِنا لا نرى9

  .ولا بيننا من يعرِف حتى متى 

  حتى متى يا اَاللهُ يعير المُقاوِم؟10

 اسم دوالع هينةِ؟ ويإلَى الغاي ك  
  لماذا ترد يدك ويمينك؟11

 وسطِ حِضنِك أفنِ. أخرِجها مِن.  

  ،وااللهُ ملكي منذُ القِدم12ِ

  .فاعِلُ الخَلاصِ في وسطِ الأرضِ 

13تِكبقو البحر قَقتش أنت.  

  .كسرت رؤوس التنانينِ علَى المياهِ 

  .أنت رضضت رؤوس لوياثان14َ

  ،جعلته طَعاما للشعبِ 

  .لأهل البريةِ  

  .أنت فجرت عينا وسيلا15ً

  .أنت يبست أارا دائمةَ الجَريانِ 

  .لك النهار، ولك أيضا اللَّيل16ُ

 والشمس ورالن أتيه أنت.  

  .أنت نصبت كُلَّ تخومِ الأرض17ِ

 .اءَ أنت خلَقتهماتِّالصيف والش 

  ،أنَّ العدو قد عير الرب: اُذكُر هذا18

 كا جاهِلاً قد أهانَ اسمعبوش.  

 لا19
تِكمامي فسحشِ نللو لِّمست.  

 قَطيع بائسيك لا 

  .تنس إلَى الأبدِ

  انظُر إلَى العهدِ، لأنَّ مظلماتِ الأرض20ِ

  . الظُّلمِامتلأت مِن مساكِنِ  
 لا21

  .يرجِعن المُنسحِق خازيا



 كحا اسمبسلي والبائس الفَقير.  

  .أقِم دعواك. قُم يا اَالله22ُ

 كُلَّه اليوم اكالجاهِل إي تعيير اذكُر.  

 لا23
أضدادِك صوت تنس،  

  .ضجيج مقاوِميك الصاعِد دائما 

والس الخامِس بعونَالمَزمور  
يننلا"علَى . لإمامِ المُغ 

هلكت ."لآساف زمورةٌ. متسبيح  

1كدحميا اَاللهُ ن ،كدحمن،  

 قريب كواسم .جائبِكثونَ بعدحي.  

  .لأني أُعين ميعادا"2

  .أنا بالمُستقيماتِ أقضي 

  .ذابتِ الأرض وكُلُّ سكّانِها3

 تأعمِد نتهاأنا وز .سِلاه .  
4خِرينفتللم لا: قُلت 

  .تفتخِروا

 وللأشرارِ، لا 

  .ترفَعوا قَرنا

5كُملَى قَرنلا ترفَعوا إلَى الع.  

  ."لا تتكلَّموا بعنقٍ متصلِّبٍ 

  لأنه لا مِن المَشرِقِ ولا مِن المَغرِب6ِ

  .ولا مِن بريةِ الجِبال 

  .ضيولكن االلهَ هو القا7

 هرفَعوهذا ي هعضهذا ي.  

  .لأنَّ في يدِ الرب كأسا وخمرها مختمِرة8ٌ

  .ملآنةٌَ شرابا ممزوجا 

  .وهو يسكُب مِنها

 هصمها يكَرلكن ع،  



  .يشربه كُلُّ أشرارِ الأرضِ  

  .أما أنا فأُخبِر إلَى الدهر9ِ
 

 لإلَهِ يعقوب منأُر.  

10وكُلَّ قُرونِ الأشرارِ أعضِب.  

 صِبيقِ تنتدقُرونُ الص. 

  المَزمور السادِس والسبعونَ
  تسبيحةٌ. مزمور لآساف". ذَواتِ الأوتارِ"لإمامِ المُغنين علَى 

  .اَاللهُ معروف في يهوذا1

  .اسمه عظيم في إسرائيلَ 

2 ،همِظَلَّت في ساليم تكان  
  .ومسكَنه في صِهيونَ 

  .هناك سحق القِسي البارِقَة3َ

  .سِلاه. المِجن والسيف والقِتالَ 

4ى أنتأ،  

  .أمجد مِن جِبال السلَبِ 

  .ناموا سِنتهم. سلب أشِداءُ القَلب5ِ

 مهجِدوا أيديكُلُّ رِجال البأسِ لم ي .  
  ه يعقوبمِنِ انتِهارِك يا إل6َ

  .يسبخ فارِس وخيلٌ 

7أنت هوبم أنت.  

  فمن يقِف قُدامك حالَ غَضبِك؟ 

  .مِن السماءِ أسمعت حكما8

 توسكَت تفزِع الأرض  

  ،عِند قيامِ االلهِ للقَضاء9ِ

  . سِلاه. لتخليصِ كُلِّ ودعاءِ الأرضِ 
10حمالإنسانِ ي بلأنَّ غَضكد.  

  .بقيةُ الغضبِ تتمنطَق ا 

11إلَهِكُم اُنذُروا وأوفوا للرب  



 ولهح الذين يا جميع.  

  .ليقَدموا هديةً للمهوب  

  .يقطِف روح الرؤساء12ِ

  .هو مهوب لمُلوكِ الأرضِ 

  المَزمور السابِع والسبعونَ
  مزمور. لآساف". ثونَيدو"لإمامِ المُغنين علَى 

1خصوتي إلَى االلهِ فأصر.  

 ى إلَيصوتي إلَى االلهِ فأصغ.  

2 الرب ستمفي يومِ ضيقيِ الت.  

 رولم تخد طَتسدي في اللَّيل انبي.  

  .أبت نفسي التعزيةَ  

3االلهَ فأئن أذكُر .  
 .سِلاه. أُناجي نفسي فيغشى  علَى  روحي 

  .مسكت أجفانَ عينيأ4

 فلم أتكلَّم جتعانز.  

  ،تفَكَّرت في أيامِ القِدم5ِ

  .السنين الدهريةِ 

  .أذكُر ترنمي في اللَّيل6

 :مع قَلبي أُناجي، وروحي تبحثُ 

 7" ،الرب رفُضهورِ يهل إلَى الد  
 ولا 

  يعود للرضا بعد؟

  الأبدِ رحمته؟هل انتهت إلَى 8

  انقَطَعت كلمته إلَى دورٍ فدورٍ؟ 

  هل نسي االلهُ رأفَةً؟9

  .سِلاه". أو قَفَص برِجزِهِ مراحِمه؟ 

10عِلُّني:"فقُلتهذا ما ي:  

 ."ِّتغير يمينِ العلي 

11أعمالَ الرب أذكُر .  



  ،إذ أتذَكَّر عجائبك منذُ القِدمِ 

  ،ج بجميعِ أفعالكوأله12َ

  .وبصنائعِك أُناجي 

13في القُدسِ طَريقُك ،ماَلَّله.  

  أي إلَهٍ عظيم مِثلُ االلهِ؟ 

14جائبالع انِعالص الإلَه أنت.  

  . عرفت بين الشعوبِ قوتك 
15كعبش بذِراعِك فككت،  

 فويوس ني يعقوبب .سِلاه.  

  ،لمياه يا اَاللهُأبصرتك ا16

 تففَزِع تك المياهرأبص،  

  جا اللُّجأيض تدعاِرت.  

  ،سكَبتِ الغيوم مياها17

  .أعطَتِ السحب صوتا 

  تطار كا سِهامأيض.  

  . صوت رعدِك في الزوبعة18ِ
  .البروق أضاءَتِ المَسكونةَ 

  فَتِ الأرضجور تدعارت.  

19 في البحرِ طَريقُك،  

  ،وسبلُك في المياهِ الكَثيرةِ 

  فعرلم ت كوآثار.  

  هديت شعبك كالغنم20ِ

  .بيدِ موسى وهارونَ 

  المَزمور الثّامِن والسبعونَ
ةٌ لآسافقَصيد  

  .اِصغَ يا شعبي إلَى شريعتي1

  .أميلوا آذانكُم إلَى كلامِ فمي 

  .تح بمثَلٍ فميأف2

  .أُذيع ألغازا منذُ القِدمِ 



  التي سمِعناها وعرفناها3

  .وآباؤنا أخبرونا 

  ،لا نخفي عن بنيهِم إلَى الجيل الآخِر4ِ

  مخبِرين بتسابيحِ الرب وقوتِهِ 
 عنجائبِهِ التي صوع.  

5ةً في يعقوبهادش أقام،  

  ،رائيلَووضع شريعةً في إس 

  التي أوصى آباءَنا

 ما أبناءَه فوارعأنْ ي،  

6الجيلُ الآخِر علَملكي ي.  

  بنونَ يولَدونَ فيقومونَ 

  مخبِرونَ أبناءَهوي،  

7 ،مهلونَ علَى االلهِ اعتِمادجعفي  
  ،ولا ينسونَ أعمالَ االلهِ 

  حفَظونَ وصاياهبل ي.  

  ، آبائهِمولا يكونونَ مِثل8َ

  ،جيلاً زائغا ومارِدا 

هقَلب تثَبجيلاً لم ي  

  .ولم تكُن روحه أمينةً اللهِ 

  ،بنو أفرايِم النازِعونَ في القَوس9ِ

  . الرامونَ، انقَلَبوا في يومِ الحَربِ 
  ،لم يحفَظوا عهد االله10ِ

  ،وأبوا السلوك في شريعتِهِ 

11سوا أفعالهون  

 مالتي أراه هجائبوع.  

12ةً في أرضِ مِصرأُعجوب عنص آبائهِم امقُد ، 

  نبلادِ صوع.  

13مهربفع البحر قش،  

 دكن المياه بصون .  



  ،وهداهم بالسحابِ ارا14

  .واللَّيلَ كُلَّه بنورِ نارٍ 

  ،شق صخورا في البرية15ِ

 .قاهم كأنه مِن لُججٍ عظيمةٍوس 

  ،أخرج مجاري مِن صخرة16ٍ 

  .وأجرى مياها كالأارِ 

  ثُم عادوا أيضا ليخطِئوا إليهِ، 17
 .لعِصيانِ العلي في الأرضِ الناشِفَةِ 

 18مِبوا االلهَ في قُلوروج،  

 هوتِهِما لشطَعام بسؤالهِم.  

  . االلهِفوقَعوا في19

  هل يقدِر االلهُ:"قالوا 

  أنْ يرتب مائدةً في البريةِ؟  

  هوذا ضرب الصخرة20َ

  . فجرتِ المياه وفاضتِ الأوديةُ 
  ،هل يقدِر أيضا أنْ يعطي خبزا

  ."أو يهيئَ لَحما لشعبِهِ؟ 

21ضِبفغ الرب سمِع لذلك،  

  ،ار في يعقوبواشتعلَت ن 

  ،وسخطٌ أيضا صعِد علَى إسرائيلَ          

  لأنهم لم يؤمِنوا باالله22ِ

  . ولم يتكِلوا علَى خلاصِهِ 
23فوق مِن حابالس رفأم،  

  .وفَتح مصاريع السماواتِ 

  ،وأمطَر علَيهِم منا للأكل24

 مالسماءِ أعطاه روب.  

  .نسانُ خبز المَلائكَةِأكلَ الإ25

  .أرسلَ علَيهِم زادا للشبعِ 

  ،أهاج شرقيةً في السماء26ِ



  . وساق بقوتِهِ جنوبيةً 
  ،وأمطَر علَيهِم لَحما مِثلَ التراب27ِ

  .وكرمل البحرِ طُيورا ذَواتِ أجنِحةٍ 

28لَّتِهِمحوأسقَطَها في وسطِ م  

  .كِنِهِمحوالَي مسا 

  ،فأكلوا وشبِعوا جِدا29

 هوتِهِمبش موأتاه.  

30هوتِهِمزوغوا عن شلم ي.  

 مهطَعام في أفواهِهِم عدب،  

  ،فصعِد علَيهِم غَضب االله31ِ

 نِهِمأسم لَ مِنوقَت،  

  .وصرع مختاري إسرائيلَ  

32 عدفي هذا كُلِّهِ أخطأوا ب،  

  .نوا بعجائبِهِولم يؤمِ 

  فأفنى أيامهم بالباطِل33

  .وسِنيهِم بالرعبِ 

34طَلَبوه ملهإذ قَت،  

  ،ورجعوا وبكَّروا إلَى االلهِ 

35مهتخروذَكَروا أنَّ االلهَ ص،  

 مهولي ليوااللهَ الع.  

36بأفواهِهِم عوهفخاد،  

  تِهِموكذَبوا علَيهِ بألسِن.  

37معه تثَبفلم ت مها قُلوبأم،  

  .ولم يكونوا أُمناءَ في عهدِهِ 

38 ،ؤوفا هو فرأم  
 يغفِر الإثمَ ولا 

هلكي.  

هبغَض دا ما روكثير،  

  .ولم يشعِلْ كُلَّ سخطِهِ 



39رشُم بأ ذَكَر.  

 ريح تذهب ولا 

تعود.  

  كم عصوه في البرية40ِ

  !وأحزنوه في القَفرِ 

  رجعوا وجربوا االله41َ

  .وعنوا قُدوس إسرائيلَ 

42هدذكُروا يلم ي  

  ِّ،يوم فداهم مِن العدو 

  ،حيثُ جعلَ في مِصر آياتِه43ِ

 نفي بلادِ صوع هجائبوع.  

  ،إذ حولَ خلجانهم إلَى دم44ٍ

 ومجاريهم لكَي لا 

  .يشربوا

45ما فأكلهعوضب لَ علَيهِمأرس،  

 ُمدفأفس فادِعوض .  
46مهمِ غَلَّتردللج أسلَم،  

 .وتعبهم للجرادِ 

 47مهدِ كُرومربالب أهلك،  

  .وجميزهم بالصقيعِ 

48مههائمدِ برإلَى الب فَعود،  

  .ومواشيهم للبروقِ 

  ،أرسلَ علَيهِم حمو غَضبِه49ِ

  ،سخطًا ورِجزا وضيقًا 

  . جيش ملائكَةٍ أشرارٍ  
  .مهد سبيلاً لغضبِه50ِ

 مهالموتِ أنفُس مِن عمنلم ي،  

  .بل دفَع حياتهم للوبإ  

51كُلَّ بكرٍ في مِصر بروض.  



  .أوائلَ القُدرةِ في خيامِ حامٍ 

52وساقهعبمِ شنمِثلَ الغ ،  

  . وقادهم مِثلَ قَطيعٍ في البريةِ 
  .وهداهم آمِنين فلم يجزعوا53

 البحر مهرمفغ مها أعداؤأم.  

  ،وأدخلهم في تخومِ قُدسِه54ِ

 هميني تهنل الذي اقتهذا الجَب.  

55امِهِمقُد مِن مالأُم دوطَر  

 بالحَبل ميراثًاوقَس مهم،  

في خيامِهِم وأسكَن  

  . أسباطَ إسرائيلَ 
56ليا االلهَ العوصبوا وعرفج،  

  ،وشهاداتِهِ لم يحفَظوا 

57روا مِثلَ آبائهِموا وغَددبل ارت.  

  .انحَرفوا كقَوسٍ مخطِئَةٍ 

58فَعاتِهِمرتبم أغاظوه،  

 بتماثيلهِم وأغاروه.  

59ضِبااللهُ فغ سمِع،  

  ورذَلَ إسرائيلَ جِدا،  
  ،ورفَض مسكِن شيلو60ِ

  .الخَيمةَ التي نصبها بين الناسِ 

61هبيِ عِزللس لَّموس،  

  .ِّوجلاله ليدِ العدو 

62هعبيفِ شإلَى الس فَعود،  

  .وغَضِب علَى ميراثِهِ 

  ،نارمختاروه أكلَتهم ال63

  .وعذاراه لم يحمدنَ 

  ،كهنته سقَطوا بالسيف64ِ

 بكينلم ي وأرامِلُه.  



  ،فاستيقَظَ الرب كنائم65ٍ

  .كجبارٍ معيطٍ مِن الخمرِ 

  .فضرب أعداءَه إلَى الوراء66ِ

  .جعلهم عارا أبديا 

67فةَ يوسيمخ فَضور،  

  .بطَ أفرايِمولم يختر سِ 

68هوذا بل اختارسِبطَ ي،  

 هبونَ الذي أحلَ صِهيبج.  

69هقدِسفَعاتٍ مرتى مِثلَ منوب،  

  .كالأرضِ التي أسسها إلَى الأبدِ 

70هبدع دداو واختار،  

  .وأخذَه مِن حظائرِ الغنمِ 

  ،مِن خلفِ المُرضِعاتِ أتى به71ِ

  ، يعقوب شعبهليرعى 

  وإسرائيلَ ميراثَه.  

  ،فرعاهم حسب كمال قَلبِه72ِ

 مداهيهِ هدةِ يهاروبم.  

  المَزمور التاسِع والسبعونَ
زمورم .لآساف  

1لوا ميراثَكخقد د مإنَّ الأُم ،ماَلَّله.  

 سوا هيكلَ قُدسِكجن.  

  .ماجعلوا أورشليم أكوا  

  دفَعوا جثَثَ عبيدِك طَعاما لطُيورِ السماءِ، 2
  .لَحم أتقيائك لوحوشِ الأرضِ 

3ليمشولَ أوركالماءِ ح مهمسفَكوا د،  

 دفِني نوليس م.  

  ،صِرنا عارا عِند جيرانِنا4

  .هزءًا وسخرةً للذين حولَنا 

5كُلَّ الغ بتغض بى يارتبِإلَى مض،  



  وتتقِد كالنارِ غَيرتك؟ 

 أفِض رِجزك علَى الأُممِ الذين لا6

كعرِفوني،  

  ،باسمِك 7وعلَى المَمالكِ التي لم تدعقد أكلوا يعقوب مهلأن  

 هسكَنبوا موأخر.  

 لا8
لينالأو علَينا ذُنوب تذكُر.  

  ،لتتقَدمنا مراحِمك سريعا 

  .ننا قد تذَلَّلنا جِدالأ  

9جدِ اسمِكأجل م لاصِنا مِنخ ا ياإلَهأعِن،  

 أجل اسمِك خطايانا مِن نا واغفِرجون.  

10ملماذا يقولُ الأُم: 

  ." أين هو إلَههم؟" 

  لتعرف عِند الأُممِ قُدام أعينِنا

  .نقمةُ دمِ عبيدِك المُهراقِ 

  . قُدامك أنين الأسيرِليدخل11ْ

  .كعظَمةِ ذِراعِك استبقِ بني الموتِ 

  ورد علَى جيرانِنا سبعةَ أضعاف12ٍ

 في أحضانِهِمِ العار  

  بروك بهِ ياريالذي ع.  

13تِكرِعاي موغَن كعبش حنا نأم  

  .نحمدك إلَى الدهرِ 

  . بتسبيحِكفدورٍ نحدثُ إلَى دورٍ  

  المَزمور الثَّمانونَ
  مزمور. لآساف. شهادةٌ". السوسن"لإمامِ المُغنين علَى 

  ،يا راعي إسرائيلَ، اصغ1َ

  ،يا قائد يوسف كالضأنِ 

  ا علَى الكَروبيمِ أشرِقيا جالس.  

  قُدام أفرايِم وبنيامين ومنسى2



 لُمروتك، وهبلخَلاصِناأيقِظْ ج  .  
  ،يا اَاللهُ أرجِعنا3

 خلُصفن جهِكبو وأنِر.  

  ،يارب إلَه الجُنود4ِ

  إلَى متى تدخن علَى صلاةِ شعبِك؟ 

  ،قد أطعمتهم خبز الدموع5ِ

  .وسقَيتهم الدموع بالكَيل 

  جعلتنا نِزاعا عِند جيرانِنا، 6
  .ئونَ بين أنفُسِهِموأعداؤنا يستهزِ 

  ،ياإلَه الجُنودِ أرجِعنا7

 خلُصفن جهِكبو وأنِر.  

8قَلتن مِصر ةً مِنكَرم.  

  .طَردت أُمما وغَرستها 

  هيأت قُدامها فأصلَت أُصولها9

 لأتِ الأرضفم.  

  ،غَطَّى الجِبالَ ظِلُّها10

  .وأغصانها أرز االلهِ 

11تدها إلَى البحرِمقُضبان ،  

  .وإلَى النهرِ فُروعها 

  فلماذا هدمت جدرانها12

  فيقطِفَها كُلُّ عابِري الطريقِ؟ 

  ،يفسِدها الخِترير مِن الوعر13ِ

  .ويرعاها وحش البريةِ 

14نالجُنودِ، ارجِع يا إلَه.  
 

 السماءِ وانظُر مِن اطَّلع  

  هةَوتعهذِهِ الكَرم د،  

15كميني تهسالذي غَر رسوالغ،  

 فسِكلن هرتالذي اخت والابن.  



  .هي محروقَةٌ بنارٍ، مقطوعة16ٌ

  .مِنِ انتِهارِ وجهِك يبيدونَ 

17مينِكل يجعلَى ر كدي كُنلت،  

 ،فسِكلن هرتالذي اخت موعلَى ابنِ آد  
18درتفلا نعنك .  

 باسمِك دعوأحيِنا فن.  

  .يارب إلَه الجُنودِ، أرجِعنا19

 خلُصفن جهِكبو أنِر.  

  المَزمور الحادي والثَّمانونَ
  لآساف". الجَتيةِ"لإمامِ المُغنين علَى 

  .رنموا اللهِ قوتِنا1

 اهتِفوا لإلَهِ يعقوب .  
2فةً وهاتوا دغماارفَعوا ن،  

  .عودا حلوا مع ربابٍ 

  ،انفُخوا في رأسِ الشهرِ بالبوق3ِ

  .عِند الهِلال ليومِ عيدِنا 

  ،لأنَّ هذا فريضةٌ لإسرائيل4َ

 لإلَهِ يعقوب كمح.  

5فةً في يوسهادش لهعج  

 روجِهِ علَى أرضِ مِصرخ عِند .  
  ا لم أعرِفهلسان سمِعت:  

6"مِن دتأبعالحِمل كتِفَه .  

  .ِّيداه تحَولَتا عن السل 

7 كيتجفن توعيقِ دفي الض.  

  .استجبتك في سِترِ الرعدِ 

  .سِلاه. جربتك علَى ماءِ مريبةَ  

8"كذِّرعبي فأُحيا ش عاِسم .  
  !يا إسرائيلُ، إنْ سمِعت لي 

9غَريب إلَه فيك كُنلا ي،  



 بيلإلَهٍ أجن دولا تسج.  

10كإلَه أنا الرب،  

 أرضِ مِصر مِن كدالذي أصع.  

  فأملأه فاك أفغِر.  

  ،فلم يسمع شعبي لصوتي11

  .وإسرائيلُ لم يرض بي 

12 ،مِةِ قُلوإلَى قَساو مهلَّمتفس  
 راتِ أنفُسِهِمسلُكوا في مؤاملي.  

  ، شعبيلو سمِع لي13

  ،وسلك إسرائيلُ في طُرقي 

14مأعداءَه أُخضِع ا كُنتسريع،  

 .وعلَى مضايِقيهِم كُنت أرد يدي 

15يتذَلَّلونَ له بغِضو الربم،  

  . ويكونُ وقتهم إلَى الدهرِ 
  ،وكانَ أطعمه مِن شحمِ الحِنطَة16ِ

 ع كأُشبِع ةِ كُنتخرالص لاًومِنس".  

  المَزمور الثّاني والثَّمانونَ
لآساف زمورم  

  .اَاللهُ قائم في مجمعِ االله1ِ

  :في وسطِ الآلهَةِ يقضي 

  حتى متى تقضونَ جورا"2

 الأشرارِ؟ سِلاه جوهوترفَعونَ و .  
  .اِقضوا للذَّليل ولليتيم3ِ

 والبائس أنصِفوا المَِسكين.  

  .كين والفَقيرنجوا المَِس4

  .مِن يدِ الأشرارِ أنقِذوا 

 لا"5
 يعلَمونَ ولا

  .يفهمونَ



  .في الظُّلمةِ يتمشونَ 

  .تـتزعزع كُلُّ أُسسِ الأرضِ  

6أنا قُلت:  

 كُلُّكُم لينو العآلهَةٌ وب كُمإن .  
  لكن مِثلَ الناسِ تموتون7َ

  ."وكأحدِ الرؤساءِ تسقُطونَ 

  ،دِنِ الأرض. قُم يا اَالله8ُ

  .لأنك أنت تمتلك كُلَّ الأُممِ 

  المَزمور الثّالثُ والثَّمانونَ
  مزمور لآساف. تسبيحةٌ

1تلا تصم ،ماَلَّله .  
  .لا تسكُت ولا دأْ يااَاللهُ 

  ،فهوذا أعداؤك يعِجون2َ

 أسفَعوا الربغِضوك قد روم.  

  ،شعبِك مكَروا مؤامرةًعلَى 3

 روا علَى أحميائكوتشاو.  

  ،هلُم  نبِدهم  مِن بينِ الشعوبِ: "قالوا4

 عدإسرائيلَ ب اسم ذكَرولا ي".  

  . لأنهم تآمروا بالقَلبِ معا5
 .علَيك تعاهدوا عهدا 

 6ينوالإسماعيلي أدوم خيام،  

  .موآب والهاجريونَ 

7ماليقونُ وعمجِبالُ وع،  

  .فلَسطين مع سكّانِ صورٍ 

8ممعه فَقا اتأيض ورأش.  

  .سِلاه. صاروا ذِراعا لبني لوطٍ 

  اِفعلْ ِم كما بمِديانَ، كما بسيسرا، 9
  .كما بيابين في وادي قيشونَ 

  .بادوا في عينِ دور10ٍ



  .صاروا دِمنا للأرضِ 

11مِثلَ غُرابٍاجع مفاءَهرش ،مله،  

  .ومِثلَ ذِئبٍ 

حبومِثلَ ز،  

  .ومِثلَ صلمناع كُلَّ أُمرائهِمُِ 

 :الذين قالوا12

  ". لنمتلك لأنفُسِنا مساكِن االلهِ" 
  ِّ،يا إلَهي، اجعلهم مِثلَ الجُل13

  .مِثلَ القَش أمام الريحِ 

14عرالو كنارٍ تحرِق،  

  .كلهيبٍ يشعِلُ الجِبالَ 

15بعاصِفَتِك مدههكذا اطر،  

 ِمعهور تِكعوبوبز.  

ًـا16   ،املأ وجوههم خِزيـ

 بيار كطلُبوا اسمفي .  
  ،ليخزوا ويرتاعوا إلَى الأبد17ِ

  ،وليخجلوا ويبيدوا 

18كوحد هوهي كاسم كعلَموا أنوي،  

 ليعلَى كُلِّ الأرضِالع .  

  المَزمور الرابِع والثَّمانونَ
  مزمور. لبني قورح". الجَتيةِ"لإمامِ المُغنين علَى 

1 كساكِنما أحلَى م  
  !يارب الجُنودِ 

  .ِّتشتاق بل تتوق نفسي إلَى ديارِ الرب2

  .ِّقَلبي ولَحمي يهتِفانِ بالإلَهِ الحَي 

3صفوراالعيتب دا وجأيض ،  

  والسنونةُ عشا لنفسِها 

  ،حيثُ تضع أفراخها  

  ،مذابِحك يارب الجُنودِ



  . ملكي وإلَهي 
4يتِكفي ب اكِنينــى للسطوب،  

 كحونبسا يأبد .سِلاه.  

5بك مهــى لأُناسٍ عِزطوب.  

 مِفي قُلو يتِكب قطُر.  

  ،ابِرين في وادي البكاءِع6

  .يصيرونه ينبوعا 

  .أيضا ببركاتٍ يغطّونَ مورةَ  

  . يذهبونَ مِن قوةٍ إلَى قوة7ٍ
  .يرونَ قُدام االلهِ في صِهيونَ 

  ،يارب إلَه الجُنودِ، اسمع صلاتي8

 يعقوب واصغَ ياإلَه .سِلاه.  

  ،ر يا اَاللهُيا مِجننا انظ9ُ

 سيحِكإلَى وجهِ م فِتوالت.  

10ا في ديارِكا واحِدلأنَّ يوم  

  .خير مِن ألفٍ 

  اخترت الوقوف علَى العتبةِ في بيتِ إلَهي 
  .علَى السكَنِ في خيامِ الأشرارِ 

11نومِج مسااللهَ، ش ،لأنَّ الرب.  

  .الرب يعطي رحمةً ومجدا 

 لا       
  .يمنع خيرا عن السالكين بالكَمال

  ،يارب الجُنود12ِ

 كِل علَيكــى للإنسانِ المُتطوب .  
  المَزمور الخامِس والثَّمانونَ

يننلإمامِ المُغ .حني قورلب .زمورم  

1علَى أرضِك بيار ضيتر.  

 يعقوب سبي عتأرج.  

  .بِكغَفَرت إثمَ شع2



 تِهِمطيكُلَّ خ رتست .سِلاه.  

3كُلَّ رِجزِك زتجح.  

 بِكغَض موعن ح عتجر .  
  ،أرجِعنا يا إلَه خلاصِنا4

  .وانفِ غَضبك عنا 

  هل إلَى الدهرِ تسخطُ علَينا؟5

  هل تطيلُ غَضبك إلَى دورٍ فدورٍ؟ 

  ،ألا تعود أنت فتحيينا6

 ؟فيكعبش بك حفر  

  ،أرِنا يارب رحمتك7

 كلاصوأعطِنا خ.  

  ،يتكلَّم بهِ االلهُ الرب إني أسمع ما8

  ،لأنه يتكلَّم بالسلامِ لشعبِهِ ولأتقيائهِ 

  .فلا يرجِعن إلَى الحَماقَةِ  

  ،لأنَّ خلاصه قريب مِن خائفيه9ِ

  .رضِناليسكُن المَجد في أ 

  .الرحمةُ والحَق التقَيا10

  .البِر والسلام تلاثَما 

11 ،تنبالأرضِ ي مِن الحَق  
 طَّلعالسماءِ ي مِن والبِر.  

12عطي الخَيري ا الربأيض،  

  .وأرضنا تعطي غَلَّتها 

13سلُكي هامقُد البِر،  

  .ويطأُ في طريقِ خطَواتِهِ 

  لمَزمور السادِس والثَّمانونَا
دلاةٌ لداوص  

1كأُذُن بلي، . أمِلْ يار جِباست  
  .لأني مِسكين وبائس أنا 

2ي تقيفسي لأناحفَظْ ن.  



  ،ياإلَهي 

           كِلَ علَيكالمُت كبدع أنت لِّصخ.  

3بمني يارارح،  

  .م كُلَّهلأنني إلَيك أصرخ اليو 

4بدِكع فسن حفر،  

  . لأنني إلَيك يارب أرفَع نفسي 
5صالحٌ وغَفور بيار أنت كلأن،  

 إلَيك اعينةِ لكُلِّ الدحمالر وكثير.  

  ،اِصغَ يارب إلَى صلاتي6

  .وأنصِت إلَى صوتِ تضرعاتي 

  ،في يومِ ضيقي أدعوك 7

 تست كليلأن جيب.  

8بالآلهَةِ يار ينب لا مِثلَ لك،  

 ولا مِثلَ أعمالك .  
9مهعتنص مِ الذينكُلُّ الأُم  

 بيار كدونَ أمامسجيأتونَ وي،  

  كدونَ اسمجموي.  

10جائبع وصانِع أنت عظيم كلأن.  

 كااللهُ وحد أنت.  

11طريقَك بلِّمني يارع.  

 قِّكفي ح أسلُك.  

  قَلبي لخَوفِ اسمِك دوح.  
 
  ،أحمدك يارب إلَهي مِن كُلِّ قَلبي12

  .وأُمجد اسمك إلَى الدهرِ 

  ،لأنَّ رحمتك عظيمةٌ نحوي13

  .وقد نجيت نفسي مِن الهاويةِ السفلَى 

14رونَ قد قاموا علَيالمُتكب ،ماَلَّله،  

  ،وجماعةُ العتاةِ طَلَبوا نفسي 



  مهلوك أمامجعولم ي .  
15ؤوفور رحيم فإلَه بيار ا أنتأم،  

  .ِّطَويلُ الروحِ وكثير الرحمةِ والحَق 

  .التفِت إلَي وارحمني16

  ،أعطِ عبدك قوتك 

  تِكأم لِّصِ ابنوخ.  

17ةً للخعي آيم عيرِاصن،  

  ،فيرى ذلك مبغِضي فيخزوا 

  .لأنك أنت يارب أعنتني وعزيتني           

  المَزمور السابِع والثَّمانونَ
حني قورةٍ. لبتسبيح زمورم  

  أساسه في1

  .الجِبال المُقَدسةِ 

  الرب أحب أبواب صِهيون2َ

  .نِ يعقوبأكثَر مِن جميعِ مساكِ 

3قد قيلَ بكِ أمجاد  

  . سِلاه. يا مدينةَ االلهِ 
4"يوبابِلَ عارِفَت بهر أذكُر.  

 مع كوش وصور هوذا فلَسطين.  

  هناك لدهذا و".  

  ،هذا الإنسانُ:"ولصِهيونَ يقال5ُ

  ،وهذا الإنسانُ ولد فيها 

  ."وهي العلي يثَـبتـها  

6عي عوبِالربةِ الشفي كِتاب د: 

 "هناك لدأنَّ هذا و ."سِلاه. 

 7ونَ كعازِفيننغوم:  

  ."كُلُّ السكّانِ فيكِ" 

  المَزمور الثّامِن والثَّمانونَ
  .للغِناءِ" العودِ"لإمامِ المُغنين علَى . مزمور لبني قورح. تسبيحةٌ



 ِّقَصيدةٌ لهَيمانَ الأزراحي

  ،رب إلَه خلاصييا1

  ،كأمام خترهارِ واللَّيل صبالن  
  .فلتأتِ قُدامك صلاتي2

  ،أمِلْ أُذُنك إلَى صراخي 

  ،لأنه قد شبِعت مِن المَصائبِ نفسي3

 تنةِ دياتي إلَى الهاويوح.  

  .ِّحسِبت مِثلَ المُنحدِرين إلَى الجُب4

 صِرت كرجلٍ لا 

ةَ لهقو.  

  بين الأمواتِ فِراشي 5
  ،مِثلُ القَتلَى المُضطَجِعين في القَبرِ 

 الذين لا

عدب مهتذكُر،  

  .وهم مِن يدِك انقَطَعوا 

  ،وضعتني في الجُب الأسفَل6

  .في ظُلُماتٍ، في أعماقٍ 

7كبغَض قَراست علَي،  

  . سِلاه.وبكُلِّ تياراتِك ذَلَّلتني 

  . جعلتني رِجسا لهُم. أبعدت عني معارِفي8
 جفما أخر علَي أُغلق.  

  .ِّعيني ذابت مِن الذُّل9

  .دعوتك يارب كُلَّ يومٍ 

  يدي إلَيك طتسب.  

  أفَلَعلَّك للأمواتِ تصنع عجائب؟10

  .هأمِ الأخيلَةُ تقوم تمجدك؟ سِلا 

11 ،تِكحمثُ في القَبرِ بردحهل ي  
  أو بحقِّك في الهَلاكِ؟ 

12كجائبةِ عفي الظُّلم فعرهل ت،  



  وبرك في أرضِ النسيانِ؟ 

13خترص بيار ا أنا فإلَيكأم،  

 كملاتي تتقَدداةِ صوفي الغ.  

  لماذا يارب ترفُض نفسي؟14

 بي؟ لماذا تحجنع كوجه   
15وحِ منذُ صِبايالر لِّمسوم سكينِأنا م.  

 أهوالك لتماحت .رتتحَي.  

16طُكسخ ربع علَي.  

  .أهوالُك أهلكَتني 

17كُلَّه بي كالمياهِ اليوم أحاطَت.  

  .اكتنفَتني معا 

  .أبعدت عني محِبا وصاحِبا18

  .ظُّلمةِال معارِفي في 

  المَزمور التاسِع والثَّمانونَ
  ِّقَصيدةٌ لأيثانَ الأزراحي

  .بمراحِمِ الرب أُغَني إلَى الدهر1ِ

  .لدورٍ فدورٍ أُخبِر عن حقِّك بفَمي 

2ي قُلتى:"لأنبنهرِ تةَ إلَى الدحمإنَّ الر.  

 قَّكفيها ح ثبِتت السماوات".  

3"ختاري، قَطَعتا مع مهدع   
  :حلَفت لداود عبدي 

4سلكن تهرِ أُثَـبإلَى الد،  

              كورٍ كُرسيورٍ فدوأبني إلَى د ."سِلاه.  

5بيار كجائبع دتحم والسماوات،  

 يسينةِ القِدماعا في جأيض قَّكوح.  

  . الربلأنه من في السماءِ يعادِلُ 6
  من يشبِه الرب بين أبناءِ االلهِ؟ 

7يسينةِ القِدرا في مؤامجِد هوبم إلَه،  

 ولهح جميعِ الذين عِند خوفوم.  



  يارب إلَه الجُنودِ، من مِثلُك ؟8

 ولكح مِن قُّكوح ،بر ،قَوي. 

   .أنت متسلِّطٌ علَى كِبرياءِ البحر9ِ 
  .عِند ارتِفاعِ لُججِهِ أنت تسكِّنها 

  .أنت سحقت رهب مِثلَ القَتيل10

 أعداءَك دتدب تِكبذِراعِ قو.  

11السماوات لك .ا الأرضأيض لك.  

  .المَسكونةُ ومِلؤها أنت أسستهما 

  .الشمالُ والجَنوب أنت خلَقتهما12

  .باسمِك يهتِفانِتابور وحرمونُ  

  .قَويةٌ يدك. لك ذِراع القُدرة13ِ

 كمينةٌ يفِعرتم.  

14كةُ كُرسيقاعِد دلُ والحَقالع.  

  الرحمةُ والأمانةُ 

  وجهِك مانِ أمامتتقَد.  

15الهُتاف عبِ العارِفينــى للشطوب.  

  . يارب، بنورِ وجهِك يسلُكونَ 
16كُلَّه هِجونَ اليومبتي باسمِك،  

  .وبعدلك يرتفِعونَ 

17تِهِمقو فخر أنت كلأن،  

  .وبرِضاك ينتصِب قَرننا 

  ،لأنَّ الرب مِجننا18

 .وقُدوس إسرائيلَ ملكُنا 

19كبرؤيا تقي ئذٍ كلَّمتحين  

 وقُلت":ا علَى قَويونع لتعج .  
  .عت مختارا مِن بينِ الشعبِرفَ  

  .وجدت داود عبدي20

 هحتسهنِ قُدسي مبد.  

21دي معهي تالذي تثب.  



 هددشا ذِراعي تأيض.  

 لا22
دوع هرغِمي،  

 ذللـهالإثمِ لا ي وابن.  

  وأسحق أعداءَه أمام وجهِهِ، 23
  .وأضرِب مبغِضيهِ 

  ،نتي ورحمتي فمعهأما أما24

 هقَرن صِبنتوباسمي ي.  

25هدلُ علَى البحرِ يوأجع،  

 همينارِ يوعلَى الأ.  

  ،أبي أنت: هو يدعوني26

  .إلَهي وصخرةُ خلاصي 

  ،أنا أيضا أجعلُه بكرا27

  . أعلَى مِن ملوكِ الأرضِ 
  .إلَى الدهرِ أحفَظُ له رحمتي28

  .عهدي يثَـبـت لهو 

29سلهلُ إلَى الأبدِ نوأجع،  

  .وكُرسيه مِثلَ أيامِ السماواتِ 

  إنْ ترك بنوه شريعتي30

  ،ولم يسلُكوا بأحكامي 

  إنْ نقَضوا فرائضي31

 حفَظوا وصايايولم ي،  

32 ،مهتعصيا مصبع قِدأفت  
 مباتٍ إثمَهروبض.  

33ا رأمها عنهتي فلا أنزِعحم،  

  .ولا أكذِب مِن جِهةِ أمانتي 

  ،لا أنقُض عهدي34

 يفَتش مِن ما خرج رولا أُغَي.  

  ،مرةً حلَفت بقُدسي35



 أني لا 

دلداو أكذِب:  

  نسلُه إلَى الدهرِ يكونُ، 36
  .وكُرسيه كالشمسِ أمامي 

  .بت إلَى الدهرِمِثلَ القَمرِ يثَـ37

 في السماءِ أمين اهِدوالش .سِلاه.  

38ذَلتور فَضتر كلكن  

 سيحِكعلَى م غَضِبت.  

39بدِكع هدع قَضتن  

  .نجست تاجه في الترابِ 

  جدرانِهِ هدمت كُل40َّ

  .جعلت حصونه خرابا 

  أفسده كُلُّ عابِري الطريق41ِ

  .صار عارا عِند جيرانِهِ 

  ،رفَعت يمين مضايِقيه42ِ

  .فرحت جميع أعدائهِ 

  ،أيضا رددت حد سيفِه43ِ

  .ولم تنصره في القِتال 

44هاءَهب أبطَلت،  

  . وألقَيت كُرسيه إلَى الأرضِ 
  قَصرت أيام شبابِه45ِ

  .سِلاه. غَطَّيته بالخِزيِ 

  حتى متى يارب تختبِئُ كُلَّ الاختِباءِ؟46

  حتى متى يتقِد كالنارِ غَضبك؟ 

  ،اذكُر كيف أنا زائل47ٌ

 مني آدب جميع لَقتباطِلٍ خ إلَى أي!  

48حيا ولا أيإنسانٍ ي 

  يرى الموت؟

 ةِ؟ سِلاهدِ الهاويي مِن هفسي نجني أي.  



49بلُ يارالأو كراحِمم أين،  

  التي حلَفت ا لداود بأمانتِك؟ 

50مِلُهالذي أحت بيدِكع عار بيار اذكُر  

  ،في حِضني مِن كثرةِ الأُممِ كُلِّها 

51 ،بيار كأعداؤ ريالذي بهِ ع  
 سيحِكم روا آثاريع الذين.  

  .لَى الدهرِمبارك الرب إ52

 فآمين آمين.  

  المَزمور التسعونَ
  صلاةٌ لموسى رجل االلهِ

  يارب، ملجأً كُنت لنا1

  .في دورٍ فدورٍ 

  ،مِن قَبل أنْ تولَد الجِبال2ُ

  ،أو أبدأت الأرض والمَسكونةَ 

  .منذُ الأزل إلَى الأبدِ أنت االلهُ  

  غبارِترجِع الإنسانَ إلَى ال3

  ."ارجِعوا يابني آدم:"وتقولُ 

4يكينةٍ في عسن لأنَّ ألف  

 ربما ع عدمِثلُ يومِ أمسِ ب،  

  .وكهزيعٍ مِن اللَّيل  

5مهفترةٍ يكونونَ. جكسِن .  
  .بالغداةِ كعشبٍ يزولُ 

  .بالغداةِ يزهِر فيزول6ُ

 سيبفي زجالمساءِ ي عِند.  

7طِكخنا قد فنينا بسلأن  

  .وبغضبِك ارتعبنا 

8كنا أمامآثـــام لتعقد ج،  

 وءِ وجهِكاتِنا في ضفيخ.  

9برِجزِك تامِنا قد انقَضلأنَّ كُلَّ أي .  



  .أفنينا سِنينا كقِصةٍ 

  ،أيام سِنينا هي سبعونَ سنة10ً

  ،سنةًوإنْ كانت مع القوةِ فثَمانونَ  

  ،وأفخرها تعب وبليةٌ

 طيرا فنسريع ضقرها تلأن.  

  من يعرِف قوةَ غَضبك؟11

 طُكسخ وفِكوكخ.  

  إحصاءَ أيامِنا هكذا علِّمنا 12
  .فنؤتى قَلب حِكمةٍ 

  اِرجِع يارب، حتى متى؟13

 بيدِكعلَى ع وترأَّف.  

  ،اةِ مِن رحمتِكأشبِعنا بالغد14

  .فنبتهِج ونفرح كُلَّ أيامِنا 

  ،فرحنا كالأيامِ التي فيها أذلَلتنا15

  . كالسنينِ التي رأينا فيها شرا 
16بيدِكلع فِعلُك رظهلي،  

 نيهِملب لالُكوج.  

  ،ولتكُن نِعمةُ الرب إلَهِنا علَينا17

 تلَ أيدينا ثَبمعلَيناوع ،  

  تهلَ أيدينا ثَبموع.  

  المَزمور الحادي والتسعونَ
  ِّ،اَلساكِن في سِترِ العلي1

 بيتفي ظِلِّ القديرِ ي.  

2لجإي وحِصني: "أقولُ للربم .  
  ."إلَهي فأتكِلُ علَيهِ 

  لأنه ينجيك مِن فخ الصياد3ِ

  .ومِن الوبإ الخَطِرِ 

4بخظَلِّلُكوافيهِ ي،  

  .وتحت أجنِحتِهِ تحتمي 



  قُّهح نومِج رست.  

  ،لا تخشى مِن خوفِ اللَّيل5

  ولا مِن سهمٍ يطير في النهارِ،  
  ،ولا مِن وبإٍ يسلُك في الدجى6

  .ولا مِن هلاكٍ يفسِد في الظَّهيرةِ 

7ألف سقُطُ عن جانِبِكي،  

 إلَيك لا. ات عن يمينِكورِبو 

بقري.  

  إنما بعينيك تنظُر وترى8

  .مجازاةَ الأشرارِ 

9قُلت كلأن":بيار لجإي أنتم".  

 كسكَنم ليالع لتعج،  

10رش لاقيكلا ي،  

 تِكيمخ ةٌ مِنربولا تدنو ض.  

11بك هلائكَتيوصي م هلأن  

 ي لكَيقِكحفَظوك في كُلِّ طُر.  

12كحمِلونعلَى الأيدي ي  

 رٍ رِجلكجبح لِئلا تصدِم.  

  . علَى الأسدِ والصلِّ تـطَـأ13ُ
 بلَ والثُّعبانَ تدوسالش.  

  .لأنه تعلَّق بي أُنجيهِ"14

  .أُرفِّعه لأنه عرف اسمي 

15له جيبدعوني فأستي،  

  ،ا في الضيقِمعه أن 

  هدجوأُم أُنقِذُه.  

16هامِ أُشبِعطول الأي مِن،  

  ."وأُريهِ خلاصي 

  المَزمور الثّاني والتسعونَ
  ليومِ السبتِ. مزمور تسبيحةٍ



  ِّحسن هو الحَمد للرب1

 ليها العأي لاسمِك منروالت.  

2في الغ تِكحمبر رخبداةِأنْ ي،  

  ،وأمانتِك كُلَّ ليلَةٍ 

  ،علَى ذاتِ عشرةِ أوتارٍ وعلَى الرباب3ِ

  .علَى عزفِ العودِ 

4نائعِكبص بني يارحتفر كلأن .  
 هِجأبت يكدبأعمال ي.  

5بيار أعمالك ما أعظَم!  

 كا أفكارجِد قوأعم!  

 الرجلُ البليد لا6

عرِفي،  

 الجاهِلُ لاو 

  .يفهم هذا

  ،إذا زها الأشرار كالعشب7ِ

  ،وأزهر كُلُّ فاعِلي الإثمِ 

  هرِ فلكَيبادوا إلَى الدي.  

8بيار ا أنتأم  

  .فمتعالٍ إلَى الأبدِ 

9بيار كهوذا أعداؤ هلأن،  

  .لأنه هوذا أعداؤك يبيدونَ 

  . الإثمِيتبدد كُلُّ فاعِلي  

  .وتنصِب مِثلَ البقَرِ الوحشي قَرني10

 يتٍ طَريبز نتهتد.  

11 ،راقِبييني بمع بصِروت  
 أُذُناي عتسم ربالش علَي وبالقائمين.  

  ،اَلصديق كالنخلَةِ يزهو12

  .كالأرزِ في لُبنانَ ينمو 

  ِّ،مغروسين في بيتِ الرب13



  . ديارِ إلَهِنا يزهِرونَفي 

  .أيضا يثمِرونَ في الشيبة14ِ

  ،يكونونَ دِساما وخضرا 

15قيمستم خبِروا بأنَّ الربلي.  

 صخرتي هو ولا 

  .ظُلم فيهِ

  المَزمور الثّالثُ والتسعونَ
1لكقد م بالجَلالَ. اَلر لَبِس.  

 زةَ، ائتالقُدر الرب الَبِس ر.  

 لا. أيضا تثَـبتتِ المَسكونةُ 
ععزتتز.  

  . كُرسيك مثبتةٌ منذُ القِدم2ِ
 ل أنتمنذُ الأز.  

3بيار ارتِ الأفَعر،  

  .رفَعتِ الأار صوتها 

  .ترفَع الأار عجيجها  

  ،مِن أصواتِ مياهٍ كثيرة4ٍ

  ،مِن غِمارِ أمواجِ البحرِ 

  رلَى أقدفي الع الرب.  

  .شهاداتك ثابِتةٌ جِدا5

  بةُ يارالقَداس تليق يتِكبب  
  .إلَى طول الأيامِ  

  المَزمور الرابِع والتسعونَ
1بقَماتِ يارالن يا إلَه،  

  .يا إلَه النقَماتِ، أشرِقِ 

  .ارتفِع يا ديانَ الأرض2ِ

 نيعجازِ صكبِرينالمُست .  

3بى الخُطاةُ يارتى محت،  

  حتى متى الخُطاةُ يشمتونَ؟  



  .يبِقّونَ، يتكلَّمونَ بوقاحة4ٍ

  .كُلُّ فاعِلي الإثمِ يفتخِرونَ 

5بيار كعبقونَ شسحي،  

 ذِلّونَ ميراثَكوي.  

6ريبلَةَ والغلونَ الأرمقتي،  

  .يمويميتونَ اليت 

 الرب لا:"ويقولون7َ

بصِري،  

 وإلَه يعقوب لا 

  ". يلاحِظُ
  ،اِفهموا أيها البلَداءُ في الشعب8ِ

  وياجهلاءُ متى تعقِلونَ؟ 

 الغارِس الأُذُنَِ ألا9

  يسمع؟

 الصانِع العين ألا 

  يبصِر؟

 المؤدب الأُمم ألا10

  يبكِّت؟

 لِّمعرِفَةًالمُعالإنسانَ م .  

  الرب يعرِف أفكار الإنسانِ 11
  .أنها باطِلَةٌ 

12بيار هبدل الذي تؤجــى للرطوب،  

 تِكريعش مِن هلِّمعوت  

  ِّ،لتريحه مِن أيامِ الشر13

  .حتى تحفَر للشريرِ حفرةٌ 

 لأنَّ الرب لا14

هعبش رفُضي،  

 ولا 

ميراثَه كيتر.  



  لأنه إلَى العدل يرجِع القَضاءُ، 15
  .وعلَى أثَرِهِ كُلُّ مستقيمي القُلوبِ 

  من يقوم لي علَى المُسيئين؟16

  من يقِف لي ضِد فعلَةِ الإثمِ؟ 

 لولا17

  ،أنَّ الرب معيني

             الس ا أرضفسي سريعن تكَنكوتِلَس. 

18مي:"إذ قُلتقَد لَّتقد ز"  

  . فرحمتك يارب تعضدني 
  ،عِند كثرةِ همومي في داخِلي19

  .تعزياتك تلَذِّذُ نفسي 

  ،هل يعاهِدك كُرسي المَفاسِد20ِ

  المُختلق إثمًا علَى فريضةٍ؟ 

  ،يزدحِمونَ علَى نفسِ الصديق21ِ

  .لَى دمٍ زكيويحكُمونَ ع 

  فكانَ الرب لي صرحا، 22
  .وإلَهي صخرةَ ملجإي 

23مإثمَه علَيهِم دروي،  

 فنيهِمي هِمروبش.  

  .يفنيهِم الرب إلَهنا  

  المَزمور الخّامِس والتسعونَ
  ِّ،هلُم نرنم للرب1

  .نهتِف لصخرةِ خلاصِنا 

  ،امه بحمدٍنتقَدم أم2

 هتِفوبترنيماتٍ ن له.  

3عظيم إلَه لأنَّ الرب،  

  .ملك كبير علَى كُلِّ الآلهَةِ 

  ،الذي بيدِهِ مقاصير الأرض4ِ

 الجِبال له زائنوخ.  



5هعنوهو ص البحر الذي له،  

  .ويداه سبكَتا اليابِسةَ 

6ركَعون دسجن لُمه  

  ، أمام الرب خالقِناونجثو 

  لأنه هو إلَهنا، 7
  .ونحن شعب مرعاه وغَنم يدِهِ 

  هصوت مإنْ سمِعت اليوم،  

 فلا8

كُموا قُلوبقَست،  

  ،كما في مريبةَ، مِثلَ يومِ مسةَ في البريةِ 

9كُمني آباؤبريثُ جح.  

  .ليأبصروا أيضا فِع. اختبروني 

  ،مقَت ذلك الجيلَ أربعين سنة10ً

 وقُلت":مهضالٌّ قَلب عبش مه،  

  ."وهم لم يعرِفوا سبلي  

 :فأقسمت في غَضبي11

 لا" 
  ."يدخلونَ راحتي

  المَزمور السادِس والتسعونَ
  .رنموا للرب ترنيمةً جديدة1ً

  .رنمي للرب يا كُلَّ الأرضِ 

  ،بارِكوا اسمه ِّ،رنموا للرب2

  .بشروا مِن يومٍ إلَى يومٍ بخلاصِهِ 

  ،حدثوا بين الأُممِ بمجدِه3ِ

  .بين جميعِ الشعوبِ بعجائبِهِ 

  ،لأنَّ الرب عظيم وحميد جِدا4

  .مهوب هو علَى كُلِّ الآلهَةِ 

  ،املأنَّ كُلَّ آلهَةِ الشعوبِ أصن5

  . أما الرب فقد صنع السماواتِ 



6هاملالٌ قُدوج جدم.  

  .العِز والجَمالُ في مقدِسِهِ 

  ،قَدموا للرب يا قَبائلَ الشعوب7ِ

  .قَدموا للرب مجدا وقوةً 

  .قَدموا للرب مجد اسمِه8ِ

 هلوا ديارةً وادخهاتوا تقدِم.  

  . ب في زينةٍ مقَدسةٍاسجدوا للر9
  .ارتعِدي قُدامه يا كُلَّ الأرضِ 

  .الرب قد ملك:"قولوا بين الأُمم10ِ

 أيضا تثَبتتِ المَسكونةُ فلا 

ععزتتز.  

  ."يدين الشعوب بالاستِقامةِ  

11هِجِ الأرضبتولت حِ السماواتفرلت،  

 هومِلؤ البحر عِجلي.  

  ليجذَل الحَقلُ وكُلُّ ما فيهِ، 12
  لتترنم حينئذٍ كُلُّ أشجارِ الوعرِ 

  .أمام الرب، لأنه جاء13َ

 الأرض دينجاءَ لي.  

  يدين المَسكونةَ بالعدل

  .والشعوب بأمانتِهِ 

  المَزمور السابِع والتسعونَ
  ،رضاَلرب قد ملك، فلتبتهِجِ الأ1

  .ولتفرحِ الجَزائر الكثيرةُ 

2ولهح بابوالض حابالس.  

  .العدلُ والحَق قاعِدةُ كُرسيهِ 

3نار بتذه هامقُد  

 ولهح أعداءَه حرِقوت.  

  .أضاءَت بروقُه المَسكونة4َ

 تدعوارت رأتِ الأرض.  



5معِ قُدتِ الجِبالُ مِثلَ الشذاب ،الرب ام  
  .قُدام سيدِ الأرضِ كُلِّها 

  ،أخبرتِ السماوات بعدله6ِ

 هجدعوبِ مالش ورأى جميع.  

  ،يخزى كُلُّ عابِدي تِمثالٍ منحوت7ٍ

  .المُفتخِرين بالأصنامِ 

  .اسجدوا له يا جميع الآلهَةِ  

8تونُ ففَرِحصِهي تسمِع،  

 ناتب تجههوذا وابتي   
  بيار أجل أحكامِك مِن.  

  .لأنك أنت يارب علي علَى كُلِّ الأرض9ِ

  .علَوت جِدا علَى كُلِّ الآلهَةِ 

10رأبغِضوا الش ،ي الربحِبيا م.  

  .هو حافِظٌ نفوس أتقيائهِ 

  منقِذُهدِ الأشرارِ يي مِن.  

11دللص رِعقد ز يقِ، نور  
  .وفَرح للمستقيمي القَلبِ 

  ِّ،افرحوا أيها الصديقونَ بالرب12

  .واحمدوا ذِكر قُدسِهِ 

  المَزمور الثّامِن والتسعونَ
زمورم  

  ،رنموا للرب ترنيمةً جديدة1ً

 جائبع عنص هلأن.  

  .خلَّصته يمينه وذِراع قُدسِهِ  

2 أعلَنهلاصخ الرب.  

 هبر فمِ كشيونِ الأُملع.  

  .ذَكَر رحمته وأمانته لبيتِ إسرائيل3َ

  .رأت كُلُّ أقاصي الأرضِ خلاص إلَهِنا 

  .اِهتِفي للرب يا كُلَّ الأرض4ِ



  .اهتِفوا ورنموا وغَنوا 

  .رنموا للرب بعود5ٍ

  . بعودٍ وصوتِ نشيدٍ 
  واقِ وصوتِ الصورِبالأب6

  !ِّاهتِفوا قُدام المَلكِ الرب 

7هومِلـؤ البحر عِجلي،  

  .المَسكونةُ والساكِنونَ فيها 

  ،الأار لتصفِّق بالأيادي8

  الجِبالُ لترنم معا 

9الأرض دينجاءَ لي هلأن ،الرب أمام.  

  يدين المَسكونةَ بالعدل  
  ةِوالشبالاستِقام عوب.  

  المَزمور التاسِع والتسعونَ
1لكقد م باَلر .عوبالش عِدترت.  

  .هو جالس علَى الكَروبيمِ 

  لُ الأرضلزتتز.  

  ،الرب عظيم في صِهيون2َ

  .وعالٍ هو علَى كُلِّ الشعوبِ 

3 ،والمَهوب العظيم كدونَ اسمحمي  
  .قُدوس هو 

4الحَق حِبالمَلكِ أنْ ي وعِز.  

  .أنت ثَبت الاستِقامةَ 

يتأجر أنت  

 دلاً في يعقوبا وعقح.  

  ،علّوا الرب إلَهنا5

  .واسجدوا عِند موطِئ قَدميهِ 

 .قُدوس هو  

  ،موسى وهارونُ بين كهنتِه6ِ

  . هِوصموئيلُ بين الذين يدعونَ باسمِ 



 .دعوا الرب وهو استجاب لهُم  

7مهحابِ كلَّممودِ السبع.  

  حفِظوا شهاداتِهِ 

  مةَ التي أعطاهوالفَريض. 

  .أيها الرب إلَهنا، أنت استجبت لهُم8

  ،إلَها غَفورا كُنت لهُم 

  ا علَى أفعالهِمقِمنتوم .  
  ،علّوا الرب إلَهنا9

  ،اسجدوا في جبل قُدسِهِو 

  وسنا قُدإلَه لأنَّ الرب.  

  المَزمور المِئَةُ
  مزمور حمدٍ

  ِّاِهتِفي للرب1

  .يا كُلَّ الأرضِ 

  .اعبدوا الرب بفَرح2ٍ

  .ادخلوا إلَى حضرتِهِ بترنمٍ 

  ،هو صنعنا. الرب هو االلهُ اعلَموا أن3َّ

 هعبش حنن ولهرعاهم موغَن .  

  .ادخلوا أبوابه بحمدٍ، دياره بالتسبيح4ِ

 هبارِكوا اسم ،دوهاحم.  

5هتحمصالحٌ، إلَى الأبدِ ر لأنَّ الرب،  

 هتورٍ أمانورٍ فدوإلَى د.  

المِئَةُ والواحِد المَزمور  
دلداو .زمورم  

  .رحمةً وحكما أُغَني1

 يار لكمنأُر ب.  

  متى تأتي إلَي؟. أتعقَّلُ في طَريقٍ كامِل2ٍ

  .أسلُك في كمال قَلبي في وسطِ بيتي 



 لا3
  .أضع قُدام عيني أمرا رديئًا

 ضتغانِ أبغيلَ الزملا. ع 
  .يلصق بي

  . قَلب معوج يبعد عني4
 الشرير لا 

أعرِفُه.  

  .ي يغتاب صاحِبه سِرا هذا أقطَعهالذ5

 مستكبِر العينِ ومنتفِخ القَلبِ لا 

مِلُهأحت.  

  عيناي علَى أُمناءِ الأرض6ِ

  .لكَي أُجلسهم معي 

  .السالك طَريقًا كامِلاً هو يخدِمني  
 لا7

يتي عامِلُ غِشوسطَ ب سكُني.  

 المُتكلِّم بالكَذِبِ لا 

يينع أمام تثبي. 

  ،باكِرا أُبيد جميع أشرارِ الأرض8ِ

  ِّلأقطَع مِن مدينةِ الرب 

 .كُلَّ فاعِلي الإثمِ  

  المَزمور المِئَةُ والثّانيِ
  صلاةٌ لمِسكينٍ إذا أعيا وسكَب شكواه قُدام االلهِ 

  ،يارب، استمِع صلاتي1

  .وليدخلْ إلَيك صراخي 

 لا2
  .تحجب وجهك عني في يومِ ضيقي

  .أمِلْ إلَي أُذُنك في يومِ أدعوك 

  .استجِب لي سريعا  

  ،لأنَّ أيامي قد فنيت في دخان3ٍ



 تبِسوعِظامي مِثلُ وقيدٍ قد ي.  

4لفوحقَلبي م شبِ ويابِسكالع،  

  .حتى سهوت عن أكل خبزي 

  مِن صوتِ تنهدي5

  .لَصِق عظمي بلَحمي 

  .أشبهت قوق البرية6ِ

  .صِرت مِثلَ بومةِ الخِربِ 

  سهِدت وصِرت كعصفورٍ منفَرِد7ٍ

  .علَى السطحِ 

8ني أعدائيريع كُلَّه اليوم.  

 لَفوا علَيح الحَنِقونَ علَي .  
  ،إني قد أكلت الرماد مِثلَ الخُبز9ِ

 جتزموعٍومرابي بدش ،  

10طِكوسخ بِكبِ غَضببس،  

  .لأنك حملتني وطَرحتني 

  ،أيامي كظِلٍّ مائل11ٍ

 بِستشبِ يوأنا مِثلُ الع.  

12 ،هرِ جالسفإلَى الد بيار ا أنتأم  
  .وذِكرك إلَى دورٍ فدورٍ 

  ،أنت تقوم وترحم صِهيون13َ

  ،رأفَةِلأنه وقت ال 

  جاءَ الميعاد هلأن.  

  ،لأنَّ عبيدك قد سروا بحِجارتِها14

  .وحنوا إلَى ترابِها 

  ِّ،فتخشى الأُمم اسم الرب15

 كجدلوكِ الأرضِ موكُلُّ م .  
  إذا بنى الرب صِهيون16َ

  .يرى بمجدِهِ 

  ِّ،التفَت إلَى صلاةِ المُضطَر17



 ولم يمعاءَهرذُلْ د.  

  ،يكتب هذا للدورِ الآخِر18ِ

 الرب حبسي خلَقي سوف عبوش:  

  .لأنه أشرف مِن علوِ قُدسِه19ِ

  ،ظَرالسماءِ إلَى الأرضِ ن مِن الرب  
  ،ليسمع أنين الأسير20ِ

  ،ليطلق بني الموتِ 

  ِّ، الربلكي يحدثَ في صِهيونَ باسم21ِ

 ليمشوبتسبيحِهِ في أور،  

  عِند اجتِماعِ الشعوبِ معا22

  .ِّوالمَمالكِ لعِبادةِ الرب 

  ،ضعف في الطريقِ قوتي23

  . قَصر أيامي 
 :أقول24ُ

 يا إلَهي، لا" 

  .تقبِضني في نِصفِ أيامي

  .إلَى دهرِ الدهورِ سِنوك  

  ،رضمِن قِدمٍ أسست الأ25

 يكدلُ يمهي ع والسماوات.  

  ،هي تبيد وأنت تبقَى26

  ،وكُلُّها كثَوبٍ تبلَى 

  ريفتتغ نهريغكرِداءٍ ت.  

  وأنت هو27

 هيوسِنوك لن تنت.  

  ،أبناءُ عبيدِك يسكُنون28َ

 كأمام َّـت َّــتهم تثَب   ."وذُري

  لثُالمَزمور المِئَةُ والثّا
دلداو  

1فسي الرببارِكي يا ن،  



  وكُلُّ ما في باطِني 

  وسالقُد هبارِكِ اسملي.  

2فسي الرببارِكي يا ن،  

  . ولا تنسي كُلَّ حسناتِهِ 
  .الذي يغفِر جميع ذُنوبك3ِ

  .الذي يشفي كُلَّ أمراضِكِ 

  .الذي يفدي مِن الحُفرةِ حياتك4ِ

  .لُكِ بالرحمةِ والرأفَةِالذي يكلِّ 

  ،الذي يشبِع بالخَيرِ عمرك5ِ

  .فيتجدد مِثلَ النسرِ شبابكِ 

  اَلرب مجري العدل والقَضاءِ 6
 لجميعِ المَظلومين.  

7قَهى طُرموس فرع،  

 ني إسرائيلَ أفعالهوب.  

8ؤوفور رحيم الرب،  

  .ثير الرحمةِطَويلُ الروحِ وك 

 لا9
  ،يحاكِم إلَى الأبدِ

 ولا 

  .يحقِد إلَى الدهرِ

  ،لم يصنع معنا حسب خطايانا10

  . ولم يجازِنا حسب آثامِنا 
  لأنه مِثلُ ارتِفاعِ السماواتِ فوق الأرض11ِ

  .قَويت رحمته علَى خائفيهِ 

  كبعدِ المَشرِقِ مِن المَغرِب12ِ

  .أبعد عنا معاصينا 

13نينعلَى الب الأب كما يترأف  

  .يترأف الرب علَى خائفيهِ 

14عرِفي هنا لأنجِبلَت.  



 حنن رابنا تأن ذكُري.  

15هامشبِ أيالإنسانُ مِثلُ الع.  

 زهِري رِ الحَقل كذلكهكز.  

 لأنَّ ريحا تعبر علَيهِ فلا16

  ،يكونُ

 ولا 

عدب هوضِعم عرِفُهي.  

  ِّأما رحمةُ الرب17

  ،فإلَى الدهرِ والأبدِ علَى خائفيهِ 

   ،نينني البعلَى ب دلُهوع  
  لحافِظي عهدِه18ِ

  .وذاكِري وصاياه ليعملوها 

19هكُرسي تفي السماواتِ ثَـب باَلر،  

 علَى الكُلِّ تسود هملكَتوم.  

  ،بارِكوا الرب يا ملائكَته المُقتدِرين قوة20ً

 هأمر الفاعِلين  

  . عِند سماعِ صوتِ كلامِهِ  
  ،بارِكوا الرب ياجميع جنودِه21ِ

 هرضاتم العامِلين هامدخ.  

  ،بارِكوا الرب يا جميع أعماله22ِ

  .في كُلِّ مواضِعِ سلطانِهِ 

  . نفسي الرببارِكي يا  

ابِعالمِئَةُ والر المَزمور  
1فسي الرببارِكي يا ن.  

  .قد عظُمت جِدا ،يارب إلَهي 

  لالاً لَبِستا وججدم.  

  ،اللاَّبِس النور كثَوب2ٍ

  .الباسِطُ السماواتِ كشقَّةٍ 

  .المُسقِّف علاليه بالمياه3ِ



  ،بتهالجاعِلُ السحاب مركَ 

  .الماشي علَى أجنِحةِ الريحِ  

  ،الصانِع ملائكَته رياحا4

  . وخدامه نارا ملتهِبةً 
  المؤسس الأرض علَى قَواعِدِها5

 فلا 

  .تتزعزع إلَى الدهرِ والأبدِ

  .كسوتها الغمر كثَوب6ٍ

 المياه الجِبال تقِف فوق.  

7 مِنِ انتِهارِكبر،  

 تفِر عدِكصوتِ ر مِن.  

  تترِلُ إلَى البِقاعِ، . تصعد إلَى الجِبال8
  .إلَى المَوضِعِ الذي أســستــه لَـها 

 وضعت لها تخما لا9

اهدعتـت.  

 لا 
الأرض طِّيغلت ترجِع.  

  .المُفَجر عيونا في الأودية10ِ

  .بين الجِبال تجري 

  .ِّقي كُلَّ حيوانِ البرتس11

  .تكسِر الفِراءُ ظَمأها 

12السماءِ تسكُن فوقَها طُيور .  
  .مِن بينِ الأغصانِ تسمع صوتا 

  .الساقي الجِبالَ مِن علاليه13ِ

 الأرض عتشب رِ أعمالكثَم مِن.  

  ،المُنبِت عشبا للبهائم14ِ

  ،وخضرةً لخِدمةِ الإنسانِ 

  ،لإخراجِ خبزٍ مِن الأرضِ  

  ،وخمرٍ تفَرح قَلب الإنسان15ِ



  ،لإلماعِ وجهِهِ أكثَر مِن الزيتِ 

  .وخبزٍ يسنِد قَلب الإنسانِ  

  ِّ،تشبع أشجار الرب16

 هبصلُبنانَ الذي ن أرز.  

17صافيرالع هناك ششعيثُ تح.  

 فالس ا اللَّقلَقأمهيتب رو.  

  ،الجِبالُ العاليةُ للوعول18

  . الصخور ملجأٌ للوِبارِ 
  .صنع القَمر للمواقيت19ِ

  .الشمس تعرِف مغرِبها 

  .تجعلُ ظُلمةً فيصير ليل20ٌ

  .فيهِ يدِب كُلُّ حيوانِ الوعرِ 

21خطَفلت مجِرزالأشبالُ ت،  

  .اللهِ طَعامهاولتلتمِس مِن ا 

22مِعفتجت الشمس شرِقت،  

 وفي مآويها تربِض .  
  ،الإنسانُ يخرج إلَى عمله23ِ

 .وإلَى شغلهِ إلَى المساءِ 

 24بيار أعمالك ما أعظَم!  

 عتنةٍ صكُلَّها بحِكم.  

  غِناك مِن لآنةٌَ الأرضم.  

  .فِهذا البحر الكَبير الواسِع الأطرا25

 هناك دبابات بلا 

  .عددٍ

  . صِغار حيوانٍ مع كِبارٍ  
26فُنتجري الس هناك.  

  .لوياثانُ هذا خلَقته ليلعب فيهِ 

  كُلُّها إياك تترجى27

  .لترزقَها قوتها في حينِهِ 



  .تعطيها فتلتقِط28ُ

  .تفتح يدك فتشبع خيرا 

29وجه بحجتفترتاع ك.  

 ها فتموتأرواح تترِع،  

  رابِها تعودوإلَى ت.  

30خلَقفت كرسِلُ روحت،  

  .وتجدد وجه الأرضِ 

  .يكونُ مجد الرب إلَى الدهر31ِ

  .يفرح الرب بأعمالهِ 

32عِدإلَى الأرضِ فترت اظِرالن.  

 نخدالجِبالَ فت سمي.  

33ياتيأُغَنفي ح ي للرب.  

 منا أُروجودم متلإلَهي ما د.  

 ، فيلَذُّ له نشيدي34

  .ِّوأنا أفرح بالرب  

  لتبدِ الخُطاةُ مِن الأرض35ِ

 والأشرار لا 

عديكونوا ب.  

  فسي الربلِّلويا. بارِكي يا نه.  

المِئَةُ والخامِس المَزمور  
1دوا الربدعوا باسمِهِا. اِحم.  

  . عرفوا بين الأُممِ بأعمالهِ 
2وا لهغَن .موا لهنر.  

  .أنشِدوا بكُلِّ عجائبِهِ 

  .افتخِروا باسمِهِ القُدوس3ِ

 مِسونَ الربلتي الذين قُلوب حفرلت.  

4هتوقُدر اُطلُبوا الرب.  

  .التمِسوا وجهه دائما 

5جائباذكُروا ععنالتي ص ه،  



  آياتِهِ وأحكام فيهِ،  
  ،يا ذُريةَ إبراهيم عبدِه6ِ

  .يا بني يعقوب مختاريهِ 

  هو الرب إلَهنا7

 هفي كُلِّ الأرضِ أحكام.  

8ههدهرِ عإلَى الد ذَكَر،  

  ،كلاما أوصى بهِ إلَى ألفِ دورٍ 

9بهِ إبراهيم دالذي عاه،  

 هموقَسلإسحاق ،  

  فثَبته ليعقوب فريضةً، 10
  ،ولإسرائيلَ عهدا أبديا 

  لك أُعطي أرض كنعانَ:"قائلا11ً

 بلَ ميراثِكُمح".  

  ،إذ كانوا عددا يحصى12

  .قَليلين وغُرباءَ فيها 

  ،ذَهبوا مِن أُمةٍ إلَى أُمة13ٍ

 رعبٍ آخملكَةٍ إلَى شم مِن.  

  م يدع إنسانا يظلمهم، فل14
 أجلهِم لوكًا مِنم خبل وب،  

 لا:"قائلا15ً
  ،تمَسوا مسحائي

 ولا 

  ."تسيئوا إلَى أنبيائي

  .دعا بالجوعِ علَى الأرض16ِ

 الخُبزِ كُلَّه قِوام ركس.  

  .أرسلَ أمامهم رجلا17ً

  .بيع يوسف عبدا 

  . جلَيهِآذَوا بالقَيدِ ر18ِ
 هفسن لَتخفي الحَديدِ د،  



  .إلَى وقتِ مجيءِ كلمتِه19ِ

 هنحامت قَولُ الرب.  

20لَّهفح لَ المَلكأرس.  

 عبِ فأطلَقَهلطانُ الشلَ سأرس.  

  ،أقامه سيدا علَى بيتِه21ِ

  ،ومسلَّطًا علَى كُلِّ ملكِهِ 

22ساءَهرؤ رليأس بستِهِحإراد   

  .ويعلِّم مشايِخه حِكمةً 

23فجاءَ إسرائيلُ إلَى مِصر،  

  .ويعقوب تغرب في أرضِ حامٍ 

  ،جعلَ شعبه مثمِرا جِدا24

  .وأعزه علَى أعدائهِ 

25هعببغِضوا شلي مهلَ قُلوبوح،  

  .ليحتالوا علَى عبيدِهِ 

  ده أرسلَ موسى عب26
 هوهارونَ الذي اختار.  

  ،أقاما بينهم كلام آياتِه27ِ

  .وعجائب في أرضِ حامٍ 

28تةً فأظلَملَ ظُلمأرس،  

 هعصوا كلامولم ي.  

  حولَ مياههم إلَى دم29ٍ

 ملَ أسماكَهوقَت.  

30فادِعض مهأرض تأفاض  

 لوكِهِمخادِعِ مى في محت .  
  أمر فجاءَ الذُّبان31ُ

 خومِهِمفي كُلِّ ت عوضوالب.  

  جعلَ أمطارهم بردا32

 ةً في أرضِهِمهِبلتا مونار.  

33مهوتين مهكُروم برض،  



 خومِهِمكُلَّ أشجارِ ت روكس.  

34فجاءَ الجَراد رأم  

 وغَوغاءُ بلا 

  عددٍ، 
  ، بلادِهِمفأكلَ كُلَّ عشبٍ في35

 أرضِهِم وأكلَ أثمار.  

36لَ كُلَّ بكرٍ في أرضِهِمقَت،  

 تِهِمأوائلَ كُلِّ قو.  

  ،فأخرجهم بفِضةٍ وذَهب37ٍ

 عاثِر في أسباطِهِم كُنولم ي.  

38روجِهِمبخ مِصر تفرِح،  

  .علَيهِم لأنَّ رعبهم سقَطَ 

  ،بسطَ سحابا سجفًا39

  .ونارا لتضيءَ اللَّيلَ

  ،سألوا فأتاهم بالسلوى40

 مهعالسماءِ أشب بزوخ.  

41تِ المياهرةَ فانفَجخرالص قش.  

  .جرت في اليابِسةِ را 

  لأنه ذَكَر كلمةَ قُدسِه42ِ

 ،مع إبراهيم عبدِهِ 

  ،فأخرج شعبه بابتِهاج43ٍ 

  .رنمٍومختاريهِ بت 

  ،وأعطاهم أراضي الأُمم44ِ

 عوبِ ورِثوهالش بوتع،  

45هحفَظوا فرائضلكي ي  

 هرائعطيعوا شلِّلويا. ويه.  

ادِسالمِئَةُ والس المَزمور  
  ،اِحمدوا الرب لأنه صالحٌ. هلِّلويا1

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر .  



  الرب؟من يتكلَّم بجبروتِ 2

  من يخبِر بكُلِّ تسابيحِهِ؟ 

3الحَق ــى للحافِظينطوب  

  .وللصانِعِ البِر في كُلِّ حينٍ 

4عبِكبرِضا ش باذكُرني يار.  

 لاصِكدني بخهتع،  

5ختاريكم يرى خلأر.  

 تِكحِ أُمبفَر حلأفر .  
  مع ميراثِك خِرلأفت.  

  .ائناأخطأنا مع آب6

  .أســـأنا وأذنبنا 

7كجائبموا عفهلم ي نا في مِصرآباؤ.  

 راحِمِكةَ مذكُروا كثرلم ي،  

  ،فتمردوا عِند البحرِ

  .عِند بحرِ سوفٍ 

  ،فخلَّصهم مِن أجل اسمِه8ِ

 فرعروتِهِ ليببج.  

9بِسسوفٍ في بحر رهوانت،  

  .لُّججِ كالبريةِوسيرهم في ال 

  ،وخلَّصهم مِن يدِ المُبغِض10ِ

  .ِّوفَداهم مِن يدِ العدو 

11ضايِقيهِمم وغَطَّتِ المياه.  

 بقلم ي ممِنه واحِد.  

  .فــآمنوا بكلامِه12ِ

  . غَنوا بتسبيحِهِ 
13سوا أعمالهعوا فـنأسر.  

 هتشورظِروا منتلم ي.  

  ،بل اشتهوا شهوةً في البرية14ِ

  .وجربوا االلهَ في القَفرِ 



15سؤلهُم مفأعطاه،  

 زالاً في أنفُسِهِملَ هوأرس.  

  ،وحسدوا موسى في المَحلَّة16ِ

  .ِّوهارونَ قُدوس الرب 

  ،فتحتِ الأرض وابتلَعت داثان17َ

 ةِ أبيرامماععلَى ج قَتوطَب، 

 18تِهِمماعفي ج نار لَتعواشت.  

 الأشرار قأحر اللَّهيب.  

19عوا عِجلاً في حوريبنص،  

  ،وسجدوا لتِمثالٍ مسبوكٍ 

20مهجدلوا موأبد  

  .بمِثال ثَورٍ آكِل عشبٍ 

21مهلِّصخسوا االلهَ من،  

 في مِصر ظائمع انِعالص،  

  ،وعجائب في أرضِ حام22ٍ

  ،ومخاوِف علَى بحرِ سوفٍ 

23فقالَ بإهلاكِهِم.  

 هامفي الثَّغرِ قُد وقَف هختارى ملولا موس  

  عن إتلافِهِم هبغَض صرِفلي.  

  . ورذَلوا الأرض الشهية24َ
  .لم يؤمِنوا بكلمتِهِ 

25روا في خيامِهِمبل تمَرم.  

  ِّ،لم يسمعوا لصوتِ الرب 

  رفَع يده علَيهِمف26

  ،ليسقِطَهم في البريةِ 

  ،وليسقِطَ نسلهم بين الأُمم27ِ

  .وليبددهم في الأراضي 

28عل فغورلَّقوا ببعوت،  

  .ذَبائح الموتى وأكلوا 



29بأعمالهِم وأغاظوه  

  .فاقتحمهم الوبأُ 

  ،فوقَف فينحاس ودان30َ

  .متنع الوبأُفا 

  فحسِب له ذلك برا31

  .إلَى دورٍ فدورٍ، إلَى الأبدِ 

  وأسخطوه علَى ماءِ مريبة32َ

 بِهِمبى بسى تأذَّى موسحت.  

33 هوا روحرأم مهلأن  
  .حتى فرطَ بشفَتيهِ 

34مستأصِلوا الأُملم ي  

 معنه الرب قالَ لهُم الذين،  

  بل اختلَطوا بالأُمم35ِ

 لَّموا أعمالهُموتع.  

36مهدوا أصنامبوع،  

  .فصارت لهُم شركًا 

37نيهِمحوا بوذَب  

  . وبناتِهِم للأوثانِ 
  ،وأهرقوا دما زكيا38

  دم بنيهِم وبناتِهِمِ 

  ،الذين ذَبحوهم لأصنامِ كنعانَ

  تِ الأرضسنماءِوتدبالد.  

39سوا بأعمالهِمجنوت  

 ا بأفعالهِمونوز.  

  ،فحمي غَضب الرب علَى شعبِه40ِ

 ميراثَه وكرِه.  

  وأسلَمهم ليدِ الأُممِ، 41
 مبغِضوهم لَّطَ علَيهِموتس.  

42مهأعداؤ مطَهغوض،  



 دِهِمي فذَلّوا تحت.  

  ،قَذَهممراتٍ كثيرةً أن43

 تِهِمشوربم هوصم فعا هأم  

  وانحَطّوا بإثمِهِم.  

44إلَى ضيقِهِم ظَرفن  

 مهراخص إذ سمِع.  

45،ههدلهُم ع وذَكَر  
  .وندِم حسب كثرةِ رحمتِهِ  

  وأعطاهم نِعمة46ً

 مهوسب كُلِّ الذين امقُد.  

47ها الربلِّصنا أيإلَهناخ ،  

  ،واجمعنا مِن بينِ الأُممِ 

قُدسِك اسم دحملن،  

 بتسبيحِك رونتفاخ.  

  مبارك الرب إلَه إسرائيلَ 48
  .مِن الأزل وإلَى الأبدِ 

  :ويقولُ كُلُّ الشعبِ

 "لِّلويا". آمينه.  

ابِعالمِئَةُ والس المَزمور  
  ،اِحمدوا الرب لأنه صالح1ٌ

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  

  ِّ،ليقُلْ مفديو الرب2

  ِّ،الذين فداهم مِن يدِ العدو 

3 ،مهعملدانِ جالب ومِن  
  ،مِن المَشرِقِ ومِن المَغرِبِ 

  .مِن الشمال ومِن البحرِ  

 تاهوا في البريةِ في قَفرٍ بلا4

  .طَريقٍ

  . سكَنٍلم يجِدوا مدينةَ 



  جياع عِطاش أيضا5

 فيهِم مهأنفُس تأعي.  

6في ضيقِهِم خوا إلَى الربرفص،  

  ،دائدِهِمش مِن مفأنقَذَه  
  وهداهم طَريقًا مستقيما7

  .ليذهبوا إلَى مدينةِ سكَنٍ 

  فليحمدوا الرب علَى رحمتِه8ِ

 مني آدجائبِهِ لبوع.  

9ةًلأنهيشتا مفسن عأشب ه  

  ،وملأ نفسا جائعةً خيرا 

  ،الجُلوس في الظُّلمةِ وظِلال الموت10ِ

  .موثَقين بالذُّلِّ والحَديدِ 

  ،لأنهم عصوا كلام االله11ِ

  .ِّوأهانوا مشورةَ العلي 

  .فأذَلَّ قُلوبهم بتعب12ٍ

 عثَروا ولا 

عينم.  

13 ثُمفي ضيقِهِم خوا إلَى الربرص،  

 دائدِهِمش مِن مهلَّصفخ.  

  أخرجهم مِن الظُّلمةِ وظِلال الموتِ، 14
 مهقُيود وقَطَّع.  

  فليحمدوا الرب علَى رحمتِه15ِ

 مني آدجائبِهِ لبوع.  

  ،لأنه كسر مصاريع نحاس16ٍ

  .وقَطَّع عوارِض حديدٍ 

17تِهِمعصيطريقِ م الُ مِنوالجُه،  

  .ومِن آثامِهِم يذَلّونَ 

  كرِهت أنفُسهم كُلَّ طَعامٍ، 18
  .واقتربوا إلَى أبوابِ الموتِ 



19في ضيقِهِم خوا إلَى الربرفص،  

 دائدِهِمش مِن مهلَّصفخ.  

20مفاهفش هتلَ كلمأرس،  

 مِن ماهجونلُكاتِهِم .  

  فليحمدوا الرب علَى رحمتِه21ِ

 مني آدجائبِهِ لبوع.  

  وليذبحوا له ذَبائح الحَمدِ، 22
  .وليعدوا أعماله بترنمٍ 

  ،اَلنازِلونَ إلَى البحرِ في السفُن23ِ

  ،العامِلونَ عملاً في المياهِ الكَثيرةِ 

  ِّبهم رأَوا أعمالَ الر24
  .وعجائبه في العمقِ 

  أمر فأهاج ريحا عاصِفَة25ً

 هأمواج تفَعفر .  
  ،يصعدونَ إلَى السماوات26ِ

  .يهبِطونَ إلَى الأعماقِ 

  .ذابت أنفُسهم بالشقاءِ  

  ،يتمايلونَ ويترنحونَ مِثلَ السكران27ِ

 تلعتِهِمِ ابتوكُلُّ حِكم. 

 28فيفي ضيقِهِم خونَ إلَى الربصر،  

 مهلِّصخي دائدِهِمش ومِن.  

29العاصِفَةَ فتسكُن هدِئي،  

  .وتسكُت أمواجها 

  ،فيفرحونَ لأنهم هدأوا30

 هريدونإلَى المَرفإ الذي ي هديهِمفي.  

  فليحمدوا الرب علَى رحمتِه31ِ

 مني آدجائبِهِ لبوع.  

  ،وليرفَعوه في مجمعِ الشعب32ِ

  . وليسبحوه في مجلسِ المَشايِخِ 



  ،يجعلُ الأار قِفارا33

  ،ومجاري المياهِ معطَشةً 

  والأرض المُثمِرةَ سبِخة34ً

  .مِن شر الساكِنين فيها 

  ،يجعلُ القَفر غَدير مياه35ٍ

  .ياهٍوأرضا يـبسا ينابيع م 

36الجياع هناك سكِنوي  

  . فيهيئونَ مدينةَ سكَنٍ 
  ،ويزرعونَ حقولاً ويغرِسونَ كُروما37

  .فتصنع ثَمر غَلَّةٍ 

  ،ويبارِكُهم فيكثُرونَ جِدا38

 مههائمقَلِّلُ بولا ي.  

  ثُم يقِلّونَ وينحنون39َ

  .مِن ضغطِ الشر والحُزنِ 

  ،يسكُب هوانا علَى رؤساء40َ

  ويضِلُّهم في تيهٍ بلا طَريقٍ،  
  ِّ،ويعلِّي المِسكين مِن الذُّل41

  .ويجعلُ القَبائلَ مِثلَ قُطعانِ الغنمِ 

  ،يرى ذلك المُستقيمونَ فيفرحون42َ

 فاه دسوكُلُّ إثمٍ ي.  

  ،من كانَ حكيما يحفَظُ هذا43

  .ِّيتعقَّلُ مراحِم الربو 

المِئَةُ والثّامِن المَزمور  
  مزمور لداود. تسبيحةٌ

  .ثابِت قَلبي يا اَالله1ُ

 مني وأُرجدي. أُغَنم كذلك.  

2والعود ها الربابتيقِظي أياست.  

  .أنا أستيقِظُ سحرا 

3بعوبِ يارالش ينب كدأحم،  



 منمِوأُرالأُم ينب لك .  

  لأنَّ رحمتك قد عظُمت فوق السماواتِ، 4
 قُّكمامِ حوإلَى الغ.  

  ،ارتفِعِ الَّلهم علَى السماوات5ِ

 كجدعلَى كُلِّ الأرضِ م فِعرتولي.  

6كاؤأحِب نجولكي ي.  

  .خلِّص بيمينِك واستجِب لي 

  ،أبتهِج:"هِاَاللهُ قد تكلَّم بقُدس7ِ

 وأقيس ،كيمش أقسِم كّوتس وادي.  

  .لي جِلعاد، لي منسى8

 .يهوذا صولَجاني. إفرايِم خوذَةُ رأسي 

9تيضمِرح علي. موآبن حأطر علَى أدوم.  

 اهتِفي علَي يا فلَسطين".  

  من يقودني إلَى المدينةِ المُحصنةِ؟10

   إلَى أدوم؟من يهديني 

  أليس أنت يا اَاللهُ الذي رفَضتنا، 11
  ولا تخرج يا اَاللهُ مع جيوشِنا؟ 

  ،أعطِنا عونا في الضيق12ِ

  .فباطِلٌ هو خلاص الإنسانِ 

  ،بااللهِ نصنع ببأس13ٍ

  .وهو يدوس أعداءَنا 

اسِعالمِئَةُ والت المَزمور  
يننلإمامِ المُغ .دلداو.زمورم   

  يا إلَه تسبيحي 1
 لا تسكُت،  

  .ِّلأنه قد انفَتح علَي فم الشريرِ وفَم الغِش2

  ،تكلَّموا معي بلسانِ كِذبٍ 

  ،بكلامِ بغضٍ أحاطوا بي3

  .وقاتلوني بلا سببٍ 



  .بدلَ محبتي يخاصِمونني4

  .أما أنا فصلاةٌ 

5ا برش عوا علَييرٍوضلَ خد،  

  . وبغضا بدلَ حبي 
  ،فأقِم أنت علَيهِ شِريرا6

  .وليقِف شيطانٌ عن يمينِهِ 

  ،إذا حوكِم فليخرج مذنِبا7

  .وصلاته فلتكُن خطيةً 

  ،لتكُن أيامه قَليلَة8ً

 رذها آخليأخ هظيفَتوو.  

  ليكُن بنوه أيتاما9

  . أته أرملَةًوامر 
  ،ليتِه بنوه تيهانا ويستعطوا10

 بِهِمخِر ا مِنبزمِسوا خلتوي.  

11صطَدِ المُرابي كُلَّ ما لهلي،  

 هبباءُ تعربِ الغنهولي.  

 لا12
  ،يكُن له باسِطٌ رحمةً

 علَى يتاماه رأِفتم كُنولا ي.  

13هـتيذُر نقَرِضلت.  

 مهاسم محفي الجيل القادِمِ لي .  
  ِّ،ليذكَر إثمُ آبائهِ لَدى الرب14

  .ولا تمح خطيةُ أُمهِ 

  ،لتكُن أمام الرب دائما15

 مهالأرضِ ذِكر مِن قرِضولي.  

  ،مِن أجل أنه لم يذكُر أنْ يصنع رحمة16ً

  وفَقيرا بل طَرد إنسانا مَِسكينا  
  هميتالقَلبِ لي حِقوالمُنس.  

17تهةَ فأتاللَّعن بوأح،  



 عنه تدكَةِ فتبـاعربالب رسولم ي.  

  ،ولَبِس اللَّعنةَ مِثلَ ثَوبِه18ِ

 شاهكمياهٍ في ح لَتخفد  

  .وكزيتٍ في عِظامِهِ  

  ،لتكُن له كثَوبٍ يتعطَّف به19ِ

  . ةٍ يتنطَّق ا دائماوكمِنطَقَ 
  ِّ،هذِهِ أُجرةُ مبغِضي مِن عِندِ الرب20

  .وأُجرةُ المُتكلِّمين شرا علَى نفسي 

21ديالس بيار ا أنتأم،  

 أجل اسمِك عي مِنم عفاصن.  

  .لأنَّ رحمتك طَيبةٌ نجني  

  ،فإني فقير ومِسكين أنا22

  . مجروح في داخِليوقَلبي  
23بتيلهِ ذَهم كظِلٍّ عِند.  

  .انتفَضت كجرادةٍ 

  ،ركبتاي ارتعشتا مِن الصوم24ِ

  .ولَحمي هزِلَ عن سِمنٍ 

25مها عِندعار وأنا صِرت.  

 منغِضونَ رؤوسهوي نظُرونَ إلَيي.  

  .أعِني يارب إلَهي26

 ر بسلِّصني حختِكحم .  
27كدعلَموا أنَّ هذِهِ هي يولي.  

 .أنت يارب فعلت هذا 

  ،أما هم فيلعنون28َ

 بارِكفت ا أنتوأم.  

  ،قاموا وخزوا

 حفرفي كبدا عأم.  

  ،ليلبِس خصمائي خجلا29ً

  .وليتعطَّفوا بخِزيِهِم كالرداءِ 



  مي، أحمد الرب جِدا بف30َ
 هحبأُس وفي وسطِ كثيرين.  

  ،لأنه يقوم عن يمينِ المَسكين31ِ

  .ليخلِّصه مِن القاضين علَى نفسِهِ 

المِئَةُ والعاشِر المَزمور  
دلداو .زمورم  

 :قالَ الرب لربي1

  اجلس عن يميني" 

         يكموطِئًا لقَدم أعداءَك عى أضحت."  
  .يرسِلُ الرب قَضيب عِزك مِن صِهيون2َ

 لَّطْ في وسطِ أعدائكتس.  

3تِكفي يومِ قو بدنتم كعبش،  

  ،في زينةٍ مقَدسةٍ مِن رحِمِ الفَجرِ 

  داثَتِكطَلُّ ح لك.  

4مندولن ي الرب مأقس:  

  أنت كاهِن إلَى الأبدِ " 
  ." ملكي صادقعلَى رتبةِ  

5مينِكعن ي الرب  

  .يحطِّم في يومِ رِجزِهِ ملوكًا 

  .يدين بين الأُمم6ِ

  .ملأ جثَثًا أرضا واسِعةً 

  .سحق رؤوسها  

  ،مِن النهرِ يشرب في الطريق7ِ

 أسالر رفَعي لذلك.  

رالمِئَةُ والحادي عش المَزمور  
  حمد الرب بكُلِّ قَلبيأ. هلِّلويا1

 تِهِمماعوج قيمينجلسِ المُستفي م.  

  .ِّعظيمةٌ هي أعمالُ الرب2

  .مطلوبةٌ لكُلِّ المَسرورين ا 



3لُهمهاءٌ علالٌ وبج،  

  .وعدلُه قائم إلَى الأبدِ 

  .صنع ذِكرا لعجائبِه4ِ

 هو الرب انٌ ورحيمنح.  

  .يهِ طَعاماأعطَى خائف5

 ههدإلَى الأبدِ ع ذكُري.  

  ،أخبر شعبه بقوةِ أعماله6ِ

  .ليعطيهم ميراثَ الأُممِ 

7قةٌ وحيهِ أماندأعمالُ ي.  

  .كُلُّ وصاياه أمينةٌ 

  ،ثابِتةٌ مدى الدهرِ والأبد8ِ

  . مصنوعةٌ بالحَق والاستِقامةِ 
9لَ فِداءً لشعبِهِأرس.  

 ههدإلَى الأبدِ ع أقام.  

  هاسم هوبوم وسقُد.  

  .ِّرأس الحِكمةِ مخافَةُ الرب10

  .فِطنةٌ جيدةٌ لكُلِّ عامِليها 

  .تسبيحه قائم إلَى الأبدِ  

رالمِئَةُ والثّاني عش المَزمور  
  ،طوبــى للرجل المُتقي الربِ. هلِّلويا1

  .سرورِ جِدا بوصاياهالمَ 

  .نسلُه يكونُ قَويا في الأرض2ِ

 كباري قيمينجيلُ المُست.  

  ،رغد وغِنى في بيتِه3ِ

  .وبره قائم إلَى الأبدِ 

4قيمينستةِ للمفي الظُّلم قأشر نور.  

 يقوصِد انٌ ورحيمنهو ح .  
  سعيد هو الرجل5ُ

 الذي يترأَّفقرِضوي .  



  .ِّيدبر أُموره بالحَق  

 لأنه لا6

  .يتزعزع إلَى الدهرِ

  .ٍّالصديق يكونُ لذِكرٍ أبدي 

  .لا يخشى مِن خبرِ سوء7ٍ

  .ِّقَلبه ثابِت متكِلاً علَى الرب 

  قَلبه ممكَّن فلا8
 خافي  
  .حتى يرى بمضايِقيهِ 

  .طَى المَساكينفرق أع9

  .بره قائم إلَى الأبدِ 

  .قَرنه ينتصِب بالمَجدِ  

10بغضى فيري يررالش.  

 ذوبوي هأسنان قرحي.  

  يرِ تبيدرهوةُ الشش.  

رالمِئَةُ والثّالثُ عش المَزمور  
  .ِّسبحوا يا عبيد الرب. هلِّلويا1

  .ِّربسبحوا اسم ال 

  ليكُنِ اسم الرب مباركًا2

  .مِن الآنَ وإلَى الأبدِ 

  مِن مشرِقِ الشمسِ إلَى مغرِبِها3

 حبسم الرب اسم.  

  .الرب عالٍ فوق كُلِّ الأُمم4ِ

 هجدالسماواتِ م فوق.  

  من مِثلُ الرب إلَهِنا 5
  الساكِنِ في الأعالي ؟ 

  سافِلَالناظِرِ الأ6

  ،في السماواتِ وفي الأرضِ 

  ،المُقيمِ المَِسكين مِن التراب7ِ



  الرافِعِ البائس مِن المَزبلَةِ 

  ،ليجلسه مع أشراف8ٍ

  .مع أشرافِ شعبِهِ 

  ،المُسكِنِ العاقِر في بيت9ٍ

  .هلِّلويا. أُم أولادٍ فرحانةً 

رعش ابِعالمِئَةُ والر المَزمور  
1مِصر روجِ إسرائيلَ مِنخ عِند،  

 معبٍ أعجش مِن يتِ يعقوبوب،  

2هقدِسهوذا مكانَ ي،  

 .وإسرائيلُ محلَّ سلطانِهِ 

 3برفه رآه البحر.  

  .الأُردنُّ رجع إلَى خلفٍ 
  ،الجِبالُ قَفَزت مِثلَ الكِباش4ِ 

  .والآكام مِثلَ حملانِ الغنمِ 

  ا لك أيها البحر قد هربت ؟م5

  وما لك أيها الأُردنُّ 

  قد رجعت إلَى خلفٍ ؟  

  وما لكُن أيتها الجِبال6ُ

  ،قد قَفَزتن مِثلَ الكِباشِ 

  أيتها الأرض تزلزلي مِن قُدامِ الرب، 7وأيتها التلالُ مِثلَ حملانِ الغنمِ؟   
 قُد مِنامِ إلَهِ يعقوب!  

  ،المُحول الصخرةَ إلَى غُدرانِ مياه8ٍ

  .الصوانَ إلَى ينابيعِ مياهٍ 

رعش المِئَةُ والخامِس المَزمور  
  ،ليس لنا يارب ليس لنا1

  لكن لاسمِك أعطِ مجدا،  
تِكحمأجل ر مِن  

 تِكأجل أمان مِن.  

2ملماذا يقولُ الأُم: 



  ."  هو إلَههم؟أين" 

  .إنَّ إلَهنا في السماء3ِ

 عنكُلَّما شاءَ ص.  

4بةٌ وذَهفِض مهأصنام،  

  .عملُ أيدي الناسِ 

5ولا تـتكلَّم لها أفواه.  

 بصِرولا ت نلها أعي .  
6علها آذانٌ ولا تسم.  

 مولا تش ناخِرلها م.  

 لها أيدٍ ولا7

تلمِس.  

 جلٌ ولالها أر 

  ،تمشي

 ولا  

  .تنطِق بحناجِرِها

  ،مِثلها يكونُ صانِعوها8

  .بل كُلُّ من يتكِلُ علَيها 

  .ِّيا إسرائيلُ، اتكِلْ علَى الرب9

 مهنومِج مهعينهو م .  
  .ِّيا بيت هارونَ، اتكِلوا علَى الرب10

 مهنومِج مهعينهو م.  

  .ِّرب، اتكِلوا علَى الربيا متقي ال11

 مهنومِج مهعينهو م.  

12بارِكنا فيقد ذَكَر الرب.  

  .يبارِك بيت إسرائيلَ 

  .يبارِك بيت هارونَ  

  ِّ،يبارِك متقي الرب13

  .الصغار مع الكِبارِ 

14علَيكُم زِدِ الربلي،  



 وعلَى أبنائكُم علَيكُم.  

  ِّأنتم مباركونَ للرب15

  .الصانِعِ السماواتِ والأرضِ 

  ِّ،السماوات سماوات للرب16

 مني آدفأعطاها لب ا الأرضأم.  

17 ،حونَ الرببسي ليس الأموات  
  .ولا من ينحدِر إلَى أرضِ السكوتِ 

18الرب بارِكفن حنا نأم  

  .هلِّلويا. مِن الآنَ وإلَى الدهرِ 

رعش ادِسالمِئَةُ والس المَزمور  
1لأنَّ الرب بتأحب  

  .يسمع صوتي، تضرعاتي 

2إلَي هأمالَ أُذن هلأن  

  .فأدعوه مدةَ حياتي 

  .اكتنفَتني حِبالُ الموت3ِ

  .أصابتني شدائد الهاويةِ 

  .كابدت ضيقًا وحزنا  

4وباسمِ الربتوعد : 

  ."!آهِ يارب، نج نفسي" 

5يقانٌ وصِدنح الرب،  

 وإلَهنا رحيم.  

  .الرب حافِظُ البسطاء6ِ

  . تذَلَّلت فخلَّصني 
  ،ارجِعي يا نفسي إلَى راحتِك7ِ

  .لأنَّ الرب قد أحسن إلَيكِ 

  ،لأنك أنقَذت نفسي مِن الموت8ِ

 يني مِنةِوعمعالد ،  

  .ورِجلَي مِن الزلَقِ  

  ِّأسلُك قُدام الرب9



  .في أرضِ الأحياءِ 

10تكلَّمت لذلك نتآم: 

  ". أنا تذَلَّلت جِدا" 
 :أنا قُلت في حيرتي11

 "كُلُّ إنسانٍ كاذِب".  

  ِّماذا أرد للرب12

  مِن أجل كُلِّ حسناتِهِ لي؟ 

  ، أتناولُكأس الخَلاص13ِ

  .وباسمِ الرب أدعو 

  ِّأوفي نذوري للرب14

  .مقابِلَ كُلِّ شعبِهِ 

  ِّعزيز في عينيِ الرب15

  . موت أتقيائهِ 
16كبدي علأن ،بآهِ يار!  

 تِكأم ابن كبدقُيودي. أنا ع لَلتح.  

  ،فلك أذبح ذَبيحةَ حمد17ٍ

  .وباسمِ الرب أدعو 

  ِّأوفي نذوري للرب18

  ،مقابِلَ شعبِهِ 

  ِّ،في ديارِ بيتِ الرب 19

 ليمشلِّلويا. في وسطِكِ يا أوره.  

رعش ابِعالمِئَةُ والس المَزمور  
  .سبحوا الرب يا كُلَّ الأُمم1ِ

  .حمدوه يا كُلَّ الشعوبِ 

  ،لأنَّ رحمته قد قَويت علَينا2

 هرِوأمانإلَى الد لِّلويا. ةُ الربه.  

رعش المِئَةُ والثّامِن المَزمور  
  ،اِحمدوا الرب لأنه صالح1ٌ

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر .  



 :ليقُلْ إسرائيل2ُ

 "هتحمإنَّ إلَى الأبدِ ر".  

 :ليقُلْ بيت هارون3َ

 "هتحمإنَّ إلَى الأبدِ ر".  

4تقُلْ مِّقو الربلي: 

 "هتحمإنَّ إلَى الأبدِ ر".  

5الرب توعيقِ دالض مِن  

  .فأجابني مِن الرحبِ 
 
 الرب لي فلا6

أخاف.  

  ماذا يصنع بي الإنسانُ؟ 

7عينيم ينلي ب الرب،  

 .وأنا سأرى بأعدائي 

  ِّالاحتِماءُ بالرب8 

  .سانٍخير مِن التوكُّل علَى إن 

  ِّالاحتِماءُ بالرب9

  .خير مِن التوكُّل علَى الرؤساءِ 

  . كُلُّ الأُممِ أحاطوا بي10
 مهأُبيد باسمِ الرب.  

  .أحاطوا بي واكتنفوني11

 مهأُبيد باسمِ الرب.  

  .أحاطوا بي مِثلَ النحل12

  .انطَفأوا كنارِ الشوكِ

 مهأُبيد باسمِ الرب.  

  ،دحرتني دحورا لأسقُط13َ

  .أما الرب فعضدني 

14مي الربنتي وترقو،  

  .وقد صار لي خلاصا 



15يقيندلاصٍ في خيامِ الصمٍ وخنتر صوت: 

  .يمين الرب صانِعةٌ ببأسٍ" 

  .يمين الرب مرتفِعة16ٌ

  ."يمين الرب صانِعةٌ ببأسٍ 

 لا17
  أموت بل أحيا

  .ِّوأُحدثُ بأعمال الرب 

18ني الرببا أدتأديب،  

  . وإلَى الموتِ لم يسلمني 
  .ِّاِفتحوا لي أبواب البِر19

 دِ الربلْ فيها وأحمأدخ.  

  .ِّهذا الباب للرب20

  .الصديقونَ يدخلونَ فيهِ 

  أحمدك لأنك استجبت لي21

  اوصِرتلاصلي خ.  

  الحَجر الذي رفَضه البناؤون22َ

  .قد صار رأس الزاويةِ 

  مِن قِبل الرب كانَ هذا، 23
  .وهو عجيب في أعينِنا 

24الرب هعنالذي ص هذا هو اليوم،  

  .نبتهِج ونفرح فيهِ 

25لِّصخ ،بآهِ يار!  

  !آهِ يارب، أنقِذْ 

26بارالآتي باسمِ الربم ِّك.  

  .ِّباركناكُم مِن بيتِ الرب 

  . الرب هو االلهُ وقد أنار لَــنا27
  أوثِقوا الذَّبيحةَ 

  .بربطٍ إلَى قُرونِ المَذبحِ  

28كدفأحم إلَهي أنت،  



 كإلَهي فأرفَع.  

  ،احمدوا الرب لأنه صالح29ٌ

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  

رعش اسِعالمِئَةُ والت المَزمور  
  أ
  ،طوبــى للكامِلين طَريقًا1

  .ِّالسالكين في شريعةِ الرب 

  .طوبــى لحافِظي شهاداتِه2ِ

 هطلُبوني مِكُلِّ قُلو مِن.  

 أيضا لا3

  .يرتكِبونَ إثمًا

  .في طُرقِهِ يسلُكونَ 

4صاياكبو يتأوص أنت  

 اأنْ تحفَظَ تمام.  

5تثَـبقي تطُر لَيت  

 في حِفظِ فرائضِك.  
 
  حينئذٍ لا أخزى6

 إلَى كُلِّ وصاياك ظَرتإذا ن.  

  أحمدك باستِقامةِ قَلب7ٍ

 دلكع لُّمي أحكامتع عِند.  

  .وصاياك أحفَظ8ُ

 لا 
  .تتركني إلَى الغايةِ

  ب
9طريقَه ابكِّي الشزي ؟بم  

 كلامِك بسح اهبحِفظِهِ إي.  

10كبكُلِّ قَلبي طَلَبت .  
 ضِلَّني عن وصاياكلا ت.  



  خبأت كلامك في قَلبي11

 لكَيلا أُخطِئَ إلَيك.  

12بيار أنت كبارم.  

 كلِّمني فرائضع.  

13بتسح يفَتبش  

 كُلَّ أحكامِ فمِك.  

  حتبطريقِ شهاداتِك فر14ِ

 .كما علَى كُلِّ الغِنى 

 15 ،ألهَج صاياكبو  
 لكبوأُلاحِظُ س.  

  .بفَرائضِك أتلَذَّذ16ُ

 كى كلاملاأنس.  

  ج
17بدِكإلَى ع أحسِن،  

 كفأحيا وأحفَظَ أمر.  

18يينعن ع اكشِف  

 تِكريعش مِن جائبى عفأر.  

  .غَريب أنا في الأرض19ِ

  .فِ عني وصاياكلا تخ 

  شوقًا انسحقَت نفسي20

  .إلَى أحكامِك في كُلِّ حينٍ 

21المَلاعين رينالمُتكب رتهانـت  

 عن وصاياك الِّينالض.  

  ،دحرِج عني العار والإهانة22َ

 هاداتِكش فِظتي حلأن.  

23لوا علَيساءُ، تقاوا رؤأيض لَسج.  

  . عبدك فيناجي بفَرائضِكأما 

  أيضا شهاداتك هي لَذَّتي، 24
  .أهلُ مشورتي 



  د
  ،لَصِقَت بالترابِ نفسي25

 تِككلم بسفأحيِني ح.  

  .قد صرحت بطُرقي فاستجبت لي26

 كلِّمني فرائضع.  

  ،طريق وصاياك فهمني27

 جائبِكبع فأُناجي.  

28تالحُزنِقَطَر فسي مِنن .  

 كلامِك بسأقِمني ح .  
  ،طريق الكَذِبِ أبعِد عني29

  .وبشريعتِك ارحمني 

  .ِّاخترت طريق الحَق30

  .جعلت أحكامك قُدامي 

31هاداتِكبش لَصِقت.  

 يارب، لا 

  .تخزِني

  ،في طريقِ وصاياك أجري 32

  .لأنك ترحب قَلبي 

  ه 
33 ،فرائضِك طريق بلِّمني يارع  

  .فـأحفَظَها إلَى النهايةِ 

  ،فهمني فأُلاحِظَ شريعتك34

  .وأحفَظَها بكُلِّ قَلبي 

35بني في سبيل وصاياكرد،  

 رِرتي بهِ سلأن.  

36هاداتِكأمِلْ قَلبي إلَى ش،  

  .لا إلَى المَكسبِ 

  . النظَرِ إلَى الباطِلحولْ عيني عن 37
  .في طريقِك أحيِني 



38قَولك بدِكلع أقِم  

 قيكالذي لمُت.  

39مِنه ذِرتأزِلْ عاري الذي ح،  

  .لأنَّ أحكامك طَيبةٌ 

40وصاياك يتههأنذا قد اشت.  

  .بعدلك أحيِني 

  و 
41بيار كتحملتأتِني ر،  

  ،كخلاصك حسب قَول 

  فأُجاوِب معيري كلمةً، 42
 علَى كلامِك كلتي اتلأن.  

  ،ولا تترِع مِن فمي كلام الحَق كُلَّ النزع43ِ

 كأحكام ظَرتي انتلأن.  

  ،فأحفَظَ شريعتك دائما44

  ،إلَى الدهرِ والأبدِ 

  ،وأتمشى في رحب45ٍ

 وصاياك ي طَلَبتلأن.  

  أتكلَّم بشهاداتِك و46
  ،قُدام ملوكٍ ولا أخزى 

47صاياكلَذَّذُ بووأت  

 بتالتي أحب.  

48التي ودِدت إلَى وصاياك يدي وأرفَع،  

 وأُناجي بفَرائضِك.  

  ز 
  اُذكُر لعبدِك القَول49َ

 هظِرني أنتلتعالذي ج.  

  ،هذِهِ هي تعزيتي في مذَلَّتي50

  .نَّ قَولك أحيانيلأ 

  .المُتكبرونَ استهزأوا بي إلَى الغاية51ِ



  .عن شريعتِك لم أمِلْ 

  تذَكَّرت أحكامك منذُ الدهر52ِ

 يتزفتع ،بيار.  

  الحَميةُ أخذَتني53

 تِكريعبِ الأشرارِ تارِكي شببس.  

54كلي فرائض ترنيماتٍ صارت  

  . ربتيفي بيتِ غُ 
55بيار كفي اللَّيل اسم ذَكَرت،  

  .وحفِظت شريعتك 

  ،هذا صار لي56

 وصاياك فِظتي حلأن.  

  ح 
57صيبي الربن،  

 لحِفظِ كلامِك قُلت.  

  .ترضيت وجهك بكُلِّ قَلبي58

 قَولك بسمني حارح.  

  ،تفَكَّرت في طُرقي59

 مقَد دتدورهاداتِكإلَى ش ي.  

  أسرعت ولم أتوان60َ

 لحِفظِ وصاياك.  

61علَي فَّتحِبالُ الأشرارِ الت.  

  .أما شريعتك فلم أنسها 

62 فِ اللَّيل أقومصنتفي م  

 كعلَى أحكامِ بر كدلأحم.  

63كقونيت أنا لكُلِّ الذين فيقر  
 

 ولحافِظي وصاياك.  

64رلأتِ الأرضقد م بيار كتحم.  

 كلِّمني فرائضع.  



  ط
65بيار بدِكمع ع عتنا صيرخ،  

 كلامِك بسح.  

  ،ذَوقًا صالحًا ومعرِفَةً علِّمني66

 نتآم صاياكي بولأن.  

67لَلتقَبلَ أنْ أُذَلَّلَ أنا ض،  

 قَولك فِظتا الآنَ فحأم .  
  .نت ومحسِنصالحٌ أ68

 كلِّمني فرائضع.  

  ،المُتكبرونَ قد لَفَّقوا علَي كذِبا69

 ا أنا فبكُلِّ قَلبي أحفَظُ وصاياكأم.  

70مهحمِ قَلبمِثلَ الش سمِن،  

  .أما أنا فبشريعتِك أتلَذَّذُ 

71ي تذَلَّلتلي أن يرخ  

 كفرائض لَّمعأت لكَي .  
72ريعليش يرخ ةُ فمِك  

  .مِن أُلوفِ ذَهبٍ وفِضةٍ 

  ي 
  .يداك صنعتاني وأنشأتاني73

 وصاياك لَّمعمني فأتفه.  

  ،متقوك يرونني فيفرحون74َ

 ككلام ظَرتي انتلأن.  

  قد علمت يارب أنَّ أحكامك عدلٌ، 75
  .وبالحَق أذلَلتني 

76صِرتيفلتعزيلت كتحمر ،  

 بدِكلع قَولك بسح.  

  ،لتأتِني مراحِمك فـأحيا77

  .لأنَّ شريعتك هي لَذَّتي 

78ا علَيورا افتزور مهرونَ لأنالمُتكب خزلي.  



 صاياكا أنا فأُناجي بوأم.  

  ليرجِع إلَي متقوك 79
 هاداتِكوعارِفو ش.  

80 كُنليقَلبي كامِلاً في فرائضِك  

  .لكَيلا أخزى 

  ك 
81لاصِكفسي إلَى خن تاقَت.  

 ظَرتانت ككلام.  

82ظَرِ إلَى قَولكالن مِن ينايع كلَّت،  

  ." متى تعزيني؟:"فأقولُ 

  ،الدخانِ لأني قد صِرت كزِق في83

  .أما فرائضك فلم أنسها 

84 هي أي ؟كمبدِكع ام  

  متى تجري حكما علَى مضطَهِدي؟ 

85فائرا لي حورونَ قد كرالمُتكب.  

 تِكريعش بسليس ح ذلك.  

  .كُلُّ وصاياك أمانةٌ 86

  .أعِني. زورا يضطَهِدونني 

 لولا87

  . قَليلٌ لأفنوني مِن الأرضِ
 وصاياك كا أنا فلم أترأم.  

88سأحيِنيح تِكحمر ب،  

 هاداتِ فمِكفأحفَظَ ش.  

  ل 
89بإلَى الأبدِ يار،  

  .كلمتك مثَبتةٌ في السماواتِ 

90كتورٍ أمانورٍ فدإلَى د.  

 تتفـثَـب الأرض ستأس.  

91 ،تِ اليومـتثَـب علَى أحكامِك  



 كبيدلأنَّ الكُلَّ ع.  

92ريعش لَذَّتيلو لم تكُن كت،  

  .لهَلكت حينئذٍ في مذَلَّتي 

 إلَى الدهرِ لا93

ى وصاياكأنس،  

  .لأنك ا أحييتني 

  ،لك أنا فخلِّصني94

 وصاياك ي طَلَبتلأن.  

95الأشرار ظَرانت ايهلكوني إيلي.  

 أفطُن هاداتِكبش.  

  ،لكُلِّ كمالٍ رأيت حدا96

 ا وصياأمةٌ جِدفواسِع كت.  

  م 
  !كم أحببت شريعتك97

 .اليوم كُلَّه هي لهَجي 

  ،وصيتك جعلَتني أحكَم مِن أعدائي98 

  .لأنها إلَى الدهرِ هي لي 

  ،معلِّمي تعقَّلت ِّأكثَر مِن كُل99

  .لأنَّ شهاداتِك هي لهَجي 

  ،نتأكثَر مِن الشيوخِ فط100ِ

 وصاياك فِظتي حلأن.  

101رِجلَي عتنم ركُلِّ طريقِ ش مِن،  

 كأحفَظَ كلام لكَي. 

  ،عن أحكامِك لم أمِل102ْ 

  .لأنك أنت علَّمتني 

  ! ما أحلَى قَولك لحَنكي103
  .أحلَى مِن العسل لفَمي 

104فَطَّنأت وصاياك مِن،  

  ضتأبغ كُلَّ طريقِ كذِبٍلذلك. 



  ن 
105كلرِجلي كلام سِراج  

  .ونور لسبيلي 

106هفأبِر لَفتح،  

 كبر أنْ أحفَظَ أحكام.  

  ،يارب. تذَلَّلت إلَى الغاية107ِ

 كلامِك بسأحيِني ح .  
108بندوباتِ فمي يارضِ بمارت،  

  .وأحكامك علِّمني 

  ، كفِّينفسي دائما في109

  .أما شريعتك فلم أنسها 

  ،الأشرار وضعوا لي فخا110

  .أما وصاياك فلم أضِلَّ عنها 

  ،ورِثت شهاداتِك إلَى الدهر111ِ

  . لأنها هي بهجةُ قَلبي 
112كفرائض عقَلبي لأصن طَفتع  

  .إلَى الدهرِ إلَى النهايةِ 

  س 
113قَلِّبينالمُتضتأبغ ،  

 بتتك أحبريعوش.  

114ي أنتنسِتري ومِج.  

 ظَرتانت ككلام.  

115ها الأشراري أينرِفوا عانص،  

  .فأحفَظَ وصايا إلَهي 

  اعضدني حسب قَولك فأحيا، 116
 ولا 

  .تخزِني مِن رجائي

117أسنِدني فأخلُص،  

  .وأُراعي فرائضك دائما 



118احتعن فرائضِك الِّينكُلَّ الض قَرت،  

  .لأنَّ مكرهم باطِلٌ 

  ،كزغَلٍ عزلت كُلَّ أشرارِ الأرض119ِ

 هاداتِكش بتأحب لذلك.  

120 ،عبِكر لَحمي مِن رعقد اقش  
 زِعتج أحكامِك ومِن.  

  ع 
  .أجريت حكما وعدلا121ً

 سلمني إلَى ظالميلا ت.  

  ،كُن ضامِن عبدِك للخير122ِ

  .لكَيلا يظلمني المُستكبِرونَ 

123لاصِكاشتياقًا إلَى خ ينايع كلَّت  

 كةِ بروإلَى كلم.  

124 ،تِكحمر بسح بدِكمع ع عاصن  
  .وفَرائضك علِّمني 

  .عبدك أنا125

 هاداتِكش مني فأعرِففه.  

126وقت هلٍ للربإنمع ِّ.  

  .قد نقَضوا شريعتك 

127وصاياك بتأحب لأجل ذلك  

  .أكثَر مِن الذَّهبِ والإبريزِ 

128 كُلَّ وصاياك سِبتح لأجل ذلك  
  .في كُلِّ شيءٍ مستقيمةً 

  ضتكُلَّ طريقِ كذِبٍ أبغ.  

  ف 
129كهاداتةٌ هي شجيبع،  

  .لذلك حفِظَتها نفسي 

130نيري كلامِك فتح،  

  .يعقِّلُ الجُهالَ 



131فمي ولهَثت رتفغ،  

 قتاشت ي إلَى وصاياكلأن.  

132إلَي فِتمني التوارح،  

 ي اسمِكحِبم قكح.  

133تِكطواتي في كلمخ تثَب،  

  .ولا يتسلَّطْ علَي إثمٌ 

  ،افدِني مِن ظُلمِ الإنسان134ِ

 فأحفَظَ وصاياك.  

135بدِكعلَى ع جهِكأضِئْ بو،  

 كلِّمني فرائضوع.  

136يينع مِن ترداوِلُ مياهٍ جج،  

  . لأنهم لم يحفَظوا شريعتك 
  ص 

137بيار أنت بار،  

  .وأحكامك مستقيمةٌ 

138هاداتِكبش رتدلاً أمع،  

  .وحقا إلَى الغايةِ 

  ،أهلكَتني غَيرتي139

 كسوا كلاملأنَّ أعدائي ن.  

  ،كلمتك ممحصةٌ جِدا140

  .وعبدك أحبها 

141قيرأنا وح غيرص،  

  .أما وصاياك فلم أنسها 

  ،عدلُك عدلٌ إلَى الدهر142ِ

 قح كتريعوش.  

  ،ضيق وشِدةٌ أصاباني143

  . لَذّاتيأما وصاياك فهي 

  .عادِلَةٌ شهاداتك إلَى الدهر144ِ

  .فهمني فـأحيا 



  ق 
  .صرخت مِن كُلِّ قَلبي145
 

 بلي يار جِباست.  

  .فرائضك أحفَظُ  

146كتوعلِّصني. دخ،  

 هاداتِكفـأحفَظَ ش.  

147ختربحِ وصفي الص متقَدت.  

 ظَرتانت ككلام.  

148عالهُز ينايع تمقَدت،  

 بأقوالك ألهَج لكَي.  

149تِكحمر بسح مِعصوتيَ است.  

 .يارب، حسب أحكامِك أحيِني 

  .اقترب التابِعونَ الرذيلَة150َ 

  .عن شريعتِك بعدوا 

151بيار أنت قريب،  

 قح وكُلُّ وصاياك.  

152مانٍ عمنذُ زهاداتِكش مِن فتر  

  .أنك إلَى الدهرِ أسستها 

  ر 
  اُنظُر إلَى ذُلِّي وأنقِذني، 153

  .لأني لم أنس شريعتك 

  .أحسِن دعواي وفُكَّني154

  .حسب كلمتِك أحيِـني 

  ،الخَلاص بعيد عن الأشرار155ِ

 كمِسوا فرائضلتلم ي مهلأن.  

  . هي مراحِمك ياربكثيرة156ٌ

  .حسب أحكامِك أحيِني 

157ضايِقيوم ضطَهِديكثيرونَ م .  



  .أما شهاداتك فلم أمِلْ عنها 

158قَتوم الغادِرين رأيت،  

  .لأنهم لم يحفَظوا كلمتك 

159وصاياك بتي أحبأن انظُر.  

  .يارب، حسب رحمتِك أحيِني 

160قح كلامِك رأس،  

 دلكهرِ كُلُّ أحكامِ عوإلَى الد.  

  ش 
  رؤساءُ اضطَهدوني بلا161

  سببٍ، 
  .ومِن كلامِك جزِع قَلبي 

162أنا بكلامِك هِجأبت  

  .كمن وجد غَنيمةً وافِرةً 

163هوكرِهت الكَذِب ضتأبغ،  

  .أما شريعتك فأحببتها 

  ع مراتٍ في النهارِ سبحتكسب164

 دلكعلَى أحكامِ ع.  

165 ،تِكريعي شزيلَةٌ لمُحِبةٌ جسلام  
  .وليس لهُم معثَرةٌ 

166بيار كلاصخ توجر،  

 مِلتع صاياكوو.  

167هاداتِكفسي شن فِظَتح،  

  .وأُحِبها جِدا 

168هاداتِكوش وصاياك فِظتح،  

 كقي أماملأنَّ كُلَّ طُر.  

  ت 
169بيار راخي إلَيكبلُغْ صلي .  

  .حسب كلامِك فهمني 

170تِكضرتي إلَى حلْ طِلبدخلت.  



  .ككلمتِك نجني 

  تنبع شفَتاي تسبيحا171

 كني فرائضلَّمتإذا ع.  

172ي لساني بأقوالكنغي،  

  . وصاياك عدلٌلأنَّ كُلَّ 

  ،لتكُن يدك لمَعونتي173

 وصاياك رتني اختلأن .  
174بيار لاصِكإلَى خ قتاشت،  

  .وشريعتك هي لَذَّتي 

175كحبسفسي وتن حيلت،  

  .وأحكامك لتعِني 

  .ضلَلت، كشاةٍ ضالَّة176ٍ

 وصاياك ي لم أنسلأن ،كبدع اطلُب.  

  المَزمور المِئَةُ والعِشرونَ
  ترنيمةُ المَصاعِدِ  
1خترفي ضيقي ص إلَى الرب  

  .فاستجاب لي 

  ،يارب، نج نفسي مِن شِفاهِ الكَذِب2ِ

  .ٍّمِن لسانِ غِش 

3عطيكماذا ي  

  وماذا يزيد لك لسانُ الغِش؟ 

  سِهام جبارٍ مسنونة4ً

 مرِ الرمِمع جت.  

5تي في ماشِكربويلي لغ،  

 كَني في خيامِ قيدارلس !  
  طالَ علَى نفسي سكَنها6

  .مع مبغِضِ السلامِ 

7أنا سلام،  

  .وحينما أتكلَّم فهم للحربِ 



  المَزمور المِئَةُ والحادي والعِشرونَ
  ترنيمةُ المَصاعِدِ

  ،أرفَع عيني إلَى الجِبال1

 ونيمِنيثُ يأتي عح !  

2 ،عِندِ الرب تي مِنعونم  
  .صانِعِ السماواتِ والأرضِ 

 لا3
  .يدع رِجلك تزِلُّ

 لا 
حافِظُك سنعي.  

4نامولا ي سنعلا ي هإن  

  .حافِظُ إسرائيلَ 

5حافِظُك الرب.  

  .الرب ظِلٌّ لك عن يدِك اليمنى 

6 الشمس كهارِلا تضرِبفي الن،  

  . ولا القَمر في اللَّيل 
  .ٍّالرب يحفَظُك مِن كُلِّ شر7

 كفسحفَظُ ني.  

8خولكود كروجحفَظُ خي الرب  

  .مِن الآنَ وإلَى الدهرِ 

  المَزمور المِئَةُ والثّاني والعِشرونَ
  لداود. ترنيمةُ المَصاعِدِ 

 :فرِحت بالقائلين لي1

  ."نذهب ِّإلَى بيتِ الرب" 

  تقِف أرجلُنا في أبوابِك2ِ

 ليمشيا أور.  

  أورشليم المَبنية3ُ

  ،كمدينةٍ متصِلَةٍ كُلِّها 

  ِّ،حيثُ صعِدتِ الأسباطُ، أسباطُ الرب4



  ،شهادةً لإسرائيلَ 

  .ِّليحمدوا اسم الرب  

5تِ الكَراسيواست هناك هللقَضاءِلأن ،  
 

 ديتِ داوب كراسي.  

6ليمشةَ أوراسألوا سلام: 

  .ليسترِح محِبوكِ" 

  ،ليكُن سلام في أبراجِك7ِ

  ."راحةٌ في قُصورِكِ 

  مِن أجل إخوتي وأصحابي8

 بكِ:"لأقولَن سلام".  

  مِن أجل بـيتِ الرب إلَهِنا9

  .ألتمِس لكِ خيرا 

  ور المِئَةُ والثّالثُ والعِشرونَالمَزم
  ترنيمةُ المَصاعِدِ

1يينع فَعتر إلَيك  

  .يا ساكِنا في السماواتِ 

  هوذا كما أنَّ عيونَ العبيد2ِ

 تِهِمأيدي ساد حون،  

  ،كما أنَّ عينيِ الجاريةِ نحو يدِ سيدتِها

  هكذا عيوننا نحو الرب إلَهِنا 

  .تى يترأَّف علَيناح  

  ،ارحمنا يارب ارحمنا3

  .لأننا كثيرا ما امتلأنا هوانا 

  كثيرا ما شبِعت أنفُسنا4

 ريحينزءِ المُسته مِن  

  كبِرينةِ المُستوإهان.  

  المَزمور المِئَةُ والرابِع والعِشرونَ
  لداود. ترنيمةُ المَصاعِدِ



  ."ب الذي كانَ لنالَولا الر"1

  :ليقُلْ إسرائيلُ 

  لَولا الرب الذي كانَ لنا"2

  ،عِند ما قام الناس علَينا 

  إذًا لابتلَعونا أحياء3ً

  ،عِند احتِماءِ غَضبِهِم علَينا 

4فَتنا المياهرإذًا لَج،  

  .لَعبر السيلُ علَى أنفُسِنا 

  ا إذًا لَعبرت علَى أنفُسِن5
  ."المياه الطّاميةُ 

6الرب كبارم  

 ةً لأسنانِهِمسلمنا فريسالذي لم ي.  

  انفَلَتت أنفُسنا مِثلَ العصفور7ِ

 ادينيالص فخ مِن.  

  .الفَخ انكَسر، ونحن انفَلَتنا  

  ِّ،عوننا باسمِ الرب8

 انِعِ السماواتِ والأرضالص .  
  ةُ والخامِس والعِشرونَالمَزمور المِئَ

  ترنيمةُ المَصاعِدِ

  ِّالمُتوكِّلونَ علَى الرب1

  ،مِثلُ جبل صِهيونَ 

ععزالذي لا يتز،  

  .بل يسكُن إلَى الدهرِ 

  ،أورشليم الجِبالُ حولها2

  والرب حولَ شعبِهِ 

  . مِن الآنَ وإلَى الدهرِ  
 لأنه لا3

ع قِرصا الأشرارِتست  

 يقيندصيبِ الصعلَى ن،  



  لكَيلا يمد الصديقونَ

  .أيديهم إلَى الإثمِ 

4الحينإلَى الص ،بيار أحسِن  

  .وإلَى المُستقيمي القُلوبِ  

  أما العادِلونَ إلَى طُرقٍ معوجة5ٍ

  . فيذهِبهم الرب مع فعلَةِ الإثمِ 
  .ى إسرائيلَسلام علَ  

  المَزمور المِئَةُ والسادِس والعِشرونَ
  ترنيمةُ المَصاعِدِ 

  ،عندما رد الرب سبي صِهيون1َ

 صِرنا مِثلَ الحالمين.  

  ،حينئذٍ امتلأت أفواهنا ضِحكًا2

  .وألسِنتنا ترنما 

  :حينئذٍ قالوا بين الأُممِ
 "الع ظَّمقد ع لَ مع هؤلاءِإنَّ الربم".  

  ،عظَّم الرب العملَ معنا3

 وصِرنا فرِحين.  

  ،اردد يارب سبينا4

  .مِثلَ السواقي في الجَنوبِ 

  الذين يزرعونَ بالدموع5ِ

  .يحصدونَ بالابتِهاجِ 

  الذّاهِب ذَهابا بالبكاءِ 6
  ،حامِلاً مِبذَر الزرعِ 

جيءُ بالتجيئًا يمِمنر  

 همزحامِلاً ح.  

  المَزمور المِئَةُ والسابِع والعِشرونَ
  لسلَيمانَ. ترنيمةُ المَصاعِدِ 

1يتالب بنِ الربإنْ لم ي،  

  .فباطِلاً يتعب البناؤونَ 



  إنْ لم يحفَظِ الرب المدينةَ، 
 الحارِس رسهفباطِلاً ي.  

  ،روا إلَى القيامِباطِلٌ هو لكُم أنْ تبك2ِّ

 الجُلوس رينخمؤ،  

  .آكِلين خبز الأتعابِ

  .لكنه يعطي حبيبه نوما 

  ِّ،هوذا البنونَ ميراثٌ مِن عِندِ الرب3

  .ثَمرةُ البطنِ أُجرةٌ 

  كسِهامٍ بيدِ جبارٍ، 4
  .هكذا أبناءُ الشبيبةِ 

5مِنه هتعبلأ جــى للذي مطوبم.  

 .لا يخزونَ بل يكلِّمونَ الأعداءَ في البابِ 

  المَزمور المِئَةُ والثّامِن والعِشرونَ
  ترنيمةُ المَصاعِدِ 

1قي الربيت نــى لكُلِّ مطوب،  

  .ويسلُك في طُرقِهِ

2 ،يكدي بتأكُلُ تع كلأن  
 لك يروخ طوباك.  

  مِرةٍامرأتك مِثلُ كرمةٍ مث3

 يتِكوانِبِ بفي ج.  

  بنوك مِثلُ غُروسِ الزيتونِ

 تِكولَ مائدح.  

  هكذا يبارك الرجل4ُ

 قي الربالمُت.  

  ،يبارِكُك الرب مِن صِهيون5َ

 يرخ بصِروت ياتِكامِ حكُلَّ أي ليمشأور،  

6نيكني بى بروت.  

  .سلام علَى إسرائيلَ 

  المَزمور المِئَةُ والتاسِع والعِشرونَ



  ترنيمةُ المَصاعِدِ 

  ."كثيرا ما ضايقوني منذُ شبابي"1

  :ليقُلْ إسرائيلُ 

  ،كثيرا ما ضايقوني منذُ شبابي"2

 قدِروا علَيلكن لم ي .  
  .علَى ظَهري حرثَ الحُراث3ُ

 مهلوا أتلامطَو".  

4يقصِد الرب.  

  .قَطَع ربطَ الأشرارِ 

  فليخز وليرتد إلَى الوراء5ِ

  .كُلُّ مبغِضي صِهيونَ 

  ليكونوا كعشبِ السطوح6ِ

 قلَعقَبلَ أنْ ي سيبالذي ي،  

 الذي لا7

 مِنه كفَّه ملأَُ الحاصِدي  
 ولا 

هحِضن مزالمُح.  

 ولا8

 :يقولُ العابِرونَ

 " كَةُ الربربعلَيكُم.  

  ."ِّباركناكُم باسمِ الرب  

  المَزمور المِئَةُ والثَّلاثونَ
  ترنيمةُ المَصاعِدِ 

1خترالأعماقِ ص مِن  

 بيار إلَيك.  

  . يارب، اسمـــــــع صوتي2
  لتكُن أُذُناك مصغيتينِ 

  .إلَى صوتِ تضرعاتي  

3َــــام   ، ياربإنْ كُنت تراقِب الآثـ



  يا سيد، فمن يقِف؟ 

  .لأنَّ عِندك المَغفِرة4َ

 مِنك خافي لكَي.  

5بيار كظَرتفسي. انتن تظَرانت،  

 وتجوبكلامِهِ ر .  
6الرب ظِرفسي تـنــتن  

 بحالص المُراقِبين مِن أكثَر.  

  بحالص المُراقِبين مِن أكثَر.  

  ،يرج إسرائيلُ الربل7

  لأنَّ عِند الرب الرحمةَ 

  ى كثيرفِد هوعِند،  

  وهو يفدي إسرائيل8َ

  .مِن كُلِّ آثــــامِهِ 

  المَزمور المِئَةُ والحادي والثَّلاثونَ
  لداود. ترنيمةُ المَصاعِدِ

  ،يارب، لم يرتفِع قَلبي1

 ينايعل عولم تست،  

  ،أسلُك في العظائمِولم 

  .ولا في عجائب فوقي 

  بل هدأت وسكَّت نفسي2

  .كفَطيمٍ نحو أُمهِ 

  .نفسي نحوي كفَطيمٍ  

3 إسرائيلُ الرب رجلي  
  .مِن الآنَ وإلَى الدهرِ 

  المَزمور المِئَةُ والثّاني والثَّلاثونَ
  ترنيمةُ المَصاعِدِ 

1 بيار اُذكُردداو،  

  .كُلَّ ذُلِّهِ 

  ِّ،كيف حلَف للرب2



 زيزِ يعقوبلع ذَرن:  

  .لا أدخلُ خيمةَ بيتي"3

  . لا أصعد علَى سريرِ فِراشي 
4يينا لعلا أُعطي وسن،  

  ،ولا نوما لأجفاني 

  ِّ،أو أجِد مقاما للرب5

 زيزِ يعقوبا لعسكَنم".  

  . في أفراتةَهوذا قد سمِعنا به6ِ

  .وجدناه في حقول الوعرِ 

  .لندخلْ إلَى مساكِنِهِ"7

  ."لنسجد عِند موطِئ قَدميهِ 

8 ،تِكإلَى راح بيار قُم  
 كعِز وتابوت أنت.  

9سونَ البِرلبي كتنكَه،  

  .وأتقياؤك يهتِفونَ 

 مِن أجل داود عبدِك لا10

دتر  

 سيحِكم وجه.  

 أقسم الرب لداود بالحَق لا11

عنه رجِعي: 

 "كلُ علَى كُرسيأجع طنِكةِ برثَم مِن.  
 
  إنْ حفِظَ بنوك عهدي وشهاداتي12

  ،التي أُعلِّمهم إياها 

  فبنوهم أيضا إلَى الأبدِ

 كجلسونَ علَى كُرسيي".  

  .اختار صِهيونَلأنَّ الرب قد 13

 ا لهسكَنهاها ماشت:  

  .هذِهِ هي راحتي إلَى الأبدِ"14



  .ههنا أسكُن لأني اشتهيتها 

  .طَعامها أُبارِك بركَة15ً

  .مساكينها أُشبِع خبزا 

  ،كَهنتها أُلبِس خلاصا16

  .وأتقياؤها يهتِفونَ هتافًا 

  .لداودهناك أُنبِت قَرنا 17

  .رتبت سِراجا لمَسيحي 

  ،أعداءَه أُلبِس خِزيا18

 إكليلُه زهِروعلَيهِ ي".  

  المَزمور المِئَةُ والثّالثُ والثَّلاثونَ
  لداود. ترنيمةُ المَصاعِدِ

  هوذا ما أحسن وما أجمل1َ

  !أنْ يسكُن الإخوةُ معا 

  ، الرأسِمِثلُ الدهنِ الطَّيبِ علَى2

  ،النازِل علَى اللِّحيةِ، لحيةِ هارونَ 

  .النازِل إلَى طَرفِ ثيابِهِ  

  مِثلُ ندى حرمونَ 3
  .النازِل علَى جبل صِهيونَ 

  ،لأنه هناك أمر الرب بالبركَةِ

  .حياةٍ إلَى الأبدِ 

  المَزمور المِئَةُ والرابِع والثَّلاثونَ
  المَصاعِدِترنيمةُ  

1هوذا بارِكوا الرب  

  ِّ،يا جميع عبيدِ الرب 

  . الواقِفين في بـيتِ الرب باللَّيالي 
  ،ارفَعوا أيديكُم نحو القُدس2ِ

 وبارِكوا الرب.  

  ،يبارِكُك الرب مِن صِهيون3َ

 السماواتِ والأرض انِعالص.  



  لاثونَالمَزمور المِئَةُ والخامِس والثَّ
  .ِّسبحوا اسم الرب. هلِّلويا1

  ِّ،سبحوا يا عبيد الرب 

2 ،يتِ الربفي ب الواقِفين  
  .في ديارِ بيتِ إلَهِنا 

  .سبحوا الرب لأنَّ الرب صالح3ٌ

 لوح موا لاسمِهِ لأنَّ ذاكنر.  

  ،لأنَّ الرب قد اختار يعقوب لذاتِه4ِ

 تِهِوإسرائيلَ لخاص.  

5عظيم أنَّ الرب فتري أنا قد علأن،  

  .وربنا فوق جميعِ الآلهَةِ 

6 عنص في السماواتِ وفي الأرضِ  كُلَّ ما شاءَ الرب،  

  .في البِحارِ وفي كُلِّ اللُّججِ  

  .المُصعِد السحاب مِن أقاصي الأرض7ِ

  .الصانِع بروقًا للمطَرِ 

  .ج الريحِ مِن خزائنِهِالمُخرِ  

8مِصر أبكار برالذي ض  

  . مِن الناسِ إلَى البهائمِ 
9في وسطِكِ يا مِصر جائبلَ آياتٍ وعأرس،  

  .علَى فِرعونَ وعلَى كُلِّ عبيدِهِ 

  ،الذي ضرب أُمما كثيرة10ً

 :وقَتلَ ملوكًا أعِزاءَ 

11ينالأموري لكسيحونَ م،  

  ،وعوج ملك باشانَ 

  .وكُلَّ ممالكِ كنعانَ  

  وأعطَى أرضهم ميراثًا، 12
  .ميراثًا لإسرائيلَ شعبِهِ 

  .يارب، اسمك إلَى الدهر13ِ

  .يارب، ذِكرك إلَى دورٍ فدورٍ 



14هعبش ديني لأنَّ الرب،  

 شفِقبيدِهِ يوعلَى ع.  

  ،ضةٌ وذَهبأصنام الأُممِ ف15ِ

  .عملُ أيدي الناسِ 

 لها أفواه ولا16

تـتكلَّم.  

 لها أعين ولا 

بصِرت.  

 لها آذانٌ ولا17

عتسم.  

 فَسليس في أفواهِها ن كذلك!  

  ،مِثلها يكونُ صانِعوها18

  .وكُلُّ من يتكِلُ علَيها 

19إسرائيلَ، بارِكوا الرب يتيا ب.  

  يتيا بهارونَ، بارِكوا الرب.  

20لاوي، بارِكوا الرب يتيا ب.  

 بارِكوا الرب ،يا خائفي الرب.  

  ،مبارك الرب مِن صِهيون21َ

 ليمشفي أور اكِنلِّلويا. السه.  

  المَزمور المِئَةُ والسادِس والثَّلاثونَ
  ،اِحمدوا الرب لأنه صالح1ٌ

  .بدِ رحمتهلأنَّ إلَى الأ 

  ،احمدوا إلَه الآلهَة2ِ

 هحمتلأنَّ إلَى الأبدِ ر .  
  ،احمدوا رب الأرباب3ِ

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  

4هوحد العِظام جائبالع انِعالص،  

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  

  ،الصانِع السماواتِ بفَهم5ٍ



 تحملأنَّ إلَى الأبدِ ره.  

  ،الباسِطَ الأرض علَى المياه6ِ

  .إلَى الأبدِ رحمته لأنَّ 

  ،الصانِع أنوارا عظيمة7ً

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  

  ،الشمس لحُكمِ النهار8ِ

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  

  ،القَمر والكَواكِب لحُكمِ اللَّيل9

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  

  ،الذي ضرب مِصر مع أبكارِها10

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر .  
11وسطِهِم إسرائيلَ مِن جوأخر،  

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  

  ،بيدٍ شديدةٍ وذِراعٍ ممدودة12ٍ

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  

  ،الذي شق بحر سوفٍ إلَى شقَق13ٍ

 لأنَّ إلَى الأبدِ رهتحم.  

  وعبر إسرائيلَ في وسطِهِ، 14
 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  

  ،ودفَع فِرعونَ وقوته في بحرِ سوف15ٍ

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  

  ،الذي سار بشعبِهِ في البرية16ِ

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  

  ،الذي ضرب ملوكًا عظَماء17َ

  .  إلَى الأبدِ رحمتهلأنَّ 
  ،وقَتلَ ملوكًا أعِزاء18َ

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  

19ينالأموري لكسيحونَ م،  

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  



  ،وعوج ملك باشان20َ

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  

  ،وأعطَى أرضهم ميراثًا21

 تحملأنَّ إلَى الأبدِ ره.  

  ،لإسرائيلَ عبدِهِ ميراثًا22

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  

  ،الذي في مذَلَّتِنا ذَكَرنا23

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  

  ،ونجانا مِن أعدائنا24

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  

  ،الذي يعطي خبزا لكُلِّ بشر25ٍ

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  

  ،إلَه السماواتِ احمدوا26

 هتحملأنَّ إلَى الأبدِ ر.  

  المَزمور المِئَةُ والسابِع والثَّلاثونَ
  ،علَى أارِ بابِلَ هناك جلَسنا1

  .بكَينا أيضا عندما تذَكَّرنا صِهيونَ 

  علَى الصفصافِ في وسطِها2

  .علَّقنا أعوادنا 

  لأنه هناك سألَنا3

 ةٍ، الذينترنيم نا كلاموسب   
ا قائلينحذِّبونا سألونا فرعوم: 

  ."رنموا لنا مِن ترنيماتِ صِهيونَ" 

  ِّكيف نرنم ترنيمةَ الرب4

  في أرضٍ غَريبةٍ؟ 

5ليمشكِ يا أورسيتإنْ ن،  

  !تنسى يميني 

  ،ليلتصِق لساني بحنكي إنْ لم أذكُرك6ِ

  فَضلْ أورشليم إنْ لم أُ 



 !علَى أعظَمِ فرحي  

7ليمشأور يوم ني أدوملب بيار اُذكُر،  

 وا:"القائليندوا، هده  

  ."حتى إلَى أساسِها  

  ،يابنت بابِلَ المُخربة8َ

  طوبــى لمَن يجازيكِ جزاءَكِ 

  !الذي جازيـتِنا  

  طوبــى لمَن يمسِك أطفالكِ 9
 !ويضرِبِ م الصخرةَ 

  المَزمور المِئَةُ والثّامِن والثَّلاثونَ
 دلداو  

  .أحمدك مِن كُلِّ قَلبي1

 لك منالآلهَةِ أُر امقُد.  

2في هيكل قُدسِك دأسج،  

 قِّكوح تِكحمعلَى ر كاسم دوأحم،  

تك علَى كُلِّ اسمِككلم ظَّمتقد ع كلأن.   
  .في يوم دعوتك أجبتني3

  .شجعتني قوةً في نفسي 

  ،يحمدك يارب كُلُّ ملوكِ الأرض4ِ

إذا سمِعوا كلماتِ فمِك.  

  ِّ،ويرنمونَ في طُرقِ الرب5

 عظيم الرب جدلأنَّ م.  

6واضِعى المُترعالٍ وي لأنَّ الرب،  

  . ه مِن بعيدٍأما المُتكبر فيعرِفُ 
  .إنْ سلكت في وسطِ الضيقِ تحيِني7

 كدي بِ أعدائي تمُدعلَى غَض،  

  كمينني يلِّصخوت.  

  .الرب يحامي عني8

  .يارب، رحمتك إلَى الأبدِ 



 عن أعمال يديك لا  

  .تتخلَّ

  المَزمور المِئَةُ والتاسِع والثَّلاثونَ
  مزمور. لداود. مِ المُغنينلإما 

  يارب، قد اختبرتني1

  .وعرفتني 

  .أنت عرفت جلوسي وقيامي2

  .فهِمت فِكري مِن بعيدٍ 

3يتضي ذَرربسلكي ومم،  

 فترقي عوكُلَّ طُر.  

  ،لأنه ليس كلمةٌ في لساني4

  . إلا وأنت يارب عرفتها كُلَّها 
  ،مِن خلفٍ ومِن قُدامٍ حاصرتني5

 كدي علَي لتعوج.  

  ،عجيبةٌ هذِهِ المَعرِفَة6ُ

 فوقي ارتفَعت، لا 

  .أستطيعها

  أين أذهب مِن روحِك؟7

  ومِن وجهِك أين أهرب؟ 

8 ،هناك إلَى السماواتِ فأنت عِدتإنْ ص  
  .توإنْ فرشت في الهاويةِ فها أن 

  ،إنْ أخذت جناحيِ الصبح9ِ

  ،وسكَنت في أقاصي البحرِ 

10كدديني ي اأيض فهناك  

 كمينمسِكُني يوت.  

11ةُ تغشاني:"فقُلتما الظُّلمإن".  

  !فاللَّيلُ يضيءُ حولي 

 الظُّلمةُ أيضا لا12

ظلمت يكلَد،  



  .واللَّيلُ مِثلَ النهارِ يضيءُ 

  ورةِ هكذا النكالظُّلم.  

13يتكُلي يتناقـت أنت كلأن.  

  .نسجتني في بطنِ أُمي 

  .أحمدك مِن أجل أني قد امتزت عجبا14

 ةٌ هي أعمالُكجيبع،  

  .ونفسي تعرِف ذلك يقينا  

  تختفِ عنك عِظامي لم15

  ،حينما صنِعت في الخَفاءِ 

  .ورقِمت في أعماقِ الأرضِ  

  ،رأت عيناك أعضائي16

 تروتص يوم تكُــلُّها كُتِب وفي سِفرِك،  

  .إذ لم يكُن واحِد مِنها  

  !ما أكرم أفكارك يا اَاللهُ عِندي17

  !ما أكثَر جملَتها 

  .إنْ أُحصِها فهي أكثَر مِن الرمل18

 عدوأنا ب يقَظتاستمعك .  

  .لَيتك تقتلُ الأشرار يا اَالله19ُ

  .فيا رِجالَ الدماءِ، ابعدوا عني 

  ،الذين يكلِّمونك بالمَكرِ ناطِقين بالكذِب20ِ

 كم أعداؤه.  

21بيار بغِضيكم ألا أُبغِض،  

  وأمقُت مقاوِميك؟  
22مهضتا أبغا تامغضب.  

  .صاروا لي أعداءً 

  .اختبِرني يااَاللهُ واعرِف قَلبي23

  .امتحِني واعرِف أفكاري 

  ،وانظُر إنْ كانَ فيَّ طَريق باطِل24ٌ

  .واهدِني طَريقًا أبديا 



  المَزمور المِئَةُ والأربعونَ
 يننلإمامِ المُغ. دلداو زمورم  

  .ِّأنقِذني يارب مِن أهل الشر1

  .لمِ احفَظنيمِن رجل الظُّ 

2مِرورٍ في قُلويتفَكَّرونَ بش الذين.  

  .اليوم كُلَّه يجتمِعونَ للقِتال 

  .سنوا ألسِنتهم كحية3ٍ

 شِفاهِهِم ةُ الأُفعوانِ تحتمح .سِلاه.  

  . احفَظني يارب مِن يديِ الشرير4ِ
  .مِن رجل الظُّلمِ أنقِذني 

  .فَكَّروا في تعثيرِ خطواتيالذين ت  

  .أخفَى لي المُستكبِرونَ فخا وحِبالا5ً

  .مدوا شبكَةً بجانِبِ الطريقِ 

  .سِلاه. وضعوا لي أشراكًا  

6للرب إلَهي:"قُلت أنت".  

  . أصغِ يارب إلَى صوتِ تضرعاتي 
  ،يارب السيد، قوةَ خلاصي7

  . يومِ القِتالظَلَّلت رأسي في 

 لا8
  .تعطِ يارب شهواتِ الشريرِ

 لا 
هقاصِدم حجنفَّعونَ. تيتر .سِلاه.  

  أما رؤوس المُحيطين بي9

 طِّيهِمغي قاءُ شِفاهِهِمفش.  

10مرج سقُطْ علَيهِملي .  
  ،ليسقَطوا في النارِ 

 وفي غَمراتٍ فلا  

  .يقوموا

  . لسانٍ لا يثبت في الأرضِرجل11ُ



  .رجلُ الظُّلمِ يصيده الشر إلَى هلاكِهِ 

  قد علمت أنَّ الرب يجري12

 ا للبائسينقساكينِ وحا للمكمح.  

13كدونَ اسمحميقونَ يدما الصإن .  
 تِكضرجلسونَ في حقيمونَ يالمُست.  

  دي والأربعونَالمَزمور المِئَةُ والحا
 دلداو زمورم  

1خترص إلَيك ،بيار.  

 إلَي أصغِ إلَى صوتي. أسرِع  

  إلَيك خما أصر عِند. 

 2كامخورِ قُدلاتي كالبص قِمستلت.  

  .ليكُن رفع يدي كذَبيحةٍ مسائيةٍ 

  .اجعلْ يارب حارِسا لفَمي3

 فَتش احفَظْ بابي.  

 لا4
  ،تمِلْ قَلبي إلَى أمرٍ رديءٍ

  ،لأتعلَّلَ بعِلَل الشر مع أُناسٍ فاعِلي إثمٍ 

  فائسِهِمن ولا آكُلْ مِن.  

  ليضرِبني الصديق فرحمةٌ، 5
  .وليوبخني فزيت للرأسِ 

  .لا يأبى رأسي

 صائبِهِمفي م عدلاتي بلأنَّ ص.  

6حةِقد انطَرخرعلَى الص مِن مهقُضات ،  

  .وسمِعوا كلماتي لأنها لَذيذَةٌ 

7الأرض قشوي فلَحي نكم،  

  .تبددت عِظامنا عِند فمِ الهاويةِ 

8ينايع بيار ديا سي إلَيك هلأن .  
 يتماحت لا. بك 

  .تفرِغْ نفسي



9الذي قد ن الفَخ لياحفَظني مِن بوهص،  

  .ومِن أشراكِ فاعِلي الإثمِ 

10في شِباكِهِم سقُطِ الأشرارلي  

  .حتى أنجو أنا بالكُلِّيةِ 

  المَزمور المِئَةُ والثّاني والأربعونَ
  صلاةٌ. قَصيدةٌ لداود لَما كانَ في المَغارةِ 

1خأصر بصوتي إلَى الرب.  

 رضأت بصوتي إلَى الربع.  

2كوايش هأمام أسكُب.  

 أُخبِر هامقُد بضيقي.  

  ،عِند ما أعيت روحي في3َّ

  .وأنت عرفت مسلكي 

  .في الطريقِ التي أسلُك أخفَوا لي فخا 
4مينِ وأبصِرإلَى الي انظُر،  

 فليس لي عارِف.  

ي المَناصنع باد.  

  .ليس من يسألُ عن نفسي 

5بيار إلَيك خترص.  

 لجإي:"قُلتم أنت،  

  ."نصيبي في أرضِ الأحياءِ  

  ،أصغِ إلَى صراخي6

  .لأني قد تذَلَّلت جِدا 

 ،ضطَهِديم ني مِنجن  
  .لأنهم أشد مِني 

  ،أخرِج مِن الحَبسِ نفسي7

 حميدِ اسمِكلت.  

  ،الصديقونَ يكتنِفونني

 إلَي حسِنت كلأن.  

  المَزمور المِئَةُ والثّالثُ والأربعونَ



دلداو زمورم  

  ،يارب، اسمع صلاتي1

  . وأصغِ إلَى تضرعاتي 
  دلكلي، بع جِباست تِكبأمان.  

 ولا2

بدِكةِ مع علْ في المُحاكَمتدخ،  

 يح كامقُد ررلن يتب هفإن.  

  .لأنَّ العدو قد اضطَهد نفسي3

  .سحق إلَى الأرضِ حياتي 

  أجلَسني في الظُّلُماتِ

  .مِثلَ الموتى منذُ الدهرِ 

  .أعيت فيَّ روحي4

  .تحَير في داخِلي قَلبي 

  .تذَكَّرت أيام القِدم5ِ

 بكُلِّ أعمالك لهِجت.  

  .بصنائعِ يديك أتأملُ  

6بيدي إلَيك طتس،  

  .سِلاه. نفسي نحوك كأرضٍ يابِسةٍ 

7بأجِبني يار روحي. أسرِع تفني.  

 لا 
  تحجب وجهك عني، 

  .ِّفأُشبِه الهابِطين في الجُب  

  ،أسمِعني رحمتك في الغداة8ِ

 كَّلتتو ي علَيكلأن.  

  ،عرفني الطريق التي أسلُك فيها

  .لأني إلَيك رفَعت نفسي 

9بأعدائي يار أنقِذني مِن.  

 جأتالت إلَيك.  

10لَ رِضاكلِّمني أنْ أعمع،  



  .لأنك أنت إلَهي 

  روحك الصالحُ

  .يهديني في أرضٍ مستويةٍ 

  .مِن أجل اسمِك يارب تحييني11

  ،بعدلك تخرِج مِن الضيقِ نفسي 

  ،وبرحمتِك تستأصِلُ أعدائي12

  ،وتبيد كُلَّ مضايِقي نفسي 

  كبدي أنا علأن.  

  والرابِع والأربعونَ المَزمور المِئَةُ
 دلداو  

  ،مبارك الرب صخرتي1

  الذي يعلِّم يدي القِتالَ 

  وأصابِعي الحَرب.  

  ،رحمتي وملجإي، صرحي ومنقِذي2

 كَّلتي والذي علَيهِ تونمِج،  

  .المُخضِع شعبي تحتي  

3 ،ى تعرِفَهيءٍ هو الإنسانُ حتش أي ،بيار  
  أو ابن الإنسانِ حتى تفتكِر بهِ؟ 

  .الإنسانُ أشبه نفخة4ً

  . عابِرٍأيامه مِثلُ ظِلٍّ 

  .يارب، طأطِئْ سماواتِك وانزِل5

  .لَ فتدخنالمِسِ الجِبا 

6مدهدروقًا وبب أبرِق.  

 موأزعِجه كأرسِلْ سِهام.  

  . أرسِلْ يدك مِن العلاء7ِ
  ،أنقِذني ونجني مِن المياهِ الكثيرةِ 

  مِن أيدي الغرباءِ  

  ،الذين تكلَّمت أفواههم بالباطِل8

  .ويمينهم يمين كذِبٍ 



9ةًيااَاللهُ، أُرةً جديدترنيم لك من.  

 لك منةِ أوتارٍ أُرربابٍ ذاتِ عشبر.  

  . المُعطي خلاصا للملوك10ِ
  .المُنقِذُ داود عبده مِن السيفِ السوءِ 

  ،أنقِذني ونجني مِن أيدي الغرباء11ِ

  ،الذين تكلَّمت أفواههم بالباطِل 

  ميني مهمينكذِبٍوي .  

  لكي يكونَ بنونا مِثلَ الغروسِ النامية12ِ

  .في شبيبتِها 

  بناتنا كأعمِدةِ الزوايا منحوتاتٍ 
  .حسب بناءِ هيكلٍ 

  .أهراؤنا ملآنةً تفيض مِن صِنفٍ فصِنف13ٍ

  .أغنامنا تنتِج أُلوفًا ورِبواتٍ في شوارِعِنا 

  ، اقتِحام ولا هجوملا. بقَرنا محملَة14ً

  .ولا شكوى في شوارِعِنا 

  . طوبــى للشعبِ الذي له كهذا15
 هإلَه عبِ الذي الربــى للشطوب.  

  المَزمور المِئَةُ والخامِس والأربعونَ
 دةٌ لداوتسبيح  

1يا إلَهي المَلك كأرفَع،  

  .وأُبارِك اسمك إلَى الدهرِ والأبدِ 

2 في كُلِّ يومٍ أُبارِكُك،  

  .وأُسبح اسمك إلَى الدهرِ والأبدِ
 
  ،عظيم هو الرب وحميد جِدا3

  .وليس لعظَمتِهِ استِقصاءٌ 

4أعمالك حبسورٍ يإلَى د ورد،  

  .وبجبروتِك يخبِرونَ 

5مدِكجدِ حلال مبج  



 ألهَج جائبِكوأُمورِ ع.  

  ،وةِ مخاوِفِك ينطِقونَبق6

  .وبعظَمتِك أُحدثُ 

  ذِكر كثرةِ صلاحِك يبدونَ، 7
  .وبعدلك يرنمونَ 

8انٌ ورحيمنح باَلر،  

  .طَويلُ الروحِ وكثير الرحمةِ 

  ِّ،الرب صالحٌ للكُل9

  .ومراحِمه علَى كُلِّ أعمالهِ 

  ،لُّ أعمالكيحمدك يارب ك10ُ

 كأتقياؤ بارِكُكوي.  

  بمجدِ ملكِك ينطِقونَ، 11
ِـك يتكلَّمونَ    ،وبجبروت

  ليعرفوا بني آدم قُدرتك12

 لكِكلال مج جدوم.  

  ،ملكُك ملك كُلِّ الدهور13ِ

  .وسلطانك في كُلِّ دورٍ فدورٍ 

  ،طيناَلرب عاضِد كُلَّ الساق14ِ

 نينكُلَّ المُنح مقَووم.  

  أعين الكُلِّ إياك تـترجى، 15
  .وأنت تعطيهِم طَعامهم في حينِهِ 

16شبِعفت كدي حفتت  

  .كُلَّ حي رِضى 

  ،الرب بار في كُلِّ طُرقِه17ِ

  .ورحيم في كُلِّ أعمالهِ 

18ي لكُلِّ الذين قريب الربهدعون،  

  .ِّالذين يدعونه بالحَق 

  ،خائفيهِ يعملُ رِضى19

 مهلِّصخفي ،مهعرتض عسموي.  



  ،يحفَظُ الرب كُلَّ محِبيه20ِ

  .ويهلك جميع الأشرارِ 

  ،بتسبيحِ الرب ينطِق فمي21

 وسالقُد هرٍ اسمشكُلُّ ب بارِكولي  

  هرِ والأبدِإلَى الد.  

  المَزمور المِئَةُ والسادِس والأربعونَ
  سبحي. هلِّلويا1

 فسي الربيا ن.  

  ،أُسبح الرب في حياتي2

  .وأُرنم لإلَهي ما دمت موجودا 

 لا3
  ،تـتكِلوا علَى الرؤساءِ

 ولا

 علَى ابنِ آدم حيثُ لا

هعِند لاصخ.  

4روح جخررابِهِتإلَى ت عودفي ه.  

 هأفكار لك ِفسِهاليومِ ن في ذلك .  
5هعينم يعقوب إلَه ــى لمَنطوب،  

  ،ورجاؤه علَى الرب إلَهِهِ 

6انِعِ السماواتِ والأرضالص،  

  .البحر وكُلَّ ما فيها 

  .الحافِظِ الأمانةَ إلَى الأبدِ  

7ظلومينا للمكمالمُجري ح،  

  .المُعطي خبزا للجياعِ 

  . الرب يطلق الأسرى  
  .الرب يفتح أعين العمي8ِ

 نينالمُنح مقَوي الرب.  

  يقيندالص حِبي الرب.  

  .الرب يحفَظُ الغرباء9َ



  ،يعضد اليتيم والأرملَةَ 

  هجوعالأشرارِ في ا طَريقأم.  

  ،يملك الرب إلَى الأبد10ِ

  .هلِّلويا. يا صِهيونُ إلَى دورٍ فدورٍ إلَهكِ 

  المَزمور المِئَةُ والسابِع والأربعونَ
1حوا الربسب،  

  .لأنَّ الترنم لإلَهِنا صالحٌ 

  .التسبيح لائق. لأنه ملذٌّ  

2ليمشبني أوري الرب.  

 نفيم عجمي إسرائيلَي.  

  ،القُلوبِ يشفي المُنكَسِري3

 مهكسر رجبوي.  

  .يحصي عدد الكَواكِب4ِ

  .يدعو كُلَّها بأسماءٍ 

  .عظيم هو ربنا، وعظيم القوة5ِ

  .لفَهمِهِ لا إحصاءَ 

  ،الرب يرفَع الودعاء6َ

  .ويضع الأشرار إلَى الأرضِ 

  .دٍأجيبوا الرب بحم7

  . رنموا لإلَهِنا بعودٍ 
  ،الكاسي السماواتِ سحابا8

  ،المُهيئ للأرضِ مطَرا 

  ،المُنبِتِ الجِبالَ عشبا  

  ،المُعطي للبهائمِ طَعامها9

 خلفِراخِ الغِربانِ التي تصر.  

  .لا يسر بقوةِ الخَيل10

  .لا يرضى بساقَيِ الرجل 

11ى الربرضبأتقيائهِي ،  

 هتحمر اجينبالر .  



12الرب ليمشحي يا أورسب،  

  .سبحي إلَهكِ ياصِهيونُ 

  .لأنه قد شدد عوارِض أبوابِك13ِ

  .بارك أبناءَكِ داخِلكِ 

  ،الذي يجعلُ تخومكِ سلاما14

  .ويشبِعكِ مِن شحمِ الحِنطَةِ 

  .الأرضِيرسِلُ كلمته في 15

 جري قَولها يا جِدسريع .  
  ،الذي يعطي الثَّلج كالصوف16ِ

  .ويذَري الصقيع كالرمادِ 

  .يلقي جمده كفُتات17ٍ

  قُدام بردِهِ من يقِف؟ 

  .يرسِلُ كلمته فيذيبها 18

 بريحِهِ فتسيلُ المياه بهي.  

  ،يخبِر يعقوب بكلمتِه19ِ

  . وإسرائيلَ بفَرائضِهِ وأحكامِهِ 
  ،لم يصنع هكذا بإحدى الأُمم20ِ

  .هلِّلويا. وأحكامه لم يعرِفوها 

  المَزمور المِئَةُ والثامِن والأربعونَ
  .سبحوا الرب مِن السماواتِ. هلِّلويا1

  .سبحوه في الأعالي 

  .سبحوه يا جميع ملائكَتِه2ِ

  .يا كُلَّ جنودِهِ هسبحو 

3روالقَم ها الشمستحيهِ يا أيسب.  

  .سبحيهِ يا جميع كواكِبِ النورِ 

  ،سبحيهِ يا سماءَ السماوات4ِ

  .ويا أيتها المياه التي فوق السماواتِ 

  ِّلتسبحِ اسم الرب5

 لقَتفخ رأم هلأن،  



   والأبدِ، وثَــبــتـها إلَى الدهر6ِ
 اهدعا فلن تـتدلها ح عوض.  

  ،سبحي الرب مِن الأرض7ِ

  .يا أيتها التنانين وكُلَّ اللُّججِ 

8بابوالض الثَّلج ،دروالب ارالن،  

 هتةُ كلمانِعالعاصِفَةُ الص يحالر،  

  ،الجِبالُ وكُلُّ الآكام9ِ

  كُلُّ الأرزِ، الشجر المُثمِر و 
  ،الوحوش وكُلُّ البهائم10ِ

  ،الدبابات والطُّيور ذَوات الأجنِحةِ 

  ،ملوك الأرضِ وكُلُّ الشعوب11ِ

  ،الرؤساءُ وكُلُّ قُضاةِ الأرضِ 

  ،الأحداثُ والعذارى أيضا12

  ،الشيوخ مع الفِتيانِ 

  ِّ،ليسبحوا اسم الرب13

  . تعالَى اسمه وحدهلأنه قد  
  .مجده فوق الأرضِ والسماواتِ  

  ،وينصِب قَرنا لشعبِهِ، فخرا لجميعِ أتقيائه14ِ

  .لبني إسرائيلَ الشعبِ القريبِ إليهِ 

  .هلِّلويا  

  المَزمور المِئَةُ والتاسِع والأربعونَ
  غَنوا للرب ترنيمةً جديدةً، . هلِّلويا1

  .يحته في جماعةِ الأتقياءِتسب 

  .ليفرح إسرائيلُ بخالقِه2ِ

 لكِهِمونَ بمنو صِهيب هِجبتلي.  

  .ليسبحوا اسمه برقص3ٍ

 فبدموا لهنروعودٍ لي .  

  .لأنَّ الرب راضٍ عن شعبِه4ِ

  .يجملُ الودعاءَ بالخَلاصِ 



  . ليبتهِجِ الأتقياءُ بمجد5ٍ
 ضاجِعِهِمموا علَى منرلي.  

6االلهِ في أفواهِهِم نويهاتت،  

 دِهِمينِ في يدذو ح وسيف.  

  ،ليصنعوا نقمةً في الأُمم7ِ

  .وتأديباتٍ في الشعوبِ 

  ،لأسرِ ملوكِهِم بقُيود8ٍ

  .وشرفائهِم بكُبولٍ مِن حديدٍ 

  . بليجروا ِمُِ الحُكم المَكتو9
  .هلِّلويا. كرامةٌ هذا لجميعِ أتقيائهِ 

  المَزمور المِئَةُ والخَمسونَ
  .سبحوا االلهَ في قُدسِهِ. هلِّلويا1

  .سبحوه في فلكِ قوتِهِ 

  .سبحوه علَى قواتِه2ِ

  .سبحوه حسب كثرةِ عظَمتِهِ 

  .سبحوه بصوتِ الصور3ِ

  .سبحوه بربابٍ وعودٍ 

4فبد حوهقصٍسبور .  

  .سبحوه بأوتارٍ ومِزمارٍ 

  .سبحوه بصنوجِ التصويت5ِ

  .سبحوه بصنوجِ الهُتافِ 

  حِ الرببسةٍ فلتمسلِّلويا. كُلُّ نه.  


